
【作り方】

①米は洗って３０分ほど浸水させ、ざるにあげて水けを切る。

②トウモロコシは、⾧さを２～３等分に切り、実をそぎ取る。芯は取っておく。

③炊飯器に①を入れて、３合の目盛りまで水を入れAを加えて混ぜ、②の実と芯をのせて炊く。

④出来上がったら芯を取り除き、バターを加えて全体を混ぜる。

トウモロコシの
バターじょうゆごはん

【材料】 4人分
米 ･･･３合

トウモロコシ･･･１本（350ｇ）

酒･････････大さじ2
しょうゆ･･･大さじ１/2
し お ･･･小さじ1

バター･････････15ｇ
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