
府中市の学校給食では、地産地消を推進し、できるだけ多くの地元産の食材を使用した献立作りを心掛けて

います。主食であるお米は、府中市上下町産のものを年間を通して使用しています。生鮮野菜はJAと連携

を図り、事前に納品可能な野菜を教えていただき、献立作成をします。地元で採れる野菜を優先的に使用し

ています。

使用する地元食材については、各家庭に毎月配付する「給食だより」で確認することができます。太字で

表している食材は、府中市や広島県で作られたものです。

このように、地場産物を学校給食に活用し、「生きた教材」として用いることにより、児童生徒がより身

近に地域の自然・食文化・産業等についての理解を深めることができます。

学校給食における地産地消の取り組み


