
元
気
も
り
も
り
レ
ポ
ー
ト

　
府
中
市
で
は
、
フ
レ
イ
ル
を

予
防
し
て
、
地
域
の
皆
さ
ん
に

い
つ
ま
で
も
元
気
で
自
分
ら
し

い
生
活
を
送
っ
て
も
ら
え
る
よ

う
、
元
気
も
り
も
り
体
操
の
普

及
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
元

気
も
り
も
り
体
操
は
、
ス
ト

レ
ッ
チ
と
筋
ト
レ
を
中
心
と
し

た
介
護
予
防
の
体
操
で
す
。
自

主
的
な
活
動
と
し
て
広
が
り
を

み
せ
て
お
り
、
市
内
43
か
所
で

活
発
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
フ
レ
イ
ル
と
は
、
高
齢
期
に

心
身
の
機
能
が
衰
え
た
状
態
を

い
い
ま
す
。
運
動
な
ど
の
取
り

組
み
を
行
う
こ
と
で
、
健
康
な

状
態
に
戻
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
今
回
の
紹
介
は
、
出
口
公
民

館
で
活
動
さ
れ
て
い
る
が
ん
ば

ろ
う
会
で
す
。

元
気
な
活
動
を
ご
紹
介

気
元
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■オンライン通いの場アプリ
アプリを通して、体操動画の閲覧や健
康チェックなどが行えます。

■お家で体操をしてみよう！
ホームページなどから体操の動画を見
ることができます。希望の人には、体
操のＤＶＤを無料で配布しています。

◎
が
ん
ば
ろ
う
会
の
紹
介

　
平
成
26
年
に
池
田
昌
子
さ
ん

が
元
気
も
り
も
り
サ
ポ
ー
タ
ー

教
室
で
体
操
を
学
び
、
身
近
な

場
所
で
み
ん
な
で
体
操
を
し
た

い
と
の
思
い
か
ら
、
教
室
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
現
在
は
栗

本
洋
子
さ
ん
が
代
表
と
な
り
、

コ
ロ
ナ
禍
で
何
度
か
活
動
を
休

止
し
ま
し
た
が
、
20
人
程
度
で

楽
し
く
活
動
し
て
い
ま
す
。
池

田
さ
ん
や
栗
本
さ
ん
が
体
操
の

声
掛
け
を
し
、
脳
ト
レ
や
ゲ
ー

ム
な
ど
も
取
り
入
れ
、
ワ
イ
ワ

イ
と
笑
い
声
が
響
く
グ
ル
ー
プ

で
す
。

が
ん
ば
ろ
う
会

と
き　
毎
週
火
曜
日

　
13
時
30
分
～
14
時
30
分

と
こ
ろ　
出
口
公
民
館

◎
参
加
者
の
声

▽
城
之
内
秀
美
さ
ん

　
立
ち
上
げ
時
か
ら
参
加
し
て

い
ま
す
。
冷
え
性
で
す
が
体
操

を
す
る
と
身
体
が
温
ま
り
、
体

操
の
効
果
を
実
感
し
ま
す
。
毎

週
参
加
す
る
こ
と
が
楽
し
み
で

す
。
こ
れ
か
ら
も
続
け
て
参
加

し
て
い
き
た
い
で
す
。

▽
内
田
紀
子
さ
ん

　
友
人
か
ら
誘
わ
れ
て
途
中
か

ら
参
加
し
ま
し
た
。
一
人
で
は

な
か
な
か
継
続
し
て
運
動
が
で

き
な
い
の
で
、
こ
う
い
う
場
に

参
加
し
て
運
動
が
で
き
て
良
か
っ

た
で
す
。
と
に
か
く
毎
回
楽
し

い
で
す
。
こ
の
ま
ま
元
気
で
過

ご
せ
る
よ
う
に
、
続
け
て
参
加

し
て
い
き
た
い
で
す
。

▽
代
表
者　
栗
本
洋
子
さ
ん

　
コ
ロ
ナ
禍
で
数
か
月
の
お
休

み
を
し
ま
し
た
。
自
宅
で
一
人

で
は
体
操
が
で
き
ず
、
身
体
を

動
か
さ
な
い
と
日
常
生
活
に
支

障
を
来
す
こ
と
を
実
感
し
ま
し

た
。
週
１
回
の
元
気
も
り
も
り

体
操
は
、
素
晴
ら
し
い
運
動
だ

と
思
い
ま
す
。
新
し
い
人
も
大

歓
迎
で
す
。
誰
で
も
気
軽
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

◎
地
域
で
元
気
も
り
も
り
体
操

を
始
め
ま
せ
ん
か
？

　
地
域
の
集
会
所
な
ど
、
歩
い

て
通
え
る
身
近
な
場
所
で
、
元

気
も
り
も
り
体
操
を
始
め
て
み

よ
う
と
思
わ
れ
る
グ
ル
ー
プ
へ

講
師
を
派
遣
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　
介
護
保
険
課

　
（
☎
４
０–

０
２
２
３
）

広報ふちゅう　令和5年1月1日　第1292号 18


