
催
　
し

動
い
て
脳
ト
レ
脳
活
教
室

　
認
知
症
予
防
と
健
康
増
進
を

兼
ね
た
無
料
の
運
動
教
室
で
す
。

脳
を
活
性
化
さ
せ
る
運
動
や
、

有
酸
素
運
動
な
ど
を
し
ま
す
。

と�

き　
１
月
18
日（
水
）10
時
～

11
時
30
分

と
こ
ろ　
リ
・
フ
レ

対�

象　
65
歳
以
上
の
人
で
、
医

師
か
ら
運
動
制
限
を
受
け
て

い
な
い
人

定
員　
先
着
30
人

持�

参
す
る
も
の　
飲
み
物
、
タ

オ
ル

申�

し
込
み
方
法　
前
日
ま
で
に

電
話
ま
た
は
窓
口
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

※
動
き
や
す
い
服
装
と
靴
、
マ

ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
介
護
保
険
課

　
（
☎
４
０–

０
２
２
３
）

講
習
・
講
演

発
達
障
害
の
あ
る
人
の

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
支
援

に
つ
い
て
公
開
講
座

　
幼
児
期
・
学
齢
期
・
成
人
期
・

高
齢
期
な
ど
各
ラ
イ
フ
ス
テ
ー

ジ
に
お
け
る
発
達
障
害
の
あ
る

人
の
支
援
の
基
本
的
な
考
え
方

や
移
行
支
援
・
将
来
を
見
据
え

た
支
援
の
ポ
イ
ン
ト
な
ど
を
分

か
り
や
す
く
話
し
ま
す
。
一
緒

に
学
び
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

と�

き　
２
月
26
日（
日
）10
時
～

12
時

と
こ
ろ　
リ
・
フ
レ

暮らしの情報Information

講�

師　
府
中
地
域
障
害
者
生
活

支
援
セ
ン
タ
ー
は
～
と
＆
は

～
と　
西
村
浩
二
さ
ん

定�

員　
会
場
…
先
着
50
人
、
Ｗ

Ｅ
Ｂ（
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
）…
先
着
100
人

※
会
場
で
は
、
必
要
に
応
じ
て

託
児
が
あ
り
ま
す
。

参
加
料　
無
料

申�

し
込
み
方
法　
申
込
書
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
郵
送

も
可
能
で
す
。

※
申
込
書
は
福
祉
課
、
ネ
ウ
ボ

ラ
推
進
課
、
健
康
推
進
課
、
女

性
こ
ど
も
課
、
ふ
ら
っ
と
上
下
、

上
下
支
所
の
窓
口
や
療
育
機
関

な
ど
に
設
置
し
て
い
ま
す
。
各

保
育
所
・
幼
稚
園
な
ど
や
、
小

・
中
・
義
務
教
育
学
校
か
ら
も

各
世
帯
に
配
布
し
ま
す
。

申
し
込
み
期
限　
１
月
27
日（
金
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
福
祉
課（
☎
４
３–

７
１
４
８
）

精
神
保
健
福
祉
講
演
会

と�

き　
１
月
31
日（
火
）13
時
30

分
～
15
時

と
こ
ろ　
ク
ル
ト
ピ
ア
岩
谷

演�

題　
う
つ
病
の
症
状
と
治
療

―内
因
性
う
つ
病
～
“
新
型

う
つ
病
”
―

講�

師　
光
の
丘
病
院　
馬
屋
原　

健
院
長

定
員　
先
着
30
人

参
加
料　
無
料

申
し
込
み
期
限　
１
月
24
日（
火
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

‌�

健
康
推
進
課
（
リ
・
フ
レ
内

・
☎
４
７–

１
３
１
０
）

応援！

Vol.45

イラストレーター

スヤマミヅホ

の
つぶやき

スヤマミヅホ

今年は卯年。あち
こち跳ねまくって
楽しい一年にした
いですね。

　
今
年
の
新
春
座
談
会
は
、

ス
ポ
ー
ツ
の
分
野
で
ご
活

躍
さ
れ
る
皆
さ
ん
に
お
話

を
伺
い
ま
し
た
。
表
紙
に

は
、
会
場
の
国
登
録
有
形

文
化
財
・
恋
し
き
で
撮
影

し
た
写
真
を
使
用
し
て
い

ま
す
。
今
後
も
、
市
民
の

皆
さ
ん
の
健
康
増
進
や
ま

ち
の
賑
わ
い
の
創
出
に
向

け
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た

ま
ち
づ
く
り
へ
の
取
り
組

み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
日
本
漢

字
能
力
検
定
協
会
の
全
国

公
募
「
今
年
の
漢
字
」
も

「
戦
」
が
最
多
と
い
う
こ

と
で
悲
し
い
ニ
ュ
ー
ス
も

あ
っ
た
昨
年
で
す
が
、
今

年
は
平
穏
な
年
で
あ
る
こ

と
を
願
う
ば
か
り
で
す
。

個
人
的
に
は
、
卯
年
に
ち

な
ん
で
娘
の
飛
躍
的
な
成

長
を
見
守
る
年
に
し
た
い

で
す
。
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