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スポーツが変える。未来を創る。
～ Enjoy Sports, Enjoy Life ～

特 集

13ページにお得なクーポン券掲載！府中市こどもの国公園　完成予想図



i-coreFUCHUで開催予定のイベント情報を紹介！芝生広場や多目的室は、
マルシェやワークショップなどのイベント、会議やセミナー、習い事の教
室などで、皆さんに使っていただいています。施設使用の申し込み方法な
どは、i-coreFUCHUのホームページを確認してください。

問い合わせ先　i-coreFUCHU（☎４５－１５０５）

ワークショップ、ハンドメイド雑貨の販売
などさまざまなジャンルのお店が勢揃い！
とき　12月26日（日）10時～17時
ところ　芝生広場

今年も道の駅びんご府
中でイルミネーション
を行います。昨年と同
様に市内企業の展示も
あります。
とき　12月４日（土）～令和４年１月10日（月）
※12月４日（土）には点灯式を行います。
問い合わせ先　商工労働課（☎４３－７１９０）

　いこーれわいわいサークルは、「i-coreFUCHUで、
学生だからこそできることにチャレンジしたい！」
という学生の想いからスタートした活動です。
　その第１弾として、道の駅びんご府中などで開催
されるライトアップと連携し、i-coreFUCHUをイルミ
ネーションで飾ります。
　日程などの詳細は、i-coreFUCHUのホームページや
公式インスタグラムなどでお知らせします。
　また、サークルに参加してくれる学生を随時募集
しています。気軽に問い合わせてください。
問い合わせ先
　いこーれわいわいサークル　荒木（☎０８０－８２４
０－６５８６・ icorefuchu.circle@gmail.com）
またはi-coreFUCHU推進課（☎４３－７２２１）

主屋のライトアップに加え、庭園は阿字和紙
を使った和紙あかりでライトアップされます。
とき　12月４日（土）～令和４年１月10日（月）
問い合わせ先　（一社）府中市観光協会
　（☎４３－７１３５）

合言葉は「子どもたちは地域の宝！」。子育て世代・
孫育て世代、みんなが楽しめるイベントです。
とき　12月４日（土）10時～15時
ところ　芝生広場
内�容　ミニゲームコーナー、絵本・服交換会、ハンド
メイド作品販売、体内チェック、学びの講座など

※学びの講座は予約が必要です。
問い合わせ先
　特定非営利活動法人いこるdeBINGO
　（☎４５－２８１０）

府中ふれあいマーケット KO・MA・GO
地域のみんなで子育てを応援しよう！

いこーれふちゅう

i-coreFUCHU
イベント情報

府中天満
屋2F

　年末年始のお休み
12月29日（水）～令和４年１月３日（月）までi-coreFUCHUは休館です。
芝生広場、コミュニティスペース、多目的室、ストリートピアノ、黒
板アートフリーアートコーナーは使用できませんのでご注意ください。
来年もi-coreFUCHUをよろしくお願いいたします。

i-coreFUCHUの
イベント情報や
施設の使用に関
してはこちらから！

詳細は
こちらから！

詳細は
こちらから！

道の駅びんご府中イルミネーション
府中まちなかにぎわいライトアップ

in　i-coreFUCHU

いこーれわいわいサークル企画第１弾！

府中のまちなかをイルミネーションやライト
アップで彩ります。ぜひお楽しみください！イルミネーション情報イルミネーション情報

国登録有形文化財  「恋しき」 ライトアップ
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スポーツで「人生」が変わる！
　今年開催されたオリンピック・パラリンピックは大きな希望と勇気を与え
てくれ、改めてスポーツの持つ力を痛感しました。
　また、スポーツツーリズムとして地域外からの交流人口を拡大させること
で、地域経済の活性化や地域ブランドの醸成につながる可能性もあります。
　府中市には、ＥＶ＆ゼロハンカーレースをはじめ、他市町にないオンリー
ワンのスポーツ資源があります。これら資源の活用のほか、アーバンスポー
ツやｅ-スポーツなど新しい分野のスポーツの取り込み、地元のトップアス
リートやプロスポーツチームとの連携の強化、市民プールや芝生グラウンド
などスポーツ施設の充実などを通して、スポーツを活用した地域の賑わいづ
くりを積極的に進め、府中市を変えていきたいと考えています。

府中市では、誰もが気軽に参加できるスポーツ
大会やオンリーワンのイベント、新しい分野の
スポーツの取り組みが行われています。こうし
た取り組みを地域資源として活用し、地域の賑
わいを創出するとともに、市内外から人を呼び
込み、世代を問わず誰もがスポーツに親しめる
まちの実現を目指しています。
問い合わせ先　地域振興課（☎４３－７２５１）

市長　小野申人

スポーツが変える。未来を創る。
～ Enjoy Sports, Enjoy Life ～
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府中にしかない
オンリーワンスポーツ

府中市は、令和２年度に広島県の「わがまち♥スポー
ツ推進事業」のモデル市町の一つに選定されました。

「ものづくりのまち府中市」のブランドを活かして、
ものづくり（テクノロジー）とスポーツ資源を融合
させた「TECHY SPORTS（テッキースポーツ）」
による地域の活性化を目指し、さまざまなスポーツ
イベントを実施しています。

府中市まちなかマラソン
　今年度、約10年ぶりに市内でのマラソン大会が復活。
市中心部を実際に走るオフラインのリレーマラソンと、
スマートフォンなどを活用して全国どこでも楽しめるオ
ンラインマラソンを組み合わせた、県内初のハイブリッ
ドマラソン大会として開催しました。
　昨年度開催したオンラインマラソン大会には、北は北
海道から南は沖縄まで約700人に参加いただくなど、府中
市の取り組みは全国から注目されています。

全日本ＥＶ＆ゼロハンカーレースin府中
　学生や社会人など幅広い世代の選手が、エリアを
越えて全国各地から出場する本格的なモータースポー
ツの大会としては、全国でも例がない府中市だけの
オンリーワンのスポーツイベントです。例年、岡山
県や愛媛県、遠いところでは三重県や沖縄県などか
ら参加されています。
　学生と一般の部門に分かれ、２サイクル、４サイ
クル、ＥＶ、手作りのエンジンごとでレースを行い
ます。今年２月に開催された第12回大会には、地元
の府中東高校から２チームが初エントリーし、迫力
あるレースが繰り広げられました。

府中市ドローンレース全国大会
　レース専用のドローン（無人航空機）を用いて、
屋外でタイムや周回数を競うレースです。レーサー
の操縦技術の高さと立体的な軌道を描きながら高速
で飛び回るドローンの迫力には、目を見張るものが
あります。
　８月末に開催予定でしたが、新型コロナウイルス
感染症拡大による緊急事態宣言の発令を受けて中止
としました。中止までには、全国のトップレベルの
レーサーから多数の参加申し込みがあったので、「こ
の熱を来年に繋げよう！」と、オンラインのシミュ
レーションレースを実施しました。
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スポーツを楽しめる
環境の整備・施設の
充実

日頃からの体力づくり・健康づくりは、将来的な
フレイル予防、生活習慣病予防にもつながるもの
です。市民の皆さんがスポーツに親しみ、より身
近に楽しめる環境づくりに向けて整備を進めてい
ます。また、スポーツ大会や合宿の誘致を推進し、
地域経済への波及効果を生み出すためにも、ス
ポーツ施設の充実が必要とされています。

人工芝多目的グラウンドの整備
　現在、府中市内には芝生の上でスポーツを行
える環境がないため、ケガの防止や体への負担
軽減にもつながる人工芝多目的グラウンドを上
下運動公園に整備します。
　県東部には人工芝グラウンドの数が少ないこ
とから、整備が完了した際には、県内外からスポー
ツ合宿や大会を誘致
することで新たな交
流人口を呼び、地域
経済の活性化にもつ
なげます。

このほか、体育館やグラウンドなどのスポーツ施設の適正な
配置と計画的な修繕を行い、環境の整備を進めていきます。

パラリンピック事前合宿
　パラリンピック卓球・ボッチャのメキシコ選手
団のホストタウンとして、事前合宿の受け入れを
実施しました。合宿期間中には、府中明郷学園の
児童・生徒の皆さんと、Web交流も行いました。
今後も、スポーツだけでなく文化や食などを通じ
て、メキシコとの交流を行っていく予定です。

府中市ゆかりの選手の活躍
　パラリンピックには、上下町在住の渡邊裕
介選手（射撃競技）と、上下高校出身の川本
翔大選手（自転車競技）が出場されました。
市内各地に応援の横断幕が設置されるなど、
府中市からも熱いエールが送られました。

新たな市民プールの整備
　府中市Ｂ＆Ｇ海洋センターは老朽化が進んで
いることから、府中駅南側に新たな複合型の市
民プールを建設します。年間約５万人のプール
利用者を活かして、i-coreFUCHUや道の駅び
んご府中など府中駅周辺に新たな人の流れをつ
くり、エリア全体の賑わいにつなげていきます。

　新型コロナウイルス感染症の影響により１年延期となりましたが、
57年ぶりに東京で開催されました。府中市でも聖火リレーが予定され
ていましたが、公道でのリレーは中止となり、福山市で行われた点火
セレモニーで、府中市在住の中林日登美さんらが聖火をつなぎました。

射撃競技に出場さ
れた渡邉裕介選手

スポーツが変える。未来を創る。～ Enjoy Sports, Enjoy Life ～特 集

オリンピック・パラリンピック東京2020
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収
集・持
ち
込
み
の
休
業
　
12
月
31
日（
金
）～
令
和
４
年
１
月
３
日

（
月
）は
ご
み
の
収
集
を
お
休
み
し
ま
す
。

ご み
　
休
業
期
間
中
が
、容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
、資
源
ご
み
、埋
立
ご
み
、ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
の
収
集
日
に
当
た
る
地
域
は
、
次
の
と
お
り
代
替
収
集
を
行
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　
環
境
整
備
課
（
☎
４
３－

７
１
４
４
）

分類 該当地域 収集休業日 代替収集日

可燃ごみ 全地域 12月31日（金）
１月３日（月）

代替収集は
ありません

容器包装プラス
チックごみ

上下町（上下、国留、深江、
有福） 1月３日（月） 12月30日（木）

資源ごみ 目崎町 1月３日（月） 1月10日（月）

埋立ごみ 広谷町、本山町、見晴町 1月３日（月） 1月５日（水）

ペットボトル 土生町、緑ヶ丘町、上山町、
荒谷町 1月３日（月） 1月10日（月）

施設名 休業日

府中市クリーンセンター
（本山工業団地内・☎43－7144）

12月30日（木）～１月３日（月）
※12月29日（水）は、粗大ごみのみ受け付け。

府中市埋立センター
（諸毛町・☎49－0705） 12月29日（水）～１月３日（月）

※ごみは、収集日の８時までにごみステーションに出してください。通常の収集
日に当たる地域のごみとあわせて収集を行っています。収集業務が通常より時間
がかかりますが、ご理解ください。

※ごみの持ち込みには、10kgにつき160円の手数料が必要です。

クリーンセンター・埋立センターの休業日

年末の大掃除にご利用ください
クリーンセンターへの粗大ごみ
の持ち込みを受け付けます！

12/23（木）19時まで
12/29（水）
９時～12時、13時～16時

年末年始工事当番業者水 道
12月29日（水）～令和４年１月３日（月）までの間、
次の水道工事当番業者が水道修理などに対応します。
問い合わせ先　上水下水道課（☎４３－７１６９）

月日 府中地区当番業者 所在地 電話番号 上下地区当番業者 所在地 電話番号
12月29日（水） 藤岡設備工業㈱ 中須町 ☎52－2112 ㈲赤木プロパン商会 上下町

上下 ☎62－2240

12月30日（木） ㈲土井設備 府中町 ☎41－2388 重森鉄工㈲ 上下町
上下 ☎62－2005

12月31日（金） ハラダ設備㈱ 鵜飼町 ☎45－3599 ㈱有伸 上下町
深江 ☎62－2355

１月１日（土） ㈱芦田水道工業所 高木町 ☎45－7572 ㈲赤木プロパン商会 上下町
上下 ☎62－2240

１月２日（日） ㈱フォンス真田 高木町 ☎45－2531 重森鉄工㈲ 上下町
上下 ☎62－2005

１月３日（月） カネサ住設㈱ 中須町 ☎52－5365 ㈱有伸 上下町
深江 ☎62－2355

クリーンセンターからのお願い
　毎月最終木曜日は19時まで延長して粗大ごみの受け付
けを行っています。12月は23日に延長します。
　刈草・剪

せん
定
てい
くずなどの可燃ごみは、年末年始・土曜・

日曜日、祝日を除く９時～12時、13時～16時に持ち込み
を受け付けています。ご協力よろしくお願いします。

年末・年始の各種業務

広報ふちゅう　令和3年12月1日　第1279号 6



休
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・
休
館

市

所

施

役

各
・

設

休日当番医　診療時間　９時～17時

休日当番医

医 科

歯 科

月日 医療機関名 所在地 電話番号 月日 医療機関名 所在地 電話番号

12
月
29
日（
水
）

外科 内藤クリニック 福山市
駅家町

☎084－977－
1070 １

月
１
日（
土
）

外科 楢崎外科医院 元町 ☎45－2311

内科
唐川医院 中須町 ☎45－4030

内科
なかはまハー
トクリニック 高木町 ☎46－0810

井上小児科内
科医院

福山市
駅家町

☎084－976－
4820 住井内科 福山市

新市町 ☎40－3030

上下町 府中北市民病院 上下町
上下 ☎62－2211 上下町 府中北市民病院 上下町

上下 ☎62－2211

12
月
30
日（
木
）

外科 せおクリニック 栗柄町 ☎40－0246
１
月
２
日（
日
）

外科 有地医院 府中町 ☎41－3670

内科
ほそや内科ク
リニック 中須町 ☎40－0780

内科
府中市民病院 鵜飼町 ☎45－3300

三島医院 福山市
新市町 ☎51－2103 こどもクリ

ニックはぐくみ
福山市
駅家町

☎084－970－
1180

上下町 府中北市民病院 上下町
上下 ☎62－2211 上下町 府中北市民病院 上下町

上下 ☎62－2211

12
月
31
日（
金
）

外科 寺岡記念病院 福山市
新市町 ☎52－3140 １

月
３
日（
月
）

外科 府中市民病院 鵜飼町 ☎45－3300

内科
川﨑内科医院 高木町 ☎44－6001

内科
和泉医院 府中町 ☎41－2412

山本クリニック 福山市
駅家町

☎084－976－
0051 松井内科 福山市

駅家町
☎084－976－

0500
上下町 府中北市民病院 上下町

上下 ☎62－2211 上下町 府中北市民病院 上下町
上下 ☎62－2211

診療時間　９時～12時

※変更されることがありますので、事前に医療機関へ問い合わせてください。

※変更されることがありますので、事前に医療機関へ問い合わせてください。
　
休
業
中
で
も
、
出
生
・
死
亡
・
婚
姻
な
ど
の
戸
籍
の
届
け
出
な
ど
は
、
市
役

所
休
日
夜
間
受
付
と
上
下
支
所
防
災
セ
ン
タ
ー
宿
直
室
で
受
け
付
け
ま
す
。

月日 医療機関 所在地 電話番号
12月31日（金） 小西歯科小児歯科医院 府中町 ☎41－2900
１月１日（土） いのうえ歯科医院 福山市新市町 ☎52－4188
１月２日（日） 府中第一歯科医院 出口町 ☎41－8148
１月３日（月） ワダ歯科クリニック 高木町 ☎45－0066

施設名 12/28
（火）

12/29
（水）

12/30
（木）

12/31
（金）

1/1
（土）

1/2
（日）

1/3
（月）

1/4
（火）

1/5
（水）

市役所・上下支所
リ・フレ（健康推進課）
上下保健センター
教育センター
府中市生涯学習センター
公民館・クルトピア
ＴＴＣアリーナ
府中市文化センター
上下町民会館
図書館本館・上下分室
府中市歴史民俗資料館
府中市上下歴史文化資料館
府中市こどもの国ポムポム
府中市子育てステーションちゅちゅ
子育て支援センター
i-coreFUCHU
キテラスふちゅう
道の駅びんご府中
羽高湖サン・スポーツランド
矢野温泉公園四季の里
河佐峡・パークゴルフ場
キャンプ in ふちゅう
（勤労青少年ホーム）
Ｂ＆Ｇ海洋センター
斎場（やすらぎ苑・翁苑）

※12/28は13時30分から休館。

は休業・休館日
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督
促
な
ど
に
応
じ
な
い
と

滞
納
処
分
に

　
督
促
や
催
告
な
ど
に
応
じ
ず
、

納
付
が
な
い
滞
納
者
に
対
し
て

は
、
税
負
担
の
公
平
性
を
確
保

す
る
た
め
、
財
産
の
差
し
押
さ

え
な
ど
の
滞
納
処
分
を
行
い
ま
す
。

　
差
し
押
さ
え
の
対
象
と
な
る

財
産
は
、
給
与
・
年
金
・
預
貯

金
・
生
命
保
険
契
約
解
約
返
戻

金
な
ど
の
債
権
、
美
術
工
芸
品

や
自
動
車
な
ど
の
動
産
、
不
動

産
な
ど
で
す
。
差
し
押
さ
え
た

動
産
や
不
動
産
は
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
な
ど
を

利
用
し
て
公
売
を
行
い
、
滞
納

市
税
に
充
て
て
い
ま
す
。

納
付
が
困
難
な
場
合
は

早
め
の
相
談
を

　
や
む
を
得
な
い
事
情
で
期
限

内
の
納
付
が
困
難
な
場
合
は
、

未
納
の
ま
ま
放
置
せ
ず
、
早
め

に
税
務
課
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

生
活
に
あ
っ
た
納
付
方
法
で

　
市
税
な
ど
の
納
付
に
は
、
府

中
市
指
定
金
融
機
関
の
ほ
か
、

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
や
ス

マ
ホ
決
済
な
ど
が
利
用
で
き
ま

す
。
皆
さ
ん
の
生
活
に
あ
っ
た

方
法
で
、
期
限
内
の
納
付
を
お

願
い
し
ま
す
。

12
月
は
国
民
健
康
保
険
税
の

滞
納
整
理
強
化
期
間
で
す

　
国
民
健
康
保
険
税
は
、
病
気

や
け
が
を
し
た
と
き
に
、
互
い

に
助
け
合
う
た
め
の
国
民
健
康

保
険
を
支
え
る
大
切
な
財
源
に

な
り
ま
す
。
期
間
中
は
、
国
民

健
康
保
険
税
な
ど
の
滞
納
が
あ

る
世
帯
を
訪
問
す
る
な
ど
し
て

滞
納
整
理
を
強
化
し
ま
す
。

市税は期限内に
納付をしましょう
　市税などには、それぞれ納期限が決められています。納期限
までに完納されない場合は督促状を発送し、その後も納付がな
い場合は差し押さえなどの滞納処分を行います。
　また、納期限を過ぎると、延滞金の納付義務が発生します。
問い合わせ先　税務課（☎４３－７１２２）

　令和３年12月末までに住宅や倉庫などの家屋
を全部または一部取り壊し、まだ届け出をして
いない人は、早急に電話などで連絡してください。
　なお、滅失登記を行っている場合は、届け出
の必要はありません。
　滅失登記を行っていない場合、届け出をしな
いと、その家屋に対する固定資産税が引き続き
課税されることがあります。
　また、住宅を取り壊した場合、土地に対する
固定資産税の税額が変わることがあります。

　１月１日時点で、市内に償却資産を所有して
いる人は、その資産について毎年申告をする必
要があります。
　申告期限は１月31日（月）までですが、なるべ
く１月24日（月）までに申告してください。土地
や家屋に設置した太陽光発電設備も申告が必要
な場合があります。詳しくは問い合わせてください。

償却資産とは…個人または会社で事業を営ん
でいる人が所有し、その事業のために用いて
いる機械、器具、備品などの資産のこと

内訳 件数
預貯金など 46
給与・年金など 22
動産・不動産 2
その他 11
合計 81

令和３年度
差し押さえ件数

▷府中市指定金融機関
▷全国の主なコンビニエンスストア
▷スマホ決済アプリPayPay・PayB
▷納付忘れのない口座振替制度も！
　コンビニやスマホ決済は24時間い
つでも納付できるので便利です。

便利な納付方法ご存じです
か？

家屋を取り壊したら
届け出を忘れずに

償却資産の申告は
１月24日（月）までに

申告・問い合わせ先　税務課（☎４３－７１２５）または上下支所地域づくり係（☎６２－２１１１）

税 税

令和３年10月末現在

広報ふちゅう　令和3年12月1日　第1279号 8



令和３年度  府中市人事行政の運営状況 問い合わせ先　人事課
（☎４３－７１０５）

■令和２年度普通会計決算の人件費
　歳出額…267億9,867万円
　人件費…34億7,783万円
　人件費率…13.0％（13.6％）
　前年度人件費率…14.8％
■令和２年度普通会計決算の職員給与額
　府中市職員数…324人
　給与費…18億6,002万円
　一人当たりの給与費…574万円（635万円）　　※（　）内は広島市を除く広島県内の市の平均値です。

■職員初任給（一般行政職）
◎府中市　大学卒…182,200円
　　　　　高校卒…154,900円
◎広島県　大学卒…191,254円
　　　　　高校卒…157,116円
◎国　　　大学卒…182,200円
　　　　　高校卒…150,600円

■職員の期末・勤勉手当の状況
　国・広島県・府中市いず
れも、期末手当2.55か月、
勤勉手当1.9か月
※いずれも職制上の段階、
職務の級などによる加算措
置があります。

部門別職員数の状況と主な増減理由〔各年度４月１日現在〕
区分

部門
職員数（人） 対前年

度増減 主な増減理由平成29年度 平成30年度 令和元年度 令和２年度 令和３年度
一般行政

※教育・公営
企業を除く。

275 272 281 290 295 ５
▷ 新型コロナウイルス

対応
▷子育て支援体制強化

教育委員会 31 31 29 30 29 ▲１ 体制見直し
公営企業など
※水道・病院
など。

143 146 146 143 137 ▲６ 体制見直し

合計 449 449 456 463 461 ▲２
職員の平均給料月額と平均年齢の状況〔令和３年４月１日現在〕

区分 平均給料月額 平均年齢
一般行政職 325,272円 42.9歳

平均給料月額、平均年齢とは、一般行政職職員の給料月額
の総額、年齢の合計を、当該職員数で割った平均値です。

区分 市長 副市長 教育長 議長 副議長 議員
給料・報酬（月額） 860,000円 700,000円 656,000円 477,000円 433,000円 400,000円
期末手当（年間） 4.45月分 4.45月分

特別職の給料・報酬の状況〔令和３年４月１日現在〕� ※期末手当は令和２年度支給割合。

※令和２年６月支給の期末手当は、市長・議長・副議長・議員は20％、副市長・教育長は15％を減額して支給し、
新型コロナウイルス感染症対策施策の財源として活用。

◎
本
会
議
・
委
員
会
を
傍
聴
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す

　
本
会
議
で
は
、
議
案
の
採
決

や
、
議
員
が
市
政
全
般
に
つ
い

て
質
問
す
る
一
般
質
問
な
ど
が

行
わ
れ
ま
す
。

　
委
員
会
で
は
、
議
会
か
ら
付

託
さ
れ
た
議
案
に
つ
い
て
活
発

な
議
論
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
団
体
で
の
傍
聴
を
希
望
す
る

場
合
は
、
事
前
に
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。

◎
事
務
事
業
評
価
の
結
果
を
公

開
し
て
い
ま
す

　
事
務
事
業
評
価
と
は
、
議
員

が
事
業
の
目
的
や
内
容
な
ど
を

確
認
し
、
そ
の
成
果
を
評
価
し
、

問
題
点
な
ど
を
明
ら
か
に
す
る

も
の
で
す
。
委
員
会
ご
と
に
結

果
を
取
り
ま
と
め
、
市
長
へ
提

言
し
た
内
容
を
公
開
し
て
い
ま
す
。

　
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
市
政

情
報
→
市
議
会
→
事
務
事
業
評

価
）
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

市
議
会
12
月
定
例
会

�
問
い
合
わ
せ
先　
議
会
事
務
局
（
☎
４
３-

７
１
７
２
）

本会議および委員会開催日程（予定）

※議事の都合で開始時間を変更する場合があ
ります。

区分 と　き 内　　容

本会議

11月30日（火）
10：00～ 議案の提案説明

12月２日（木）
10：00～ 一

般
質
問

公　明　党　 80分
市民クラブ　100分
創　生　会　300分
日本共産党　 80分

12月３日（金）
10：00～

委員会

12月７日（火）
10：00～

総務文教委員会
（議案の審査）

12月８日（水）
10：00～

厚 生 委 員 会
（議案の審査）

12月９日（木）
10：00～

建 設 委 員 会
（議案の審査）

本会議 12月14日（火）
10：00～ 議案などの採決
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新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ

府中市ワクチン接種コールセンター　（9：00～17：00、土・日曜日、祝日、年末年始を除く）

☎０８４７- ５４- ２５７１　 FAX０８４７- ５４- ２５７３【聴覚障害者専用】

　新型コロナウイルスワクチンを２回接種した場合でも、時間の経過とともにワクチンの有
効性や免疫原性が低下することが報告されていることから、国の方針として３回目の接種を
追加で実施することになりました。
　ワクチンを２回接種し、８か月以上経過した18歳以上で希望する人には、１回の追加接種
を実施します。
▷２回目接種後、８か月を経過するまでに案内や接種券を順次送付する予定です。
▷現時点では、ファイザーのワクチンを使用しますが、今後はモデルナも使用する予定です。
▷２回目までと異なるワクチンを接種することも可能となります。
▷府中市へ転入前に２回目の接種を受けた人で、３回目の接種を希望する人は、事前に申請
が必要です。
▷接種会場は、これまでと同様に、集団接種会場での接種と、医療機関で実施する個別接種
も検討しています。決まり次第、広報ふちゅうや市のホームページ、メール配信サービス
などでお知らせします。

３回目のワクチン接種（追加接種）が始まります

１、２回目の接種を受けていない人に
府中市民病院で接種を行います

～ワクチン接種後の接種券は大切に～
接種を証明する「接種済証」となります

とき　12月22日（水）14：00～16：00
※３週間後に２回目の接種があります。
ところ　府中市民病院（鵜飼町）
対�象　①満12歳を迎え新たに接種対象となる人
②入院などの理由で今まで接種できていない人
使用するワクチン　ファイザー社製
予�約方法　予約サイトから、またはコールセン
ターへ電話で申し込んでください。
※これから12歳になる人には、誕生日の前月末
に接種券を送付します。
予約受け付け開始日
①市内に住民票がある人…12月２日（木）9：00～
②その他の人…12月９日（木）9：00～
※問い合わせは全てコールセンター
で対応します。府中市民病院への問
い合わせはご遠慮ください。

　今まで２回のワクチン接種で使用した
「接種券」は、接種後は「予防接種済証」
となり、ワクチンを接種したことを証明
するものとなります。接種が終わった後
も、大切に保管してください。
　なお、紛失した人はコールセンターに
問い合わせてください。

市のホームページ

主な対象者 対象者数 接種券発送時期 接種開始時期
医療従事者など 約1,300人 11月以降順次 12月以降
65歳以上の人 約12,000人 令和４年１月以降順次 令和４年２月下旬以降
高齢者施設などの入所者・従事者 約1,300人 令和４年２月以降順次 令和４年３月中旬以降
18歳以上64歳未満の人 約13,000人 令和４年３月以降順次 令和４年４月以降

現時点での接種スケジュール（接種開始時期の目安）

※今後の国の方針やワクチン供給などの状況により、スケジュールが変更になる場合があります。

広報ふちゅう　令和3年12月1日　第1279号 10



令和４年度 保育所（園）の入所申し込みを受け付けます

メンタルサポーター養成研修会

　保育所（園）の利用には、入所の申し込みと併
せ、保護者の就労状況などにより保育の必要性を
認定する支給認定が必要です。
　申し込みの詳細は、入所案内または市のホーム
ページを確認してください。
対象　府中市に居住している世帯の児童
申�し込み期間　令和４年１月４日（火）～18日（火）
８時30分～17時15分
※土・日曜日、祝日は除く。期間中の木曜日は、
女性こども課で19時まで受け付けます。
申�し込み・問い合わせ先　女性こども課（☎４３－
７２６５）、上下支所市民生活係（☎６２－２１
１４）

　メンタルサポーターは、自殺につながるような
悩みを持つ人に気付き、声を掛け、話を聞いて、
必要な支援につなげ、見守る人のことです。大切
な人の命を支えるために、あなたもメンタルサポー
ターになりませんか。
対象　市内に在住または勤務している人
内容　メンタルサポーターの役割と対応のポイント
参加料　無料

平日だけでなく、毎月第２日曜日とその前
日の土曜日も申請と受け取りができます。

◎入所案内・支給認定申請書
兼入所申込書の配布場所
▷女性こども課　▷上下支所　▷各保育所（園）
◎年度途中入所の予約も１月４日（火）から受け
付けます
　令和４年度中に産休・育休から職場復帰する
ため入所を希望する人は、予約申し込みをして
ください。出産前でも、母子健康手帳の交付を
受けていれば、入所予約ができます。予約をし
ていないと、入所できない場合があります。

◎入所申し込みの流れ
①市に支給認定申請・入所の申し込みをします。
※就労証明書などが必要。

↓
②�市が支給認定を行い、利用する保育所（園）
を調整・決定します。

↓
③支給認定証・入所決定通知書が届きます。

↓
④入所・入園できます。

申�し込み方法　電話または直接申し込んでくだ
さい。

申�し込み・問い合わせ先　健康推進課元気づく
り係（リ・フレ内・☎４７－１３１０）、健康づ
くり係（上下保健センター内・☎６２－２２３１）

とき ところ 定員 申し込み期限
12月13日（月）

13時30分～15時 リ・フレ 20人 12月６日（月）
12月20日（月）

13時30分～15時
上下保健
センター 10人 12月13日（月）

市民課 上下支所

申　請
平日 8時30分～17時 要予約

※２日前
まで。

平
日 8時30分～17時 要予約

※２日前まで。木曜日 8時30分～18時45分
12月11日（土）・12日（日） 9時～13時

受け取り

平日 8時30分～17時 予約不要

平
日 8時30分～17時 予約不要

木曜日 8時30分～18時45分 予約不要

12月11日（土）・12日（日） 9時～13時
要予約

※12月９日
（木）まで。

持参するもの 本人確認書類、通知カード、お持ちの人は住民基本台帳カード
予約・

問い合わせ先
市民課

（☎４３－７１２７）
上下支所市民生活係
（☎６２－２１１４）

マイナンバーカードの申請と受け取り

配布中
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　７月18日（日）に第１回を開催し、街の未来の理
想像を描いた中で、メンバーから猛烈にプッシュ
された「森のある公園」。森はすぐには作れない
けど、まずはできることから始めてみようという
ことで実施したのが、『PicLikeCamp』。道の駅
北の広場にメンバーがテントを持参し、キャンプ
サイトに変貌しました。

　日が暮れて始めた作戦会議で、各メンバー
から、「プログラミング教室や映画観賞会
も楽しそう」「まずは芝生からどうだろ
う？？」などのアイデアが出され、楽しい
空間のイメージが一気に現実味を帯びてき
ました！

PicLike�Camp【作戦会議】

　理想像の実現に向けて、社会実験を行っ
ていきます。ワクワクする未来をみんなで
一緒につくりませんか？
　参加者は随時募集中です。興
味がある人やアイデアをお持ち
の人は、ブログのフォームから
申し込みをしてください。ご応
募お待ちしています！

ブログ

PicLike通信
vol.2

トイレも学生コンペで決定！
　建築を学ぶ全国の学生を対象に公共建築物
の設計案を公募する「ひろしま建築学生チャ
レンジコンペ＠びんごふちゅう」を、広島県
と府中市の共催でこどもの国公園のトイレを
テーマに実施しました。
　学生コンペは、広島県が平成25年から実施
しています。今回は過去最多の91作品が寄せ
られ、10月30日にi-coreFUCHUで最終審査会が
開催されました。審査の結果、最優秀賞には、
横浜国立大学・大学院３人のチームが設計し
た作品「トイレが集まる、トイレに集まる」
が選ばれました。

　トイレの整備は令和４年度中を
予定しており、最終審査会の様子
は府中市公式YouTubeで見るこ
とができます。

遊具整備は、公募型プロ
ポーザル方式により、事
業者を選定しました。

【最優秀提案者】
タカオ株式会社

府中市こどもの国に大型遊具が登場！
　こどもの国ポムポムの隣にシンボリックな巨大
な木をイメージした大型複合遊具のある公園を整
備します。
　この公園は、あらゆる年代の人々が集い、憩い、
つながることができる空間づくりをコンセプトに、
利用者が安心して楽しめるユニバーサルデザイン
によるインクルーシブな公園として整備します。
併せて整備するトイレも、コンセプトに基づいた
学生コンペの設計案を採用するなど、さまざまな
挑戦を行っています。
　府中市こどもの国は、昨年策定した府中市グラ
ンドデザインの中で「子どものMIRAI創造エリ
ア」に位置付け、将来像の実現に向け着実に取り
組んでいきます。

新しい遊具の登場は、令和４年４月の予定です。

当日の様子は、ブログでも公開中！

問い合わせ先　都市デザイン課（☎４３－７１５９）

表紙にも掲載
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問い合わせ先　商工労働課（☎４３－７１９０）

　市内飲食店の消費喚起を図るため、登録飲食店で使えるクーポン
券を発行します。クーポン券は、府中市公式アプリ「My府中」で
使えるデジタル・クーポンと紙のクーポン券の２種類です。

使用期間　12月１日（水）～令和４年２月28日（月）
内容　500円の支払いごとに100円引きになるクーポン券
発行
▷デジタル・クーポン…府中市公式アプリ「My府中」で12月～令
和４年２月まで、毎月10枚配信します。
※翌月への繰越はできません。デジタル・クーポンの取得方法、使
い方は15ページを確認してください。
▷広報ふちゅうに掲載のクーポン券…１月号、２月号にも今月号と
同様に掲載予定です。
▷チラシに掲載のクーポン券…広報ふちゅうと同様の掲載内容の
クーポン券付きチラシを発行します。配布場所は、市役所商工労
働課、上下支所、府中商工会議所、上下町商工会です。

使えるお店
市内の登録飲食店。11月15日現在の登録飲食店を裏面に
掲載しています。最新の情報は、市のホームページを確
認してください。

クーポン券の取扱加盟店を随時募集しています。
登録資格　府中商工会議所・上下町商工会会員の市内の飲食店
登�録方法　登録申込書を府中商工会議所または上下町商工会へ提出
※登録申込書は、府中商工会議所、上下町商工会または市のホー
ムページで取得できます。
問�い合わせ先　市役所商工労働課（☎４３－７１９０）、府中商工
会議所（☎４５－８２００）、上下町商工会（☎６２－３５０４）

飲食店で使えるクーポン券

府中市公式アプリ 「My府中」 好評配信中！

～暮らしの情報をあなたのポケットに～
スマートフォンやタブレットで使える総合
機能型アプリ「My府中」で、暮らしに役
立つ情報をスマートにGETしよう！

1 My府中まっぷ
お気に入りの風景や道
路の危険箇所などをリ
アルタイムに共有

3 プッシュ通知
市政情報やイベント情
報をプッシュ通知でお
知らせ

2 ごみ関係機能
お住まいの地域ごとの
ゴミ収集日の通知や、
ごみ種別の簡易検索

暮らしに役立つ３つの機能をご紹介
ダウンロード無料

※通信料は発生します。

ダウンロード方法は、15ページをチェック！

✂　きりとり線　✂

府中市内の登録飲食店で使える

100円引
クーポン券

✂　きりとり線　✂

府中市内の登録飲食店で使える

100円引
クーポン券

✂　きりとり線　✂

府中市内の登録飲食店で使える

100円引
クーポン券

✂　きりとり線　✂

府中市内の登録飲食店で使える

100円引
クーポン券

✂　きりとり線　✂

府中市内の登録飲食店で使える

100円引
クーポン券

✂　きりとり線　✂

府中市内の登録飲食店で使える

100円引
クーポン券

✂　きりとり線　✂

府中市内の登録飲食店で使える

100円引
クーポン券

✂　きりとり線　✂

府中市内の登録飲食店で使える

100円引
クーポン券

✂　きりとり線　✂

府中市内の登録飲食店で使える

100円引
クーポン券

取 加 募扱 店盟 集
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問い合わせ先　商工労働課（☎４３－７１９０）

デジタル・クーポンのダウンロード方法は15ページをチェック！

店舗名 住所 取扱券 店舗名 住所 取扱券

あじみ 鵜飼町 紙 中華料理きし浦 元町 紙

居酒屋一心 府川町 デ/紙 中国料理　
とんみん 府川町 デ

お好み・鉄板焼き　
あわけん 府中町 紙 手打ち蕎麦

むらかみ 府川町 紙

お好み焼　
いこり庵 鵜飼町 デ/紙 博多らーめん　

味の蔵　府中店 府川町 紙

お好み焼　
さち 府中町 デ/紙 白銀 元町 デ/紙

お好み焼き　
ひらた 鵜飼町 デ/紙 彦兵衛 府中町 デ/紙

お好み焼、鉄板焼　
かたおか 父石町 デ/紙 美味いろいろ　

いろは 府中町 デ/紙

お好み焼　鉄板焼き　
福福 元町 デ/紙 平の家 出口町 デ/紙

お好み焼
MATOBA 高木町 紙 備後府中焼き　

一宮 府中町 紙

お好み焼　
もりちゃん 鵜飼町 紙 福ちゃん 元町 デ/紙

㈱大屋冨幸 鵜飼町 デ/紙 古川食堂 府中町 紙

株式会社高延　
末広殿 府中町 デ/紙 本格中華　同楽縁 元町 デ/紙

伽陽呈 中須町 紙 もっきんど 目崎町 デ

カラオケ喫茶＆お
好み焼　ホルン 府川町 紙 焼肉新ちゃん 中須町 紙

川波 鵜飼町 紙 和・創・寿し　えん 高木町 デ/紙

季節料理まさご 高木町 デ/紙 荒木旅館（食堂） 上下町
上下 紙

喫茶　ディノ 用土町 デ/紙 御食事処　旅館　
土田

上下町
上下 デ/紙

喫茶ぶらいと 鵜飼町 デ/紙 かどや 上下町
上下 紙

酒食処　出義R 中須町 デ/紙 上下画廊 上下町
上下 紙

酒菜おくや 中須町 デ/紙 すえひろ　ひとや
すみ

上下町
上下 紙

スナックK 元町 紙 ビットリオ（ケー
キ・ピザ・パン）

上下町
上下 紙

千徳 府中町 デ/紙 備後矢野駅 上下町
矢多田 紙

大吉ラーメン 府川町 紙 HOME　Kitchen 上下町
上下 デ/紙

ダイニング永遠 中須町 デ/紙 焼き鳥かかし 上下町
上下 デ/紙

たべりcafe 鵜飼町 デ/紙 遊食　翁 上下町
上下 デ/紙

登録飲食店

飲食店で使えるクーポン券

※取扱券欄　デ：デジタル・クーポン取扱店、紙：紙クーポン券取扱店

使用について
①本券の使用期限は、令和４年２月28日です。
②本券は500円毎の決済につき１枚使用できます。
③本券は登録飲食店のみでの使用になりますので
　使用時は店舗を確認してください。

発行者　府中市商工労働課（☎４３－７１９０）

店舗名

使用について
①本券の使用期限は、令和４年２月28日です。
②本券は500円毎の決済につき１枚使用できます。
③本券は登録飲食店のみでの使用になりますので
　使用時は店舗を確認してください。

発行者　府中市商工労働課（☎４３－７１９０）

店舗名

使用について
①本券の使用期限は、令和４年２月28日です。
②本券は500円毎の決済につき１枚使用できます。
③本券は登録飲食店のみでの使用になりますので
　使用時は店舗を確認してください。

発行者　府中市商工労働課（☎４３－７１９０）

店舗名

使用について
①本券の使用期限は、令和４年２月28日です。
②本券は500円毎の決済につき１枚使用できます。
③本券は登録飲食店のみでの使用になりますので
　使用時は店舗を確認してください。

発行者　府中市商工労働課（☎４３－７１９０）

店舗名

使用について
①本券の使用期限は、令和４年２月28日です。
②本券は500円毎の決済につき１枚使用できます。
③本券は登録飲食店のみでの使用になりますので
　使用時は店舗を確認してください。

発行者　府中市商工労働課（☎４３－７１９０）

店舗名

使用について
①本券の使用期限は、令和４年２月28日です。
②本券は500円毎の決済につき１枚使用できます。
③本券は登録飲食店のみでの使用になりますので
　使用時は店舗を確認してください。

発行者　府中市商工労働課（☎４３－７１９０）

店舗名

使用について
①本券の使用期限は、令和４年２月28日です。
②本券は500円毎の決済につき１枚使用できます。
③本券は登録飲食店のみでの使用になりますので
　使用時は店舗を確認してください。

発行者　府中市商工労働課（☎４３－７１９０）

店舗名

使用について
①本券の使用期限は、令和４年２月28日です。
②本券は500円毎の決済につき１枚使用できます。
③本券は登録飲食店のみでの使用になりますので
　使用時は店舗を確認してください。

発行者　府中市商工労働課（☎４３－７１９０）

店舗名

使用について
①本券の使用期限は、令和４年２月28日です。
②本券は500円毎の決済につき１枚使用できます。
③本券は登録飲食店のみでの使用になりますので
　使用時は店舗を確認してください。

発行者　府中市商工労働課（☎４３－７１９０）

店舗名
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府中市公式アプリ『My府中』で
飲食店で使えるデジタル・クーポンを配信中！

毎月最大1,000円分お得！

『Ｍｙ府中』のインストール方法やクーポン利用方法の詳細は市のホームページをチェック

まずは『My府中』をスマホへインストール

QRコードですぐにクーポンをGET！

店舗でのクーポン使用方法

QRコード読取
または各アプリストアで検索

App�Store版
（iOS用）

Google�Play版
（Android用）

アプリ画面に従いアカウント作成

クーポンを
すぐに使う？

アカウント作成後、12月5日（日）、15日（水）、25日（土）の直
近日にクーポンは自動配信されます。配信されたクーポン
は、『クーポン使用/獲得履歴』から確認できます。
※アカウント作成日時によっては、直近日に自動配信されない場合があり
ます。その際は、下記のQRコードから手動でクーポンを取得してください。

カメラ画像をタップして
アプリからカメラを起動

お会計時に＞＞

問い合わせ先　情報政策課（☎４３－７２４２）

クーポンを
使おう！

クーポンを何ポイント使用
するかお店の人に伝えて、

お店の人が提示する
ＱＲコードを読取！

YES

NO

クーポンGET ！
翌月分からは

翌月１日に自動配信！

11月30日（火）21時までにアカウント作成済みの人は、
クーポンは12月１日（水）０時までに自動配信されます。

クーポン１枚（100円分）
　＝１ポイント
500円の支払いにつき１ポイ
ント（100円分）利用可能
※毎月10ポイント（1,000円
分）配信。

クーポンは自動配信されます！

『ＯＫ』を押す前に
必ずお店の人に

この画面を見せて確認！

12月分クーポン
取得用ＱＲコード

※12月分クーポンを取得済
みの人は利用できません。

読取可能期間
12月１日（水）～31日（金）

クーポン使用完了！
お会計から使用クーポン

分お値引き！
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◎
12
月
４
日（
土
）～
10
日（
金
）

は
第
73
回
人
権
週
間
で
す

　
昭
和
23
年
12
月
10
日
、
第
３

回
国
連
総
会
で
世
界
人
権
宣
言

が
採
択
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
宣

言
は
、
世
界
の
平
和
と
人
類
の

幸
福
を
願
っ
て
、
人
間
は
誰
で

も
人
間
と
し
て
の
尊
厳
と
価
値

が
認
め
ら
れ
、
人
間
と
し
て
当

然
に
持
っ
て
い
る
基
本
的
権
利

を
お
互
い
に
尊
重
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
こ
と
を
表
明
し
た
も

の
で
す
。

　
我
が
国
の
人
権
週
間
も
、
こ

の
世
界
人
権
宣
言
の
採
択
に
由

来
し
て
い
て
、
世
界
人
権
宣
言

採
択
の
翌
年
の
昭
和
24
年
以
来
、

関
係
機
関
な
ど
の
協
力
を
得
て
、

人
権
デ
ー
を
最
終
日
と
す
る
１

週
間
を
人
権
週
間
と
定
め
、
世

界
人
権
宣
言
の
意
義
を
訴
え
、

④ 

障
害
を
理
由
と
す
る
偏
見
や

差
別
を
な
く
そ
う
。

⑤ 

部
落
差
別
（
同
和
問
題
）
を

解
消
し
よ
う
。

⑥ 

ア
イ
ヌ
の
人
々
に
対
す
る
偏

見
や
差
別
を
な
く
そ
う
。

⑦ 

外
国
人
の
人
権
を
尊
重
し
よ
う
。

⑧ 

感
染
症
に
関
連
す
る
偏
見
や

差
別
を
な
く
そ
う
。

⑨ 

ハ
ン
セ
ン
病
患
者
・
元
患
者

・
そ
の
家
族
に
対
す
る
偏
見

や
差
別
を
な
く
そ
う
。

⑩ 

刑
を
終
え
て
出
所
し
た
人
に

対
す
る
偏
見
や
差
別
を
な
く

そ
う
。

⑪ 

犯
罪
被
害
者
と
そ
の
家
族
の

人
権
に
配
慮
し
よ
う
。

⑫ 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
人

権
侵
害
を
な
く
そ
う
。

⑬ 
北
朝
鮮
当
局
に
よ
る
人
権
侵

害
問
題
に
対
す
る
認
識
を
深

め
よ
う
。

⑭ 

ホ
ー
ム
レ
ス
に
対
す
る
偏
見

や
差
別
を
な
く
そ
う
。

⑮ 

性
的
指
向
及
び
性
自
認
（
性

同
一
性
）
を
理
由
と
す
る
偏

見
や
差
別
を
な
く
そ
う
。

⑯
人
身
取
引
を
な
く
そ
う
。

⑰ 

東
日
本
大
震
災
に
起
因
す
る

偏
見
や
差
別
を
な
く
そ
う
。

問
い
合
わ
せ
先　
総
務
課

　
（
☎
４
３－

７
１
１
５
）

人
権
尊
重
思
想
の
普
及
高
揚
に

努
め
て
き
た
と
こ
ろ
で
す
。
し

か
し
、
今
な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
患
者
な
ど
に

対
す
る
差
別
や
偏
見
、
い
じ
め

や
虐
待
な
ど
の
子
ど
も
の
人
権

問
題
、
外
国
人
や
障
害
の
あ
る

人
、
ハ
ン
セ
ン
病
元
患
者
と
そ

の
家
族
な
ど
に
対
す
る
偏
見
や

差
別
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の

誹
謗
中
傷
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

人
権
問
題
が
存
在
し
て
い
ま
す
。

　
誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
社
会

の
実
現
を
掲
げ
る
国
連
の
持
続

可
能
な
開
発
目
標
の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

の
達
成
に
向
け
、
国
民
一
人
一

人
が
人
権
尊
重
の
重
要
性
を
正

し
く
認
識
し
、
他
人
の
人
権
に

も
十
分
配
慮
し
た
行
動
が
と
れ

る
よ
う
、
ま
た
、
企
業
が
人
権

に
配
慮
し
た
責
任
あ
る
活
動
を

行
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
人

権
啓
発
活
動
に
一
層
強
力
に
取

り
組
ん
で
い
く
こ
と
が
必
要
で

す
。
人
権
週
間
を
機
に
、
私
た

ち
一
人
一
人
が
主
体
的
に
豊
か

な
人
権
意
識
を
育
て
、
明
る
く

住
み
よ
い
社
会
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

◎
人
権
週
間
の
強
調
事
項

①
女
性
の
人
権
を
守
ろ
う
。

②
子
ど
も
の
人
権
を
守
ろ
う
。

③
高
齢
者
の
人
権
を
守
ろ
う
。

世界人権
宣言73周年
みんなで築こう　人権の世紀
～考えよう　相手の気持ち
未来へつなげよう　違いを認
め合う心～

　
慌
た
だ
し
い
年
の
瀬
を
迎
え
、

火
災
の
発
生
防
止
と
市
民
の
皆

さ
ん
一
人
一
人
の
防
火
意
識
を

高
め
、
み
ん
な
で
明
る
い
新
年

を
迎
え
る
た
め
年
末
特
別
火
災

予
防
運
動
を
行
い
ま
す
。

　
火
を
使
う
と
き
は
油
断
せ
ず
、

火
災
防
止
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

◎
火
災
を
防
ぐ
た
め
に

▽ 

火
に
か
け
た
油
鍋
の
そ
ば
を

離
れ
る
と
き
は
、
必
ず
火
を

消
し
ま
し
ょ
う
。
炎
を
小
さ

く
す
る
だ
け
で
は
、
発
火
は

防
げ
ま
せ
ん
。

▽ 

ス
ト
ー
ブ
の
周
り
に
衣
類
や

カ
ー
テ
ン
な
ど
を
近
づ
け
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
完
全
に
火
を
消
し
て
か

ら
給
油
し
ま
し
ょ
う
。

▽ 
タ
バ
コ
の
火
は
確
実
に
消
し

ま
し
ょ
う
。
吸
い
殻
を
ご
み

箱
に
捨
て
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

▽ 

ろ
う
そ
く
の
灯
明
に
火
を
付

け
た
ま
ま
、
そ
の
場
を
離
れ

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

▽ 

家
の
周
り
に
燃
え
や
す
い
も

の
を
放
置
し
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

▽ 

た
き
火
を
す
る
と
き
は
消
火

準
備
を
し
、
そ
の
場
を
離
れ

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◎
消
防
団
に
よ
る
年
末
特
別
警
戒

　
こ
の
運
動
期
間
中
、
市
内
全

域
で
消
防
団
が
各
町
内
の
特
別

警
戒
を
行
い
ま
す
。

と
き　
12
月
25
日（
土
）～
29
日（
水
）

問�

い
合
わ
せ
先　
市
役
所
危
機

管
理
室（
☎
４
３－

７
２
１
１
）、

府
中
消
防
署（
☎
４
３－

７
１

８
３
）
ま
た
は
小
塚
出
張
所

　
（
☎
６
２－

２
１
１
９
）

12月20日（月）～31日（金）は
年末特別火災予防運動
令和３年度全国統一防火標語

「おうち時間
　　　　家族で点検
　　　　　　　　火の始末」

　年末特別火災予防運動に合
わせて動画を制作しました。
　アニメーションを活用して、
火災予防を分かりやすくまと
めた動画です。
　福山地区消防組合公式ユー
チューブチャンネ
ルから視聴してみ
てください。

広報ふちゅう　令和3年12月1日　第1279号 16



申し込み・問い合わせ先　介護保険課（☎４０－０２２３）

　
元
気
も
り
も
り
体
操
は
、
ス

ト
レ
ッ
チ
と
筋
ト
レ
を
中
心
と

し
た
介
護
予
防
の
体
操
で
す
。

市
内
で
自
主
的
な
活
動
と
し
て

広
が
り
を
み
せ
、
現
在
43
か
所

で
活
発
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま

す
。
今
回
の
紹
介
は
、
川
上
町

元
気
も
り
も
り
教
室
で
す
。

川
上
町
元
気
も
り
も
り

教
室
の
紹
介

　
地
域
の
人
が
少
し
で
も
元
気

に
な
る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と

い
う
思
い
か
ら
、
令
和
２
年
10

月
に
教
室
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。
夢
体
操・脳
ト
レ・ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
・
ボ
ー
ル
遊
び
な
ど
の

レ
ク
も
行
い
な
が
ら
、
毎
回
楽

し
く
活
動
し
て
い
ま
す
。

と�

き　
毎
週
月
曜
日
10
時

30
分
～
11
時
40
分

※
人
数
を
制
限
し
て
行
っ

て
い
ま
す
。
参
加
希
望
者

は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

と
こ
ろ　
川
上
老
人
集
会
所

元
気
な
活
動
を
ご
紹
介

気
元

41

代表　橘髙　美津惠さんより一言
　笑顔で集まることが大切だと実
感しています。相談し合えたり、
支え合える場所になっていけば良
いなと思っています。フレイル予
防のため、食生活・栄養面や口の
健康についてのミニ講話も取り入
れています！

支え合いの場

相談し合える
場

指輪っかテストで筋肉量をチェック！

体操を継続することで、片足
立ちが長くできるようになり、
歩くのも楽になりました。

（70歳代女性） お家で体操をしてみよう！
　ホームページなどから体操の動画が見られま
す。希望者には、体操のDVDを無料で配布し
ます。
オンライン通いの場アプリ
　アプリを通して、体操動画閲覧や健康チェッ
クなどができます。

　府中市では、地域の皆さんにいつ
までも元気に自分らしい生活を送っ
てもらえるよう、元気もりもり体操
の普及に取り組んでいます。地域の
人との触れ合いもあり、楽しみにも
つながります。元気なうちから体力
づくりに取り組みましょう。希望の
教室を選んで申し込んでください。

対象　要介護・要支援認定を受けていない65歳以上の人
※サポーター教室は、体操の自主グループを１年以内に立
ち上げる人、または５人以上の体操の自主グループで活動
している人。年齢制限はありません。
持参するもの　タオル、飲み物
申し込み方法　介護保険課にある申込書で申し込んでください。
申し込み期限　12月10日（金）

▷�元気もりもり教室筋力回復編…
体の筋力を維持、向上するため
の教室。
▷�サポーター教室…地域で体操を
広めるサポーターの養成教室。

元気もりもり体操の参加者募集！� ～フレイル予防で健康長寿～

教室名 とき ところ 定員 料金
元気もりもり教
室　筋力回復編

令和４年１月～３月
①毎週月曜日
②毎週火曜日 リ・フレ

各10人
程度

各回
100円

サポーター教室 令和４年１月～３月
毎週金曜日

10人
程度 無料

※時間はいずれも９時30分～11時。祝日は除きます。申し込み
多数の場合は、初めての人を優先します。

市民の皆さんも気軽に健康づくり！
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師走の風物詩
諸田のごんぼう祭り
　皮が薄く柔らかく、香り
が良い諸毛町の特産品「諸
田ごんぼう」のほか、諸田
の新鮮野菜を販売します。
　新型コロナウイルス感染
症拡大防止のため、先着順
に整理券を配り、20人ごと
に販売を行います。

　来場の際は、検温、アル
コール消毒、マスク着用に
ご協力ください。
とき　12月19日（日）９時～
と�ころ　サン・ステージ羽
高湖

問�い合わせ先　ＪＡ福山市
下川辺支店（☎４１－２３
７６）

第17回府中カップパー
クゴルフ大会開催中
　期間中、プレーをした人、
全員に抽選で府中の名産品
を進呈します。
と�き　12月28日（火）まで・
９時～15時30分

と�ころ　河佐峡パークゴル
フ場

参�加料　大人800円、年間利
用者400円、高校生以下400円
参�加方法　河佐峡パークゴ
ルフ場管理事務所で、参
加料を添えて申し込んで
ください。

※家族・小グループでプレー
をして、スコアを管理事務
所に提出してください。
問�い合わせ先　河佐峡パー
クゴルフ管理事務所（☎
４９－０４４８）

主催：府中市・府中税務署　協力：ソフトバンク株式会社

スマホ生活、はじめませんか。
スマホ教室（12月）参加者募集中！

とき ところ 時間・内容
12月16日（木） 旭公民館（中須町） ①13：30～14：30…中級者向けLINE講座

②15：00～16：15…スマホで確定申告しよう
12月20日（月） i-coreFUCHU多目

的室
③13：30～14：30…中級者向けLINE講座
④15：00～16：15…スマホで確定申告しよう

※参加申し込みが各回５人未満の場合、中止となります。
内�容　①③LINEのグループ・写真共有・ノート・無料スタンプ追
加・投票機能など。
　②④年金・給与収入のみで、医療費控除を申告される場合を例に、
説明します。
持参するもの　お持ちのスマホ
申し込み・問い合わせ先　政策企画課（☎４３－７２３９）

　この時期は日没時間が早まり、
交通量の増加や慌ただしさから夕
暮れ・夜間に重大な交通事故が発
生する傾向にあります。また、飲
酒の機会が増える時期ですので、
次のことを心掛けましょう。
▷ドライバーは、早めのライト点
灯を心掛け、高齢者や他のドラ
イバーに配慮した運転に努めま
しょう。
▷歩行者は、夕暮れ時と夜間の外
出時には、反射材を活用して、
交通事故から身を守りましょう。
▷飲酒運転は犯罪です。飲食店な
どで飲酒する際は必ずハンドル
キーパーを決めましょう。
◎夕暮れ時や夜間の交通事故防止
のため反射タスキなどを無料配布
と�ころ　市役所総務課、上下支所
地域づくり係、府中交通安全協
会（府中警察署内）
対象　市内在住の人
※住所が確認できるものを提示し
てください。
配布する反射材
▷反射タスキ　▷靴に貼る反射シール
※どちらも１人１つまで。
問い合わせ先　総務課
　（☎４３－７１１５）

　皆さんから寄せられた手作
りかかし・かかし屋敷の入賞
者が、来場者の投票で決定し
ました。
かかしの部
金賞　府中市　永原常子さん
銀賞　上下町　福永恵子さん
銅�賞　府中市　緑ヶ丘お茶の
間サロン

かかし屋敷の部
金�賞　府中市　YOUKIチャ
イルドアカデミーひだまり
銀�賞　三次市　有料老人ホー
ムチアフル
銅�賞　三次市　山田恵美子さん

　来年は節目となる第50回目
を迎えます。皆さんの応募を
お待ちしています。
問�い合わせ先　矢野温泉公園
四季の里（☎６２－４９９０）

12月１日（水）～10日（金）

年末交通事故防止
県民総ぐるみ運動

第49回上下かかし
まつり入賞者決定

金
賞

金
賞
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消
費
生
活
情
報

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
188
と
は

　
警
察
は
110
番
、
消
防
は
119
番

で
す
が
、
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ

ン
188
番
は
、
近
く
の
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
の
相
談
窓
口
を
案
内

す
る
こ
と
で
、
消
費
生
活
相
談

の
最
初
の
一
歩
を
お
手
伝
い
す

る
も
の
で
す
。

　
「
悪
質
商
法
な
ど
の
被
害
に

あ
っ
た
」「
あ
る
製
品
を
使
っ

て
怪
我
を
し
て
し
ま
っ
た
」「
お

試
し
購
入
の
は
ず
が
定
期
購
入

契
約
に
な
っ
て
い
た
」
な
ど
の

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
で
困
っ
て
い

ま
せ
ん
か
？

　
ま
た
、
「
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク

▽
消
費
者
に
助
言
を
す
る

　
電
話
や
窓
口
で
相
談
を
受
け

付
け
、
ト
ラ
ブ
ル
の
解
決
策
や

事
業
者
と
の
交
渉
方
法
な
ど
の

ア
ド
バ
イ
ス
を
し
ま
す
。

▽
事
業
者
と
交
渉
す
る

　
若
年
者
や
高
齢
者
な
ど
、
自

力
で
事
業
者
と
交
渉
す
る
こ
と

が
難
し
い
場
合
は
、
必
要
に
応

じ
て
、
事
業
者
と
交
渉
し
ま
す
。

▽
消
費
者
に
啓
発
す
る

　
多
様
化
す
る
消
費
者
ト
ラ
ブ

ル
に
対
し
、
最
新
の
事
例
に
基

づ
い
て
、
消
費
者
に
正
し
い
情

報
を
伝
え
、
被
害
を
未
然
に
防

ぎ
ま
す
。

▽
公
正
な
社
会
を
構
築
す
る

　
日
々
発
生
す
る
ト
ラ
ブ
ル
の

情
報
が
集
約
・
蓄
積
さ
れ
、
法

律
改
正
へ
の
反
映
な
ど
正
し
い

契
約
や
取
引
が
行
わ
れ
る
公
正

な
社
会
構
築
に
寄
与
し
ま
す
。

チ
ン
の
３
回
目
接
種
が
優
先
的

に
受
け
ら
れ
る
。
後
日
全
額
返

金
さ
れ
る
の
で
10
万
円
を
振
り

込
む
よ
う
に
」
と
不
審
な
電
話

が
か
か
っ
て
き
た
」
な
ど
の
ト

ラ
ブ
ル
に
あ
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
そ
ん
な
と
き
は
一
人
で
悩
ま

ず
に
、
全
国
ど
こ
か
ら
で
も
３

桁
の
電
話
番
号
で
つ
な
が
る
消

費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
「
１
８
８

（
い
や
や
）」
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。
専
門
の
相
談
員
が
ト

ラ
ブ
ル
解
決
を
支
援
し
ま
す
。

離
れ
て
暮
ら
す
家
族
に
も
教
え

て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

消
費
生
活
相
談
員
の
役
割

　
強
引
に
勧
誘
さ
れ
契
約
し
て

し
ま
っ
た
。
高
額
す
ぎ
る
請
求

が
来
た
。
こ
れ
っ
て
架
空
請
求

な
の
？

　
消
費
者
を
取
り
巻
く
環
境
は
、

ま
す
ま
す
多
様
化
し
て
い
ま
す
。

モ
ノ
や
サ
ー
ビ
ス
の
売
買
に
関

す
る
消
費
者
の
相
談
に
無
料
で

乗
り
、
問
題
の
解
決
や
被
害
の

防
止
に
導
く
こ
と
が
、
消
費
生

活
相
談
員
の
役
割
で
す
。

消費生活に関する相談
　市役所南棟にあります。
府中市消費生活センター
（☎４３－７１０６）
相談日　毎週月・火・木・
　金曜日10～12時、13時～
16時　　　　　　　　　
※祝日・年末年始は除く。

介
護
職
員
研
修
受
講
費
補
助
金

　
「
こ
れ
か
ら
介
護
事
業
所
で

働
く
た
め
」「
現
在
介
護
事
業
所

で
働
く
中
で
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
す

る
た
め
」
に
資
格
取
得
の
た
め

の
研
修
を
受
講
し
た
場
合
、
受

講
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

対�

象　
▽
介
護
職
員
初
任
者
研
修　

▽
介
護
職
員
実
務
者
研
修

要
件　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
人

▽�

研
修
修
了
後
ま
た
は
研
修
修

了
時
点
で
、
市
内
の
介
護
事

業
所
に
３
か
月
以
上
就
労
す

る
人

▽�

市
内
の
介
護
事
業
所
に
直
接

雇
用
さ
れ
て
い
る
人

▽�

本
人
お
よ
び
同
一
世
帯
員
が

延
滞
金
を
含
む
市
税
を
滞
納

し
て
い
な
い
人

補�

助
金
額　
受
講
料
、
実
習
費

な
ど
を
含
む
研
修
受
講
費
用

の
２
分
の
１

▽�

介
護
職
員
初
任
者
研
修
…
５

万
円
を
上
限　
▽
介
護
職
員

実
務
者
研
修
…
３
万
円
を
上
限

※
訪
問
介
護
員
と
し
て
就
労
し

た
場
合
は
加
算
が
あ
り
ま
す
。

他
の
補
助
金
の
交
付
を
受
け
て

い
る
場
合
は
、
そ
の
額
を
控
除

し
た
金
額
か
ら
計
算
し
ま
す
。

申�

請
方
法　
要
件
に
該
当
す
る

こ
と
を
確
認
し
、
次
の
書
類

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
申
請
書　
▽
就
労
証
明
書

▽
研
修
修
了
証
明
書
の
写
し

▽
受
講
費
用
の
領
収
書

申�

請
・
問
い
合
わ
せ
先　
介
護

保
険
課（
☎
４
０-

０
２
２
２
）

◎
介
護
職
員
初
任
者
研
修
講
座

の
受
講
者
を
募
集

　
福
祉
の
仕
事
を
目
指
す
高
校

生
・
大
学
生
を
は
じ
め
、
誰
で

も
受
講
で
き
ま
す
。
就
職
、
再

就
職
な
ど
に
役
立
ち
ま
す
。

と�

き　
12
月
12
日（
日
）～
令
和

４
年
３
月
20
日（
日
）の
毎
週

日
曜
日
９
時
～
17
時（
全
14
回
）

と�

こ
ろ　
介
護
老
人
福
祉
施
設

あ
い
あ
い
桜
が
丘

定
員　
20
人

※
申
込
者
数
が
５
人
未
満
の
場

合
は
中
止
し
ま
す
。

受
講
料　
５
万
円

※
テ
キ
ス
ト
代
を
含
み
ま
す
。

高
校
生
・
学
生
の
場
合
は
半
額
。

申�

し
込
み
方
法　
電
話
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
期
限　
12
月
６
日（
月
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　



社
会
福
祉
法
人　
桜
風
会
介

護
老
人
福
祉
施
設
あ
い
あ
い

（
☎
４
１-

５
０
０
０
）

消費者庁 消費者ホットライン
188イメージキャラクター

イヤヤン

１
人
で
悩
ま
ず
、
す
ぐ
相
談

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

局
番
な
し
☎
１
８
８（
い
や
や
）

�

介
護
で
働
く
職
員
の
皆
さ
ん
へ
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暮らしの情報Information

■固定資産税（都市計画税）…４期分
■国民健康保険税………………６期分
■後期高齢者医療保険料………６期分
※納期限は12月27日（月）です。
税務課納付相談窓口延長日
　祝日を除く毎週木曜日・19時まで
問い合わせ先　税務課（☎４３－７１２２）

■介護保険料…………第５期分
※納期限は12月27日（月）です。
介護保険課納付相談窓口延長日
　12月23日（木）・19時まで
問い合わせ先
　介護保険課（☎４０－０２２２）

12月の納税など

催
　
し

動
い
て
脳
ト
レ
脳
活
教
室

　
認
知
症
予
防
と
健
康
増
進
を

兼
ね
た
無
料
の
運
動
教
室
で
す
。

脳
を
活
性
化
さ
せ
る
運
動
や
、

有
酸
素
運
動
な
ど
を
し
ま
す
。

と�

き　
12
月
16
日（
木
）10
時
～

11
時
30
分

と
こ
ろ　
リ
・
フ
レ

対�

象　
65
歳
以
上
の
人
で
、
医

師
か
ら
運
動
制
限
を
受
け
て

い
な
い
人

定
員　
先
着
30
人

申�
し
込
み
方
法　
前
日
ま
で
に

電
話
ま
た
は
直
接
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

持�

参
す
る
も
の　
飲
み
物
、
タ

オ
ル

※
動
き
や
す
い
服
装
、
マ
ス
ク

の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
介
護
保
険
課

　
（
☎
４
０–

０
２
２
３
）

高
血
圧
予
防
教
室『
脱
☆
高
血
圧　

血
圧
ミ
ラ
ク
ル
チ
ェ
ン
ジ
！
』

　
栄
養
編
と
運
動
編
の
２
回
の

シ
リ
ー
ズ
講
座
で
す
。

◎
栄
養
編

と�

き　
12
月
24
日（
金
）14
時
～

15
時
30
分

と
こ
ろ　
ク
ル
ト
ピ
ア
岩
谷

内�

容　
高
血
圧
の
恐
ろ
し
さ
、

減
塩
の
た
め
の
食
事
改
善
の

ヒ
ン
ト

持�

参
す
る
も
の　
あ
れ
ば
健
診

結
果
や
血
圧
手
帳
な
ど
血
圧

値
が
分
か
る
も
の

参�

加
特
典　
自
宅
の
味
噌
汁
50

ml
程
度
を
持
参
す
る
と
塩
分

濃
度
を
測
定
で
き
ま
す
。

◎
運
動
編

と�

き　
令
和
４
年
２
月
18
日（
金
）

　
13
時
30
分
～
15
時

と
こ
ろ　
リ
・
フ
レ

内
容　
自
宅
で
で
き
る
運
動

持�

参
す
る
も
の　
飲
み
物
・
タ

オ
ル

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
期
限　
12
月
23
日（
木
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　



健
康
推
進
課
（
リ
・
フ
レ
内

・
☎
４
７–

１
３
１
０
）

旭

公

民

館

◎
染
物
展

と
き　
12
月
８
日（
水
）～
18
日（
土
）

　
13
時
～
19
時

※
最
終
日
は
16
時
ま
で
。

入
場
料　
無
料

※
日
・
月
曜
日
は
休
館
。

問
い
合
わ
せ
先　
旭
公
民
館

　
（
☎
４
５–

５
９
０
３
）

上
下
歴
史
文
化
資
料
館

◎
上
下
高
校
作
品
展
～
風
信
雲

書　
天
よ
り
翔
臨
す
～

上
下
高
校
書
道
部
と
美
術
部
の

生
徒
と
先
生
の
作
品
展
で
す
。

と�

き　
12
月
28
日（
火
）ま
で
・

10
時
～
17
時

入
場
料　
無
料

休
館
日　
祝
日
を
除
く
月
曜
日

問�

い
合
わ
せ
先　
上
下
歴
史
文

化
資
料
館
（
☎
６
２–

３
９

９
９
）講

　
演

健
康
づ
く
り
講
演
会

と�

き　
12
月
23
日（
木
）13
時
30

分
～
15
時

と�

こ
ろ　
府
中
市
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー

演�

題　
何
と
か
な
る
さ
が
招
く

危
険
～
糖
尿
病
性
腎
症
重
症

化
予
防
に
つ
い
て
～

講�

師　
ほ
そ
や
内
科
ク
リ
ニ
ッ

ク　
細
谷
茂
衛
さ
ん
、
市
の

管
理
栄
養
士

定
員　
20
人

申�

し
込
み
方
法　
12
月
９
日（
木
）

ま
で
に
電
話
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　



健
康
推
進
課
（
リ
・
フ
レ
内

・
☎
４
７–

１
３
１
０
）

府中市の人口（11月１日現在）
人　口 37,378人�（ －76）�　出生   7人
　男性 18,059人�（ －45）�　死亡  37人
　女性 19,319人�（ －31）�　転入  30人
世帯数 17,084世帯�（ －33）�　転出  76人
※（　）は前月比。

広報ふちゅう　令和3年12月1日　第1279号 20



暮らしの情報Information

お
知
ら
せ

備
後
圏
都
市
計
画
区
域
区
分

に
関
す
る
都
市
計
画
の
変
更

　
備
後
圏
都
市
計
画
区
域
区
分

に
関
す
る
都
市
計
画
を
県
が
変

更
す
る
に
あ
た
り
、
そ
の
変
更

素
案
を
ま
と
め
ま
し
た
。
そ
の

変
更
素
案
の
閲
覧
と
公
聴
会
が

あ
り
ま
す
。
府
中
市
域
の
変
更

は
あ
り
ま
せ
ん
。

◎
変
更
素
案
の
閲
覧

と�

き　
令
和
４
年
１
月
４
日（
火
）

～
18
日（
火
）

と
こ
ろ　
都
市
デ
ザ
イ
ン
課

◎
公
聴
会

と�

き　
令
和
４
年
２
月
１
日（
火
）

14
時
30
分
～
16
時

※
中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

と�

こ
ろ　
ふ
く
や
ま
芸
術
文
化

ホ
ー
ル

問�

い
合
わ
せ
先　
広
島
県
土
木

建
築
局
都
市
計
画
課
（
☎
０

８
２–

５
１
３–

４
１
１
７
）

動
物
を
飼
育
す
る
皆
さ
ん
へ

　
家
畜
伝
染
病
予
防
法
で
、
畜

産
業
に
限
ら
ず
、
毎
年
、
飼
育

し
て
い
る
動
物
の
頭
羽
数
、
衛

生
管
理
状
況
を
県
へ
報
告
す
る

こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

対�

象　
牛
、
水
牛
、
鹿
、
馬
、

羊
、
山
羊
、
豚
、
い
の
し
し

鶏
、
そ
の
他
の
家
き
ん

※
そ
の
他
の
家
き
ん
と
は
、
あ

い
が
も
を
含
む
あ
ひ
る
、
う
ず

ら
、
き
じ
、
だ
ち
ょ
う
、
ほ
ろ

ほ
ろ
鳥
、
七
面
鳥
を

指
し
ま
す
。
広
島
県

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

も
詳
し
く
掲
載
し
て
い
ま
す
。

問�

い
合
わ
せ
先　
広
島
県
東
部

畜
産
事
務
所
防
疫
課
（
☎
０

８
４–

９
２
１–

１
８
６
６
）

県
内
在
住
の
外
国
人
の
皆
さ
ん

ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
県
は
、
外
国
人
の
生
活
環
境

の
実
態
や
課
題
を
把
握
す
る
た

め
、
県
内
在
住
の
外
国
人
の
皆

さ
ん
を
対
象
に
、
外
国
人
材
の

生
活
意
識
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー

ト
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

対
象　
県
内
在
住
の
外
国
人

※
特
に
滞
在
歴
お
お
む
ね
10
年

未
満
の
人
。

と
き　
12
月
31
日（
金
）ま
で

回�

答
方
法　
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
の
カ
メ

ラ
で
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

を
読
み
取
り
、
サ
イ
ト
に
ア

ク
セ
ス
し
、回
答
し
て
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
先　
広
島
県
地
域

政
策
局
国
際
課（
☎
０
８
２–

５
１
３–

２
３
５
９
）

募
　
集

放
送
大
学
４
月
入
学
生
募
集

　
90
代
ま
で
の
約
９
万
人
が
、

大
学
を
卒
業
し
た
い
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
目
的
で
学
ん
で
い
ま

す
。
約
300
の
科
目
を
１
科
目
か

ら
学
べ
ま
す
。
全
国
に
学
習
セ

ン
タ
ー
が
あ
り
、
サ
ー
ク
ル
活

動
な
ど
学
生
の
交
流
も
あ
り
ま
す
。

出�

願
期
限　
令
和
４
年
３
月
15

日（
火
）

問�

い
合
わ
せ
先　
放
送
大
学
福

山
サ
テ
ラ
イ
ト
ス
ペ
ー
ス（
☎

０
８
４–

９
９
１–

２
０
１
１
）

応援！

Vol.32

イラストレーター

スヤマミヅホ

の
つぶやき

スヤマミヅホ

今年はのびの
び年越しでき
ますように！

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防
止
の
た
め
、
中
止
や
定
員
の
変
更
な
ど
を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に
問
い
合
わ
せ
先
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

広島テレビで放送中

毎週月曜日　18時55分～

府中市、庄原市、世羅町、
神石高原町の魅力を、ひろ～くご紹介！

放送日 内容
12月13日（月） 府中カップパークゴルフ大会参加者募集
12月20日（月） 府中deトイレツーリズム
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暮らしの情報Information

相
　
談

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　
不
眠
や
ス
ト
レ
ス
、
ひ
き
こ

も
り
な
ど
、
誰
に
も
相
談
で
き

ず
、
抱
え
込
ん
で
悩
ん
で
い
ま

せ
ん
か
。
医
師
や
臨
床
心
理
士

が
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
全
て
の
相
談
は
、
前
日
の
12

時
ま
で
に
予
約
が
必
要
で
す
。

◎
府
中
市
こ
こ
ろ
の
相
談

と�

き　
12
月
９
日（
木
）13
時
30

分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　
リ
・
フ
レ

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　



健
康
推
進
課
（
リ
・
フ
レ
内

・
☎
４
７–

１
３
１
０
）

◎
ひ
き
こ
も
り
・
う
つ
等
専
門

相
談

と�

き　
12
月
７
日（
火
）13
時
～

15
時

と
こ
ろ　
広
島
県
福
山
庁
舎

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　



広
島
県
東
部
保
健
所
福
山
支

所
保
健
課
（
☎
０
８
４–

９

２
１–

１
３
１
１
）

12
月
の
生
活
相
談　
相
談
無
料

◎
一
般
相
談

と�

き　
12
月
１
日（
水
）・
８
日

（
水
）・15
日（
水
）・22
日（
水
）

13
時
～
16
時

※
受
け
付
け
は
13
時
～
15
時
。

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
（
FAX
４
７–

１

０
５
５
）
で
も
相
談
で
き
ま
す
。

◎
司
法
書
士
相
談

と�

き　
12
月
１
日（
水
）13
時
～

16
時

※
受
け
付
け
は
13
時
～
15
時
。

◎
弁
護
士
相
談

と�
き　
12
月
15
日（
水
）13
時
～

16
時

※
当
日
９
時
～
13
時
に
電
話
ま

た
は
直
接
予
約
。
定
員
７
人
に

な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

と
こ
ろ　
リ
・
フ
レ

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
府
中
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
（
☎
４
７–

１
２
９
４
）

年
金
無
料
相
談
窓
口

　
予
約
な
し
で
も
相
談
・
手
続

き
が
で
き
ま
す
が
、
予
約
の
人

が
優
先
に
な
り
ま
す
。

と�

き　
12
月
11
日（
土
）９
時
30

分
～
16
時

と
こ
ろ
・
問
い
合
わ
せ
先

　
備
後
府
中
年
金
事
務
所

　
（
☎
４
１–

７
４
２
１
）

身
体
障
害
者
福
祉
無
料
相
談

と�

き　
12
月
14
日（
火
）13
時
～

16
時

と
こ
ろ　
リ
・
フ
レ

問�

い
合
わ
せ
先　
府
中
市
身
体

障
害
者
相
談
員
協
議
会
・
橘

髙
（
☎
４
３–

６
３
２
０
）

Ｈ
Ｉ
Ｖ
・
梅
毒
検
査
・
相
談

　
当
日
に
検
査
結
果
が
分
か
る

迅
速
検
査
を
無
料
実
施
し
ま
す
。

相
談・検
査
は
匿
名
で
で
き
ま
す
。

と�

き　
12
月
14
日（
火
）９
時
～

15
時
30
分

※
前
日
ま
で
に
予
約
が
必
要
。

と
こ
ろ　
広
島
県
福
山
庁
舎

問�

い
合
わ
せ
先　
広
島
県
東
部

保
健
所
福
山
支
所
保
健
課
（
☎

０
８
４–

９
２
１–

１
４
１
３
）

無
料 

特
設
困
り
ご
と
相
談
所

　
法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た

人
権
擁
護
委
員
が
相
談
に
応
じ

ま
す
。秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

と�

き　
12
月
４
日（
土
）10
時
～

15
時

と�

こ
ろ　
▽
府
中
市
文
化
セ
ン

タ
ー　
▽
ク
ル
ト
ピ
ア
明
郷

問
い
合
わ
せ
先　
総
務
課

　
（
☎
４
３–

７
１
１
５
）

不
動
産
無
料
相
談
会

と�

き　
12
月
10
日（
金
）13
時
～

16
時

と
こ
ろ　
府
中
商
工
会
議
所

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
府
中
商
工
会
議
所

　
（
☎
４
５–

８
２
０
０
）

行
政
・
相
続
・
遺
言
よ
ろ
ず
相
談

　
行
政
や
相
続
・
遺
言
の
相
談

に
秘
密
厳
守・無
料
で
応
じ
ま
す
。

と�

き　
12
月
19
日（
日
）11
時
～

15
時

と
こ
ろ　
い
こ
ー
れ
ふ
ち
ゅ
う

担�

当
者　
行
政
相
談
委
員
、
総

務
省
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー
き

く
み
み
広
島
相
談
官

問�

い
合
わ
せ
先　
総
務
省
中
国

四
国
管
区
行
政
評
価
局
行
政

相
談
課
（
☎
０
８
２–

２
２
８–

６
１
７
３
）

行
政
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

　
成
年
後
見
、
協
議
離
婚
、
各

種
許
可
・
認
可
、
外
国
人
の
入

国
在
留
な
ど
の
相
談
会
で
す
。

と�

き　
12
月
15
日（
水
）13
時
～

16
時

※
電
話
予
約
が
必
要
で
す
。

と�

こ
ろ　
府
中
市
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　


広
島
県
行
政
書
士
会
福
山
支

部
（
☎
０
８
４–

９
５
３–

３

８
７
４
）

　
カ
ラ
フ
ル
で
賑
わ
い
の

あ
る
イ
ラ
ス
ト
、
何
だ
か

ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
ね
。
12

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま

す
が
、
府
中
市
こ
ど
も
の

国
公
園
の
整
備
を
始
め
ま

す
。
表
紙
は
、
公
園
の
完

成
予
想
図
で
す
。
公
園
に

は
大
型
複
合
遊
具
を
設
置

し
、
皆
さ
ん
が
安
心
し
て

楽
し
め
る
よ
う
に
整
備
を

進
め
ま
す
。
楽
し
み
に
お

待
ち
く
だ
さ
い
。

　
あ
っ
と
い
う
間
に
師
走

に
な
り
ま
し
た
。
今
年
は

新
型
コ
ロ
ナ
に
振
り
回
さ

れ
た
一
年
で
し
た
が
、
感

染
状
況
も
少
し
落
ち
着
き
、

少
し
心
が
楽
に
な
っ
た
よ

う
な
気
が
し
ま
す
。

　
こ
こ
で
気
を
抜
き
す
ぎ

る
こ
と
な
く
、
感
染
対
策

を
継
続
す
る
こ
と
が
大
切

な
の
で
し
ょ
う
ね
。

　
来
年
は
、
通
常
の
生
活

が
送
れ
る
年
に
な
る
こ
と

を
祈
る
ば
か
り
で
す
。
○本　
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夜
間・救
急
医
療
機
関

内容 医療機関名など 電話番号 診療・受付時間
小
児
科

夜 間 医 療 福山夜間小児診療所（福山市三吉町南）☎084-922-4999 毎日19:00～22:30（受け付けは22:15まで）
救急医療電話相談 こどもの救急電話相談 ♯8000 毎日19：00～翌8：00

精
神
科

救 急 医 療 小泉病院（三原市小泉町） ☎0848-66-3355 毎日24時間
救急医療相談 精神科救急情報センター（広島市安芸区） ☎082-892-3600 毎日24時間

全
般

夜 間 医 療 福山夜間成人診療所(福山市三吉町南) ☎084-982-9946 毎日19：30～23：00(外科の場合は要事前連絡)
音声ガイダンスに
よる休日夜間など
の当番医情報提供

広島県救急医療情報
ネットワーク 県全域 ☎0120-169901 毎日24時間

12月 府中・新市・駅家地区の休日当番医 上下町の
休日当番医外　　科 内　　科 内　　科

5日㊐ えきや外科クリニック
（福山市駅家町）

☎084-976-
2222

府中市民病院
（鵜飼町） ☎45-3300

南坊井上内科
循環器科医院

（福山市駅家町）
☎084-976-

0013 府中北市民病院
（上下町上下）
☎62-221112日㊐ なんば医院

（土生町） ☎43-6336 佐野内科医院
（鵜飼町） ☎45-5310 佐野内科胃腸科医院

（福山市駅家町）
☎084-976-

1121

19日㊐ 府中市民病院
（鵜飼町） ☎45-3300 谷医院

（府川町） ☎45-1188 さくらの丘クリニック
（福山市駅家町）

☎084-972-
2400

黒木整形外科リハビリ
テーションクリニック
（上下町上下） 

☎62-8200

26日㊐ 中川整形外科医院
（中須町） ☎52-3033 佐々木内科

（中須町） ☎52-6555 寺岡記念病院
（福山市新市町） ☎52-3140

府中北市民病院
（上下町上下）

☎62-2211

※救急＆予防サイト《こどもの救急》http://kodomo-qq.jp

※変更されることがありますので、事前に医療機関へお問い合わせください。診療時間は９：00～17：00。
年末年始の休日当番医は７ページを確認してください。

認知症の新薬について

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
治
療
は

　
日
本
で
は
、ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

病
の
主
な
治
療
薬
は
ア
セ
チ
ル

コ
リ
ン
エ
ス
テ
ラ
ー
ゼ
阻
害
薬

で
す
。
わ
ず
か
な
人
に
改
善
が

認
め
ら
れ
ま
す
が
、
ほ
と
ん
ど

の
人
は
認
知
低
下
を
６
か
月
ほ

ど
遅
く
す
る
程
度
の
効
果
し
か

あ
り
ま
せ
ん
。
副
作
用
に
は
、

下
痢
や
吐
き
気
に
加
え
精
神
症

状
に
興
奮
が
認
め
ら
れ
て
い
て
、

効
果
と
副
作
用
を
よ
く
検
討
し

な
が
ら
内
服
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
実
際
、
イ
ギ
リ
ス
・
フ

ラ
ン
ス
で
は
有
用
性
は
否
定
的

で
公
的
に
は
使
用
さ
れ
て
い
ま

せ
ん
。
最
近
、
日
本
で
も
こ
れ

ら
の
薬
の
継
続
を
検
討
す
る
よ

う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

日
本
の
新
薬
が
大
き
な
注
目
に

　
そ
ん
な
と
き
、
令
和
３
年
６

月
、
日
本
の
製
薬
会
社
が
開
発

し
た
ア
デ
ュ
カ
ヌ
マ
ブ
が
、
ア

メ
リ
カ
で
承
認
さ
れ
た
と
し

て
大
き
な
注
目
を
浴
び
ま
し

た
。
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
発

症
原
因
は
、
脳
の
神
経
細
胞
の

外
側
に
ゴ
ミ
の
ア
ミ
ロ
イ
ド
β

蛋
白
が
溜
ま
り
、
老
人
班
と
呼

ば
れ
る
シ
ミ
が
で
き
る
こ
と
で
、

タ
ウ
蛋
白
が
脳
に
溜
ま
り
脳
神

経
細
胞
が
壊
れ
て
し
ま
う
た
め

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

薬
は
、
こ
の
ゴ
ミ
を
作
ら
な
い

と
と
も
に
、
溜
ま
っ
た
ゴ
ミ
を

掃
除
す
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。

よ
っ
て
神
経
細
胞
破
壊
も
減
少

し
、
認
知
症
を
進
行
さ
せ
な
い

夢
の
新
薬
と
言
え
ま
す
。
し
か

し
、
こ
の
効
果
に
否
定
的
な
専

門
家
も
多
く
、
今
の
時
点
で
は

100
％
の
有
効
性
は
実
証
で
き
な

い
が
、
他
に
治
療
薬
が
な
い
の

で
試
し
て
み
よ
う
と
い
う
こ
と

だ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
年
間
薬

剤
費
は
約
613
万
円
と
高
価
な
薬

剤
で
、
軽
度
の
認
知
症
の
人
が

対
象
で
す
。
令
和
３
年
９
月
時

点
で
、
日
本
で
の
承
認
や
販
売

時
期
は
未
定
で
す
。

何
よ
り
積
極
的
な
社
会
活
動
を

　
認
知
症
の
初
期
症
状
が
出
る

前
に
進
行
を
予
防
す
る
薬
が
使

用
さ
れ
る
の
は
そ
れ
ほ
ど
先
の

話
で
は
な
い
よ
う
で
す
。
そ
れ

ま
で
は
、
現
在
、
最
も
効
果
が

あ
る
と
さ
れ
る
社
会
活
動
を
積

極
的
に
行
う
こ
と
で
認
知
症
の

予
防
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

文
責　
さ
く
ら
の
丘
ク
リ
ニ
ッ
ク



安
部　
博
史
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12月の図書館「おはなし会」図書館
　 だより

■図書館　本館
おはなし会
　　11日（土）14：00～14：30

■図書館　上下分室
おひざにだっこのおはなし会
　　　10日（金）10：30～11：00

12
月
の
休
館
日

○
印
が
お
休
み
で
す

日月火水木金土
    1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

■府中市立図書館　本館

■府中市立図書館 上下分室

　府中市府中町43　☎43-4343
　【開館時間　9：30～19：00】

　府中市上下町上下861-3
　（上下町民会館内）☎62-8805
　【開館時間　10：00～18：30】
http://www-lib.city.fuchu.hiroshima.jp/toshow/

◇◇ 電子図書紹介◇◇

・ライオンと魔女
　電子書籍版
　Ｃ
シー
.Ｓ
エス
.ルイス

・おばあちゃんの知恵
　決定版

◇◇ 新着図書紹介◇◇

世界ピクト図鑑
児
こやま
山　啓

けいいち
一

世界のピクトグラム
を項目別・国別にカ
ラー写真で紹介。

崖の下の魔法使い
吉
よしの
野　万

ま り こ
理子

子どもの思い出をあ
ずかるという不思議
な魔法使いが登場。

とき　12月18日（土）14：00～14：30
ところ　上下町民会館
対象　幼児から

とき　12月18日（土）14：00～14：30
ところ　図書館本館
対象　幼児から
定員　先着20人
申�し込み方法　電話または直接申
し込んでください。

変更・中止となる場合があります。

感染症対策にご協力ください。

クリスマスのおはなし会

冬のおはなし会スペシャル

　限定で手作りバッグに入っ
た２冊セットもあります！
とき　12月27日（月）まで
ところ　図書館本館

POPをヒントに本を選ぶ!
ラッピングブックス2021

公益財団法人浦上奨学会
から寄贈がありました
　令和元年度から毎年、浦上奨学
会から未就学児童に対する教育支
援として市内保育所（園）、幼稚園
に大型絵本や図鑑、遊具、楽器な
どを寄贈をしていただいています。
今年度も、総額300万円相当、合計
504点の寄贈をいただきました。
　「せんせい！絵本読んで！」「楽
器を使ってみたい！」など、子ど
もたちはとても喜んで、運動会な
どの行事や日常の遊びに使用して
います。今後も幼児教育・保育の
充実のために大切に活用します。
問い合わせ先　女性こども課
　（☎４３－７２６５）

府中市電子図書館で
電子雑誌が読み放題
　府中市電子図書館では、
期間限定で新たに100誌以上
の電子雑誌も配信すること
となりました。利用には、
府中市電子図書館の利用登
録が必要です。この機会に
ぜひ、府中市電子図書館を
利用してみてください。
とき　12月24日（金）まで

電子図書館の利用
方法はこちらから

問い合わせ先　教育政策課
　（☎４３－７１７６）

静の世界 テーマは未来
　池松静さんの作品展です。
とき　12月９日（木）～22日（水）
※最終日は、15時まで。
ところ　図書館本館

期間限定
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館内は土足禁止です。スリッパ、
シューズなどを持参してください。

12
月
の
休
館
日

○
印
が
お
休
み
で
す

クールごとに総入れ替え制
平日　２時間50分ごと90人
土・日、祝日　２時間ごと90人
府中市土生町1581-7 ☎41-4145
�【開館時間　�9：00～18：00】
ポムポムのイベント予約
がＷｅｂでできます！

Instagramもcheck
してみてね！

日月火水木金土
    1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

　
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
ま
だ
生
き
て
い
る
こ

ろ
、
家
族
み
ん
な
で
回
て
ん
ず
し
に
行
き

ま
し
た
。

　
私
は
お
す
し
が
大
好
き
な
の
で
よ
ろ
こ

び
ま
し
た
。

　
お
す
し
や
さ
ん
の
せ
き
に
す
わ
っ
て
、

お
母
さ
ん
が
み
ん
な
に
お
茶
を
つ
く
り
ま

し
た
。

　
お
茶
の
こ
な
を
ゆ
の
み
に
入
れ
て
い
る

時
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
「
わ
さ
び
を
ど
こ

に
入
れ
て
る
ん
だ
。」
と
言
い
ま
し
た
。

　
わ
さ
び
の
色
と
お
茶
の
こ
な
が
に
て
い

た
の
で
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
ま
ち
が
え
た

の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
家
族
み
ん
な
び
っ
く
り
し
て
、

大
笑
い
し
ま
し
た
。

　
今
は
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
亡

く
な
っ
て
し
ま
っ
た
け
ど
、
お

す
し
や
さ
ん
に
行
く
た
び
に
思
い
出
し
て

笑
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

�（
自
作
の
解
説
）

　
下
校
中
に
、
私
も
重
い
荷
物
を
持
っ
て

い
る
の
に
、
妹
が
私
に
「
持
っ
て
！
」
と

言
い
ま
す
。

�（
家
族
の
一
句
）

　
や
さ
し
さ
と

　
　
暑
さ
感
じ
る

　
　
　
　
　
汗
の
量

令
和
２
年
度
『
腹
の
底
か
ら

笑
い
あ
っ
た
家
族
エ
ピ
ソ
ー
ド
』大
笑

【
優
秀
賞
】

笑
い
合
っ
た
エ
ピ
ソ
ー
ド

　
　
　
　
府
中
学
園
四
年

　
　
　
　
　
　
　
　
　
佐
々
木　
彩
芭

令
和
２
年
度
『
少
し
の
が
ま
ん
』

川
柳
大
賞

【
優
秀
賞
】

か
え
り
道

　
妹
の
荷
物

　
　
　
　
持
つ
私

　
　
　
　
上
下
北
小
学
校
五
年

　
　
　
　
　
　
　
　
　
松
本　
彩
花

ときめく
府中の

子どもたち！

ポムポムクリスマスまつり

更生保護女性会

ねんねこキッズ

今年、最後のイベント！みんなで
盛り上がろう！サンタさんからの
プレゼントがあるよ。
とき　12月25日（土）10：00～10：30
※予約が必要です。
対�象　小学校・義務教育学校６年
生まで
定員　先着100人

クリスマス会をするよ！
とき　12月15日（水）10：30～11：00
対象　６歳くらいまでの子ども
料金　無料

ラスカルジムDE遊ぼう！

リトミック

ラスカルジムが体育館に！
ボール、バドミントン、卓
球など、たくさん遊べるも
のを用意しています！
とき　12月10日（水）まで・
　9：30～16：30
※人数制限をします。
対象　未就学児～
料金　無料
持参するもの　上履きシューズ
※200円で借りられます。

とき　12月18日（土）13：30～
　14：30
※事前に申し込みが必要。
対象　３歳～５歳の子ども
料金　無料

12月28日（火）は
13:30まで開館
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　子育てステーションちゅちゅでは妊娠・出産
から子育てまでの切れ目ない支援を提供します。
　このページでは子育てに関すること、イベン
ト情報などを発信していきます。

子育て支援サイト「ちゅちゅ」から妊
娠・子育てなどに関する情報がチェッ
クできます！詳しくはコチラ→

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
状
況
に
よ
り
、
教
室
な
ど
が
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

内�容　離乳食の作り方のデモンストレーション、
食事相談

定員　先着４組
持�参するもの　ミルク・お茶などの飲み物、替え
のオムツと袋、あれば抱っこひも

申�し込み方法　１週間前までに電話で申し込んで
ください。

とき　12月12日（日）10：00～12：00
ところ　子育てステーションちゅちゅ
対象　府中市に住民票のある妊婦とその家族
内容　沐浴体験、栄養士による妊娠中の食事の話
定員　先着８組
持参するもの　母子健康手帳、筆記用具、飲み物
申�し込み方法　12月９日（木）までに電話で申し込
んでください。

パパママ教室

知っておきたい生後４か月からの事故予防
　生後４か月くらいには首がすわってきま
す。また、足をバタバタさせて動いたり、
周りに手を伸ばし、何かをつかむと口に入
れてしまうため、寝返りをしない時期でも
転落や誤飲、やけどなどの事故は起こりえ
ます。これらの事故は、大人の注意によっ
て未然に防ぐことができます。
◎事故予防のポイント
▷高いところに赤ちゃんを置かない。
▷ たばこの吸い殻、ボタン電池、ビニール

袋の切れ端は赤ちゃんの手の届かない場
所に置く。
　安全に過ごすためにも、家庭で事故の起
こりやすい場所や状況を赤ちゃんの目線で
改めて確認してみるとよいでしょう。

今月の

12月のすくすく相談
ところ とき・受け付け時間 内容

子育てステーションちゅちゅ ５日（日）、10日（金）、18日（土）、24日（金）
10：00～12：00 身体計測、離乳食の進め方、育児相

談など。事前に予約が必要。
上下保健センター ２日（木）９：30～11：30

申�し込み・問い合わせ先　子育てステーションちゅちゅ…ネウボラ推進課（府中天満屋内・☎
４４－６６８８）、健康推進課（上下保健センター内・☎６２－２２３１）

とき ところ 対象

12月17日（金）
10：00～11：00

子育て
ステー
ション
ちゅちゅ

中期～完了期、生後７
か月から１歳６か月ま
での子どもと保護者

令和４年１月７日（金）
10：00～11：00

初期、生後６か月頃ま
での子どもと保護者

離乳食教室

参加
無料

参加
無料

12月の乳幼児健診 乳幼児健診は当面の間、リ・フレで行います。
対象者には健診の約１か月前に案内を郵送します。

※感染予防のため、定員を15人程度としています。翌月の案内となる場合がありますので、ご了承ください。

ところ 行事 とき・受け付け時間 対象

リ・フレ

４か月児健診 22日（水）13：00～13：10、13：20～13：30 令和３年８月生まれの子
10か月児健診 15日（水）13：00～13：10、13：20～13：30 令和３年２月生まれの子
１歳６か月児健診 ７日（火）13：15～13：25、13：35～13：45 令和２年５月生まれの子　※
２歳児歯科健診 対象者には個別健診の案内を送ります。 令和元年７月生まれの子
３歳児健診 ８日（水）13：30～13：40、13：40～13：50 平成30年６月生まれの子　※

子育てステーションちゅちゅで、２歳未満の子どもがいる家庭への府中市指定ごみ袋の配布を開始しました。
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ハーフバースデーを迎えた子ども
たちのBESTショットを紹介します。

栗
くりた
田　彩

あやか
楓ちゃん 皿

さら だ
田　璃

り お
緒ちゃん藤

ふじわら
原　彩

さ な
凪ちゃん 皿

さらがい
海　初

はづき
希ちゃん

長
ながおか
岡　樹

いつき
輝ちゃん 髙

たかやま
山　凰

こう
ちゃん 葊

こうもと
本　蒼

あ お
和ちゃん

支援センターの
主なEvent

府中市子育て支援サイト
ちゅちゅ

府中市子育てステーションちゅちゅ
12月２日（木）10：30～
…お正月のしめ縄飾り作り
対象　未就学児とその保護者
材料費　実費
キッズランドMOMO
12月７日（火）10：30～
…ベビーマッサージ教室
対象　生後６か月までの子どもとその保護者

国府地域子育て支援センター
12月17日（金）11：00～
…おはなしコッコ隊　読み聞かせ
対象　未就学児とその保護者
上下地域子育て支援センター
12月20日（月）10：00～11：30
…お正月飾り作り
対象　未就学児とその保護者
料金　無料

小児科・産婦人科オンライン相談 オンラインでつながる子育て相談
LINEや電話のメッセージチャット、音声通話・動画通
話で医師や助産師に電話で相談できます。

動画通話での妊娠、出産、育児の悩みなどの
相談ができます。メールまたは
電話で申し込んでください。

小児科
オンライン
LINE登録

産婦人科
オンライン
LINE登録

市のホームページ

平日
18時～22時

詳しくは

問い合わせ先　府中市子育てステーションちゅちゅ（☎４６-２４５５）

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
防
止
の
た
め
、
利
用

人
数
・
時
間
は
変
更
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
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最
新
技
術
に
よ
っ
て
見
え
て
き
た

 

八や
つ
お
や
ま
じ
ょ
う

尾
山
城

　
府
中
市
街
地
の
北
西
に
そ
び
え
る
標

高
345
ｍ
の
八
尾
山
は
、
麓ふ
も
との
府
中
公
園

や
府
中
八
幡
神
社
か
ら
の
参
道
や
登
山

道
を
利
用
し
て
、
山
頂
直
下
の
妙
み
ょ
う
け
ん
し
ゃ

見
社

な
ど
に
至
り
ま
す
。
山
頂
一
帯
に
は
、

室
町
～
戦
国
時
代
の
山
城“
八
尾
山
城
”

の
遺
構
が
良
好
に
残
さ
れ
て
お
り
、
東

端
郭く
る
わ（
曲く
る
わ輪
）
で
の
発
掘
調
査
で
は
、

鉄
製
の
鏃や
じ
りや
鎧
の
小こ

札ざ
ね
な
ど
が
出
土
し

ま
し
た
。
現
状
は
、
樹
木
に
よ
っ
て
地

形
の
把
握
が
困
難
で
す
が
、
赤
色
立
体

地
図
（
航
空
レ
ー
ザ
ー
測
量
）
と
い
う

技
術
を
駆
使
す
る
と
、
右
上
図
の
よ
う

に
、
自
然
地
形
と
は
違
う
人
為
的
に
加

工
さ
れ
た
山
城
の
郭
（
区
画
さ
れ
た
平

坦
地
）
や
堀ほ
り

切き
り

（
進
入
防
止
の
空か

ら
堀ぼ

り
）

な
ど
の
城
の
遺
構
配
置
が
立
体
的
に
分

か
り
ま
す
。
居
住
空
間
を
併
せ
も
つ
近

世
の
城
郭
と
は
異
な
り
、
軍
事
施
設
と

し
て
の
機
能
に
重
点
が
置
か
れ
て
い
た

時
代
の
特
徴
を
持
つ
典
型
的
な
山
城
で
す
。

　
南
北
約
60
ｍ
、
幅
約
20
ｍ
の
広
大
な

主し
ゅ
郭か
く
直
下
の
郭
の
一
つ
を
利
用
し
た
と

考
え
ら
れ
る
妙
見
社
か
ら
は
、
今
も
備

後
府
中
の
市
街
地
は
も
ち
ろ
ん
、
遠
く

は
福
山
や
御
調
方
面
が
一
望
で
き
、
季

節
ご
と
の
大
展
望
が
楽
し
め
る
ス
ポ
ッ

ト
と
な
っ
て
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

赤色立体地図で見た八尾山城（暗い箇所が谷地形）妙見社前から見える早朝の府中市街地
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―市民レポーターが府中の魅力を投稿します―

高校生編　その85「上下かかし祭り」
　上下高校では、１学年と２学年の生徒で放課後
の時間を使い、10月下旬から開催される「上下か
かし祭り」に出展するかかしを作りました。
　かかしは、先日のパラリンピックの自転車競技
で活躍した上下高校出身の川本翔大選手と、漫画

『弱虫ペダル』の主人公である小野田坂道くんを
モデルに、２体作りました。かかしの体はみんな
で持ち寄ったペットボトルを使い、顔は美術部が
描き、服の装飾はフェルトを切り貼りし、最後に
風雨に耐えられるようビニールを被せて完成させ
ました。
　ほぼ全員が初めてのか
かしづくりとなりました
が、放課後という短い時
間の中で全員が協力し、
集中して取り組むことで
良い作品ができたと思い
ます。

投稿者（文と写真）

上下高校２年
岡田　蓮くん

府中市メール配信
サービス

公式ＳＮＳ
facebook

公式ＳＮＳ
LINE

スマホアプリ
radiko（ラジコ）

府中市ＲＣＣラジオ番組「府中に夢中！」
毎週月曜日16：30～16：45（そのうちの５分間）�ＲＣＣラジオ（1530KHz）

放送日 放送内容
12月６日（月） 学生さん主催！いこーれわいわいサークル
12月13日（月） 諸田のごんぼう祭り開催
12月20日（月） 子どもの作品「国府小学校」
12月27日（月） 子どもの作品「旭小学校」
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堀切

主郭 妙見社

府中八幡神社
200ｍ0

連続する曲輪群
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