
▷自分の性別に違和感がある
▷家族に自分の性のことを伝えたい
▷�友人のカミングアウトを受けたがどうすればい
いか
こんな悩みを抱えていませんか？一人一人が性の
多様性を理解し、ありのままの個人を認め合うこ
とが大切です。この窓口は、福山市と連携してい
て、性に関わる悩みや困りごとを府中市の人も相
談できます。
◎ＬＧＢＴＱを含む性的マイノリティに関する相
談窓口をご利用ください
本人、家族、友人など誰でも相談できます。
秘密は厳守し、匿名での相談も可能です。
☎０８４−９５１−５２５０
とき　毎月第３水曜日15時～18時
※相談は１人につき30分。予約は不要です。
料金　無料
LGBTQという言葉を聞いたことがありますか？
ＬＧＢＴＱとは次の言葉の頭文字をとって組み合

わせた言葉で、性的マイノリティを表す言葉の一
つとして使われることもあります。
◎ 性的指向…どのような性別の人を好きになるか、
ということです。これは自分の意志で決めると
いうより、多くの場合、思春期の頃に気付きます。

Ｌ：レズビアン　心の性が女性で恋愛対象も女性
Ｇ：ゲイ　心の性が男性で恋愛対象も男性
Ｂ�：バイセクシュアル　恋愛対象が女性と男性
◎ 性自認…自分の性をどのように認識しているの
か、ということです。心の性と言われることも
あります。多くの人は身体の性と心の性が一致
していますが、身体の性と心の性が一致せず、
自身の身体に違和感を持つ人たちもいます。

Ｔ�：トランスジェンダー　身体の性と心の性が一
致しないため、身体の性に違和感を持つ人。心
の性に沿って生きたいと望む人も多くいます。

Ｑ�：クエスチョニング　自分の性や好きになる性
がはっきりしない、決められない、あるいは悩
んでいる人など。

※性は多様です。ＬＧＢＴＱ以外にもたくさんの
性のあり方があり、その他の性の多様性に配慮し
て「ＬＧＢＴＱ＋」と表現することもあります。
問い合わせ先　総務課（☎４３−７１１５）

▷自転車安全利用の推進
　��自転車は、車道左側通行が原則です。飲酒運転
・二人乗り・並進の禁止を徹底し、スマートフォ
ン・ヘッドホンなどを使用しながらの危険通行
はやめ、交通ルールを守りましょう。子どもは
ヘルメットを着用しましょう。
▷�後部座席を含めた全ての座席のシートベルトと
チャイルドシートを正しく着用しましょう。
▷�飲酒運転は犯罪です。お酒を飲んだら絶対に運

転はしない。「乗らない」「乗せない」「飲ませ
ない」を守りましょう。

◎夕暮れ時や夜間の交通事故防止のため反射材を
配布しています
配布する反射材用品　反射タスキ、靴に貼るシール
※どちらも一人一つまで。
と�ころ　市役所総務課・上下支所地域づくり係、
府中交通安全協会

対象　市内在住者
※住所が確認できるものを提示してください。
◎４月10日は交通事故死ゼロを目指す日です
交通ルールを守り、思いやりの輪をみんなで広げ
て交通事故をゼロにしましょう。
問い合わせ先　総務課（☎４３−７１１５）

備後圏域事業
性的マイノリティのための
にじいろ電話相談を開設
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４月６日（水）～15日（金）は
春の全国交通安全運動

『ゆるさない　ハンドル・スマホの　二刀流』
令和４年広島県交通安全年間スローガン
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