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５月 こども健康カレンダー
月 火 水 木 金 土 日

1歳6か月児健診
H29.10月生まれ

13:00～13:40
リ・フレ　

受付
対

3歳児健診
H28.3月生まれ

13:00～13:40
リ・フレ　

受付
対

10か月児健診
H30.7月生まれ

13:00～13:40
リ・フレ　

受付
対

受付

2歳児･保護者
歯  科  健  診

H29.1月生まれの子と保護者
13:00～13:40

リ・フレ　

対

母子健康相談
9:30～11:00
リ・フレ

身体計測、離乳食の進め
方、育児相談など

母子健康相談
9:30～11:00
上下保健センター

身体計測、離乳食の進め
方、育児相談など

健康推進課元気づくり係
　（リ・フレ内・☎47-1310）
健康づくり係（上下保健セン
　ター内・☎62-2231）

ときめく
府中の

子どもたち！

4か月児健診
H30.12月･H31.1月生まれ

10か月児健診
H30.6月･7月生まれ

13:00～13:40 上下保健センター受付

対

対

4か月児健診
H31.1月生まれ

13:00～13:40
リ・フレ　

受付
対

妹　
　
　
　
上
下
中
学
校
一
年
　

�

坂さ
か

永な
が

　
紘こ

う

汰た

　
僕
に
は
、
十
一
歳
は
な
れ
た
妹
が
い
ま

す
。
妹
は
平
成
二
十
八
年
十
月
二
十
五
日

に
生
ま
れ
ま
し
た
。
僕
は
、
ず
っ
と
妹
か

弟
が
欲
し
か
っ
た
の
で
こ
の
日
か
ら
最
高

の
生
活
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
赤
ち
ゃ
ん
の
時
は
、
寝
た
り
泣
い
た
り

し
た
だ
け
で
か
わ
い
く
て
、
毎
日
笑
顔
で

過
ご
せ
ま
し
た
。
一
歳
に
な
る
と
、
だ
ん

だ
ん
歩
け
る
よ
う
に
な
り
、
一
緒
に
散
歩

が
で
き
、
と
て
も
う
れ
し
い
で
す
。

　
今
で
は
、
少
し
話
せ
る
よ
う
に
な
り
会

話
が
で
き
る
の
で
、
家
族
の
中
心
に
な
っ

て
い
つ
も
笑
い
声
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　
妹
は
、
す
ぐ
マ
ネ
を
し
ま
す
。
あ
る
日

の
こ
と
で
す
。
外
に
出
て
犬
の
散
歩
に
行

こ
う
と
し
た
ら
、
妹
は
逆
方
向
に
一
人
で

走
っ
て
行
き
ま
し
た
。
「
実
紅
！
こ
っ
ち

こ
っ
ち
。
」
と
呼
ん
だ
ら
、
妹
は
う
れ
し

そ
う
な
顔
で
走
っ
て
来
ま
し
た
。
妹
の
手

に
は
、
草
を
取
る
道
具
が
あ
り
ま
し
た
。

妹
は
僕
を
素
通
り
し
て
、
ど
こ
に
行
っ
た

か
と
思
っ
た
ら
、
そ
の
先
に
は
大
き
い
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
が
草
を
取
っ
て
い
ま
し
た
。

妹
は
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
草
ぬ
き
を
手
伝

　
　
　�

い
に
行
っ
た
み
た
い
で
皆
で
大
笑

い
し
ま
し
た
。

　
　
　
　
僕
の
飼
っ
て
い
る
犬
は
、
「
え

　
　
　
っ
散
歩
じ
ゃ
な
い
の
。
」
と
残
念

　
　
　
そ
う
な
顔
だ
っ
た
の
で
、
更
に
笑

　
　
　
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
妹
が
生
ま
れ
て
か
ら
毎
日
笑
い

【
市
長
賞
】

�

『
腹
の
底
か
ら
笑
い
あ
っ
た
家
族
エ
ピ
ソ
ー
ド
』
大
笑

平
成
30
年
度

　
　
　
　
　
『
少
し
の
が
ま
ん
』

川
柳
大
賞

平
成
30
年
度

【
優
秀
賞
】

（
自
作
の
解
説
）

　

お
な
か
が
い
た
く
て
び
ょ
う
い
ん
に
行

き
ま
し
た
。
こ
な
ぐ
す
り
に
し
て
も
ら
い

ま
し
た
。
く
す
り
の
り
ょ
う
が
多
く
て
の

む
の
が
た
い
へ
ん
だ
っ
た
け
ど
、
早
く
な

お
り
た
い
の
で
、
が
ん
ば
っ
て
の
み
ま
し
た
。

（
家
族
の
一
言
）

　

お
盆
過
ぎ
に
腹
痛
に
な
り
、
病
院
で
薬

を
も
ら
い
ま
し
た
。
暑
す
ぎ
る
夏
で
、
熱

中
症
の
こ
と
ば
か
り
心
配
を
し
て
、
つ
め

た
い
も
の
を
と
り
す
ぎ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

錠
剤
が
苦
手
な
の
で
粉
薬
に
し
て
も
ら
う

と
、
口
に
ほ
お
ば
る
ほ
ど
の
量
で
、
日
に

三
度
三
度
、
薬
と
格
闘
し
て
い
ま
し
た
。

「
飲
ま
な
い
と
治
ら
な
い
よ
！
」
と
家
族

に
励
ま
さ
れ
て
、
何
と
か
飲
み
込
ん
で
い

ま
し
た
。

　
　
　
　
南
小
学
校
三
年

�

門も
ん

田で
ん

　
晟せ

い

一い
ち

に
が
い
け
ど

　

な
お
れ
と
ね
ん
じ
て

　
　
　
　
　

の
む
く
す
り

が
た
え
ま
せ
ん
。
家
族
が
い
ち
だ
ん
と
仲

良
し
に
な
っ
た
気
が
し
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
、
楽
し
い
こ
と
や
嫌
な
こ
と
も
い
ろ
ん

な
こ
と
が
あ
る
と
思
う
け
れ
ど
、
皆
で
毎

日
笑
い
合
っ
て
笑
顔
が
た
え
な
い
素
敵
な

一
家
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。
　
　
　
　

ＲＣＣラジオ「府中に夢中！」で放送中！放送日　毎週月曜日16：30～16：45のうち５分
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