
府中の子どもは
宝じゃけぇ

ペットボトルを半分に
切ります。 切り口をテープで

保護します。

紙を丸めます。

丸めた紙にひもをは
さみ、テープでぐる
ぐる巻きつけます。

ひもの反対側をペットボト
ルの口に巻きつけてから、
ふたをしめます。

ふたの部分を持ち、ボールをペット
ボトルの中へ入れて遊びます。

ケ
ガ
防
止
!!

保育士の

おすすめポイント

・ボールは、少し

　重たくしたほう

　が、入りやすい

　です。

・紐の長さは40cm

　ぐらいがおすす

　めです。

申し込み・問い合わせ先　
　府中市子育て支援センター
　（☎４７-１１８８）
問い合わせ先　女性こども課
　（☎４３-７２６５）

～たま保育園より～

ファミリー･サポートとは

　子育てを援助してほしい人が、援助したい人に一

時的に子どもを預けることができるサポートです。

地域の人の力をお借りして育児を頑張る人をサポー

トします。府中市での安心子育てを応援します!!

対象

　市内在住の０歳～小学生・義務教育学校６年生ま

での児童です。

時間と料金

　月～金曜日７時30分～20時で、１時間600円。土・

日曜日、祝日７時30分～20時で、１時間700円が掛か

ります。

※利用には、会員登録が必要です。会員登録は無料

です。

　「知らない人に預けるのは、ちょっと不安だなぁ」
と思われるかもしれませんが、預ける人と預かる人は
事前に顔合わせをするなど、安心して子どもを預けら
れるように配慮しています。

　一緒に子育ての応援
をしませんか？援助し
たい人が不足しています。
　空いた時間を有効に
活用しお手伝いしてく
ださる方、連絡お待ち
しています!!

市内の保育所（園）から、人

気の手づくりおもちゃの紹介

です。ご家庭にある材料で、

子どもと一緒に作って遊んで

みませんか？

つくってあそぼう
～せいさく～

ペットボトル、紙、は
さみ、ひも、テープ

ペットボトルを使った
「けんだま」①

④ ⑤ ⑥

②

材料作り方

③

を

子育てを援助したい人も

大募集中！！
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