
　
元
気
も
り
も
り
体
操
は
、
ス
ト
レ
ッ

チ
と
筋
ト
レ
を
中
心
と
し
た
介
護
予
防

の
体
操
で
す
。
現
在
、
市
内
で
は
、
自

主
的
な
活
動
と
し
て
広
が
り
を
み
せ
て

お
り
、
31
か
所
で
活
発
に
取
り
組
ま
れ

て
い
ま
す
。
今
回
の
紹
介
は
、
鵜
飼
も

り
も
り
ほ
っ
と
教
室
で
す
。

鵜
飼
も
り
も
り
ほ
っ
と
教
室

　

グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
終
了
後
、
そ
の
ま

ま
帰
る
の
で
は
な
く
、
防
災
交
流
施
設

ほ
っ
と
に
寄
っ
て
、
元
気
も
り
も
り
体

操
を
行
っ
て
い
ま
す
。
約
15
人
の
参
加

者
の
ほ
と
ん
ど
が
男
性
で
、
市
内
で
も

特
徴
的
な
教
室
で
す
。

　

鵜
飼
公
会
堂
で
元
気
も
り
も
り
鵜
飼

教
室
を
実
施
し
て
い
ま
す
が
、
体
操
に

参
加
す
る
の
は
女
性
ば
か
り
で
、
こ
の

体
操
の
効
果
を
男
の
人
に
も
知
っ
て
も

ら
い
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
、
老
人
会

や
町
内
会
の
会
合
を
通
し
て
、
防
災
交

流
施
設
ほ
っ
と
の
す
ぐ
横
で
グ
ラ
ン
ド

ゴ
ル
フ
を
す
る
男
性
に
声
を
掛
け
て
、

実
現
し
ま
し
た
。

長
く
続
く
会
に
な
る
よ
う
に
！

　

市
か
ら
体
操
講
師
の
派
遣
を
受
け
て
、

５
月
か
ら
自
主
的
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
！
元
気
も
り
も
り
鵜
飼
教
室
の
協
力

を
受
け
、
元
気
も
り
も
り
体
操
の
Ｄ
Ｖ

Ｄ
を
使
っ
た
り
、
脳
ト
レ
体
操
や
、
口

腔
体
操
も
し
て
い
ま
す
。
グ
ラ
ン
ド
ゴ

ル
フ
の
後
な
の
で
、
皆
さ
ん
の
体
調
を

見
な
が
ら
時
間
も
短
め
に
設
定
し
て
あ

り
ま
す
。

　

時
間
や
内
容
に
縛
ら
れ
ず
、
急
が
ず

焦
ら
ず
、
元
気
の
源
で
あ
る
体
操
の
良

さ
を
実
感
し
て
も
ら
う
と
い
う
目
標
で
、

気
楽
に
長
く
続
け
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

代
表
の
松
田　

弘
さ
ん
か
ら
一
言

　

グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
は
動
き
が
決
ま
っ

て
い
ま
す
。
前
か
が
み
に
な
り
や
す
い

の
で
、
こ
の
体
操
で
足
り
な
い
動
き
を

補
い
、
体
を
ほ
ぐ
し
て
、
リ
ラ
ッ
ク
ス

に
も
な
り
ま
す
。
自
分
の
健
康
は
自
分

で
守
る
こ
と
を
第
一
に
、
こ
こ
に
来
て

し
っ
か
り
体
を
動
か
し
た
い
と
思
っ
て

参
加
し
て
い
ま
す
。

開
催
日　

第
２
・
第
４
水
曜
日
10

　

時
30
分
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

防
災
交
流
施
設
ほ
っ
と

注意してください！ごみの出し方

元
気
も
り
も
り
レ
ポ
ー
ト

な
ふ
ち
ゅ
う

元
気

19

元
気
な
活
動
を
ご
紹
介

問
い
合
わ
せ
先　

介
護
保
険
課

　

（
☎
４
０-

０
２
２
３
）

グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
が
終
了
し
た
後
に
、
防
災
交
流
施
設
ほ
っ
と
で
ス
ト
レ
ッ
チ
と
脳

ト
レ
を
行
い
ま
す
。
休
憩
時
間
を
適
宜
と
り
、
水
分
補
給
も
多
め
に
と
り
ま
す
。
　

　

新
緑
の
ま
ぶ
し
い
季
節
の
中
、
５
月

11
日（
土
）、
第
一
中
学
校
の
体
育
大
会

に
先
立
ち
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー

ル
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
を
行
い

ま
し
た
。

　

府
中
市
教
育
委
員
会
の
平
谷
昭
彦
教

育
長
か
ら
、
竹
内
博
行
校
長
と
武
田
桔

京
生
徒
会
長
に
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス

ク
ー
ル
認
定
書
が
手
渡
さ
れ
、
府
中
市

立
小
・
中
・
義
務
教
育
学
校
10
校
中
、

最
後
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
設

置
を
受
け
、
本
校
の
取
り
組
み
が
ス
タ

ー
ト
し
ま
し
た
。

　

地
域
の
皆
さ
ん
と
共
に
、
お
力
添
え

を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
よ
り
よ
い
一
中

を
目
指
し
て
教
育
活
動
を
進
め
て
い
き

ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

第一中学校

　　　　　　ル
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