
あなたのスマホ、タブレットに
確実に情報をお届けします

カタログポケットは、広報ふちゅう、
防災情報、観光パンフレットを閲覧できるアプリです。
マイコンテンツに追加すれば、
ＰＵＳＨ通知で新たな情報をお届けします。
多言語に対応し、音声読み上げもできます。

問い合わせ先　政策企画課
　（☎４３-７１９４）

Catalog Pocket

Catalog Pocket

カタログポケット

カタログポケット iphone ▼ android ▼

PCも可

※PC版はPUSH通知はありません

読みたい箇所をタップすると、ポ
ップアップする機能があります。

選択した言語での読み上げ
機能があります。

日本語を含め、10言語に
自動翻訳されます。

記事を切り抜き、ＳＮＳで
情報をシェアできます。

1
3

4
5

5

2

カタポケで
できる

つのこと

観
光

防
災

広
報
紙

新しい情報を
ＰＵＳＨ通知で
お知らせ

無料　FREE
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ネ
ウ
ボ
ラ
は
北
欧
フ
ィ
ン
ラ

ン
ド
の
言
葉
で
「
ア
ド
バ
イ
ス

の
場
」
を
意
味
し
ま
す
。
妊
娠

・
出
産
か
ら
子
育
て
ま
で
の
切

れ
目
な
い
支
援
を
提
供
し
ま
す
。 　

ネ
ウ
ボ
ラ
オ
ー
プ
ン
に

先
行
し
て
、
６
か
月
児
の

誕
生
祝
い
を
親
子
で
行
う

ハ
ー
フ
バ
ー
ス
デ
ー
を
７

月
か
ら
開
始
し
ま
す
。
プ

レ
ゼ
ン
ト
作
り
や
イ
ン
ス

タ
映
え
必
至
の
記
念
撮
影

な
ど
、
親
子
の
思
い
出
づ

く
り
を
応
援
し
ま
す
。

　

産
後
の
お
母
さ
ん
が
赤

ち
ゃ
ん
と
で
き
る
、
産
後

ヨ
ガ
教
室
も
開
催
し
ま
す
。

家
庭
で
も
で
き
る
ヨ
ガ
を

こ
の
機
会
に
学
び
ま
せ
ん

か
。
参
加
に
は
予
約
が
必

要
で
す
。
健
康
推
進
課
（
☎

４
７-

１
３
１
０
）
に
電
話

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

府中は子育てに夢中！

問い合わせ先　
　女性こども課（☎４３-７２１６）

　次代を担う子どもたちが健やかに育ち、安全・安心に過

ごせるよう、府中市では子育て支援を最重要施策として取

り組みます。そのために、府中で子育てをする人へ充実し

たサポートを提供し、遊びも仕事も子育てにも、夢中にな

るのが、府中版ネウボラです。

９月１日プレオープン

府中版ネウボラをはじめます！

　ネウボラ開始に先行して、母子手帳アプリ
を導入しました。妊娠時に交付する母子健康
手帳をスマホなどで管理することができ、家
族でもデータの共有が可能です。また、市か
らのお知らせなども受け取ることができます。
主な機能

　乳幼児の身長や体重のデータ管理、記念日
　の記録、予防接種のプッシュ通知など

Ｑ１．何が変わるのですか？
Ａ１．�保健師、助産師、保育士などの専門家が妊娠から子育てま

で、さまざまな相談にワンストップで対応します。
Ｑ２．どこに行けば相談できますか？
Ａ２．�府中地区は広谷保育所内にある府中市子育て支援センター

で、上下地区は府中北市民病院に隣接する上下保健センタ
　　　ーで、相談を受け付けます。

ハーフバースデー

とき

７月８日（月）10時～11時20分
※上下地区は、７月25日（木）に
上下地域子育て支援センターで
開催します。

ところ 府中市子育て支援センター

対象
生後６か月（平成31年１月生ま
れ）の赤ちゃんと保護者

料金 無料

産後ヨガ教室

とき
７月22日（月)、11月22日（金)、
令和２年３月23日（月)

ところ 府中市子育て支援センター

対象
生後２か月～６か月の赤ちゃん
とお母さん

定員 先着20組

料金 無料

問い合わせ先　健康推
　進課（リ・フレ内・
　☎４７-１３１０）

無料
FREE

androidの人は
コチラ

iphoneの人は
コチラ

カンタンに記録を管理！母子手帳アプリ

妊娠中の体重管理や、
出産後の成長の記録、
成長曲線もチェック
できます。

ハ
ー
フ
バ
ー
ス
デ
ー
（
６
か
月
誕
生
会
）
と

産
後
ヨ
ガ
教
室
を
始
め
ま
す

最
近
、
ネ
ウ
ボ
ラ
っ
て

よ
く
聞
く
け
ど
、
何
が

ど
こ
で
は
じ
ま
る
の
？
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府中の子どもは
宝じゃけぇ

テレビをちょっとの時間消して、スマホを置いて、
絵本のある子育てを始めませんか？

　子どもたちに大人気の「わにわにのおおけが」。

「わにわに読んで！」と子どもたちから、リク

エストされます。絵本が始まるとはさみで指を

切ったわにわにに親近感を持ち、一緒に痛そう

に顔をしかめたり、薬を付けて、包帯を巻き始

めると「ほっ」とする子どもたち。失敗しても

最後まで諦めないで、チャレンジしながら楽し

む、わにわにの姿に「ちょっとぐらい失敗して

も大丈夫！！」という安心感が、人気のヒミツ

のようです。シリーズもたくさんあるので、お

気に入りの1冊を探してみてください。

～協和保育所　こぼれ話～

問い合わせ先

　女性こども課（☎４３-７２６５）

　子どもにも、大人にもおすすめな、少ない材料でおいし

く簡単にできる朝食レシピを紹介しています。

　朝忙しく同じメニューになったり、レパートリーが少な

いなどのお悩み解決の参考にしてください。おすすめレシ

ピ集は、６月と10月に紹介しています。

　レシピ集に関すること、子どもの食事で気になることな

どありましたら気軽に保育所(園)や子育て支援センター、

女性こども課に声を掛けてください。

■レシピ配布場所
・各子育て支援センター

・道の駅びんご府中

・府中市民病院内レストランこもれび

・市役所ロビー、女性こども課

・リ・フレ

　ある日、わにわにが工作

をしていると、はさみで指

の先を切ってしまいました。

わにの目からは、今にも涙

がこぼれそうです。包帯を

ぐるぐる巻く姿に悲しんだ

り、喜んだり、わにの気持

ちに共感できる絵本です。

今月の１冊

『わにわにの

　　　おおけが』

作者　小風　さち

絵　山口　マオ

出版社　福音館書店

これ、よんで
～えほん～

コンコン
きつねごはん

メロンパン
トースト

保育所 ( 園 )
子育て支援センター
女性こども課
健康推進課が監修
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1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 　 　 　

29 30 31

７月 こども健康カレンダー
月 火 水 木 金 土 日

1歳6か月児健診
H29.12月生まれ

13:00～13:40
リ・フレ　

受付
対

3歳児健診
H28.5月生まれ

13:00～13:40
リ・フレ　

受付
対

10か月児健診
H30.9月生まれ

13:00～13:40
リ・フレ　

受付
対

受付

2歳児･保護者
歯  科  健  診

H29.3月生まれの子と保護者
13:00～13:40

リ・フレ　

対

母子健康相談
9:30～11:00
リ・フレ

身体計測、離乳食の進め
方、育児相談など

母子健康相談
9:30～11:00
上下保健センター

身体計測、離乳食の進め
方、育児相談など

健康推進課元気づくり係
　（リ・フレ内・☎47-1310）
健康づくり係（上下保健セン
　ター内・☎62-2231）

ときめく
府中の

子どもたち！

4か月児健診
H31.2月･3月生まれ

10か月児健診
H30.8月･9月生まれ

13:00～13:40 上下保健センター受付

対

対

4か月児健診
H31.3月生まれ

13:00～13:40
リ・フレ　

受付
対

車
の
中
で

　
　
　
　
旭
小
学
校
四
年
　

�

青あ
お

木き

　
雪ゆ

き

奈な

　

　
お
姉
ち
ゃ
ん
が
一
人
ぐ
ら
し
を
し
て
い

る
広
島
市
か
ら
帰
っ
て
き
た
日
の
夜
、
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
の
お
姉
さ
ん
の
家
に
遊
び
に

行
き
ま
し
た
。
そ
の
帰
り
道
の
車
の
中
、

七
人
乗
り
の
車
の
真
ん
中
の
席
に
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
、
私
、
お
母
さ
ん
が
座
り
ま
し
た
。

お
互
い
の
顔
も
わ
か
ら
な
い
よ
う
な
う
す

暗
い
車
内
で
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
モ
チ
モ

チ
し
て
い
る
私
の
う
で
を
、

「
大
き
く
な
っ
た
ね
え
。
」

と
、
言
い
な
が
ら
さ
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　
で
も
、
少
し
し
て
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
手

が
は
な
れ
て
い
き
ま
し
た
。
す
る
と
、
横

で
お
母
さ
ん
が
大
き
な
声
で
笑
い
始
め
ま

し
た
。
私
が
び
っ
く
り
し
て
い
る
と
、
お

母
さ
ん
が
笑
い
な
が
ら
、

「
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
そ
れ
私
の
手
。
」

と
、
言
い
ま
し
た
。
そ
れ
を
聞
い
た
し
ゅ

ん
間
、
車
の
中
は
、
み
ん
な
の
笑
い
で
い

っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

　
　
　
　�

は
、
私
の
手
の
近
く
に
あ
っ
た

お
母
さ
ん
の
手
を
私
の
手
だ
と

思
い
、
ず
っ
と
さ
わ
っ
て
い
ま

し
た
。
そ
れ
に
気
づ
い
た
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
は
、

　
　
　
　
「
す
ご
い
大
き
く
な
っ
た
と
思

【
市
長
賞
】

�

『
腹
の
底
か
ら
笑
い
あ
っ
た
家
族
エ
ピ
ソ
ー
ド
』
大
笑

平
成
30
年
度

　
　
　
　
　
『
少
し
の
が
ま
ん
』

川
柳
大
賞

平
成
30
年
度

【
優
秀
賞
】

（
自
作
の
解
説
）

　��

　
姉
の
お
さ
が
り
の
水
着
を
も
ら
っ
た

の
で
す
が
、
着
て
み
る
と
大
き
す
ぎ
ま

し
た
。

（
家
族
の
一
言
）

　��

　
買
う
の
が
も
っ
た
い
な
い
の
で
少
し

大
き
か
っ
た
の
で
す
が
、
我
慢
し
て
も

ら
い
ま
し
た
。�

　
　
上
下
南
小
学
校
五
年

�

立た
つ

田だ

　
結ゆ

愛あ

　

夏
プ
ー
ル

　

お
さ
が
り
水
着
は

　
　
　

ぶ
っ
か
ぶ
か

　
っ
た
。
ど
お
り
で
ガ
サ
ガ
サ
し
て
る
と

　
思
っ
た
。
」

と
言
っ
て
す
ご
く
笑
っ
て
い
ま
し
た
。
そ

れ
を
聞
い
た
私
も
、
は
ら
の
底
か
ら
笑
い

ま
し
た
。

　
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
長
生
き
し
て
ね
。
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■府中市立図書館　本館
　府中市府中町43　  ☎43―4343
　【開館時間　9：30 ～ 19：00】

■府中市立図書館 上下分室
　府中市上下町上下 861―3
　（上下町民会館内）  ☎62―8805
　【開館時間 10：00 ～ 18：30】
http://www-lib.city.fuchu.hiroshima.jp/toshow/

ブックン

図書館
　 だより
図書館へ行こう！

◇◇ 新着図書紹介 ◇◇◇◇電子図書紹介◇◇

新着図書＆イベント情報

７
月
の
休
館
日

○
印
が
お
休
み
で
す

７月の図書館「おはなし会」

平成に入って定着し
た新語の意味と出所
を解説。

上手なお金の使い方
について、親子で一
緒に学べる絵本。

日 月 火 水 木 金 土
1 ② 3 4 5 6

7 8 ⑨ 10 11 12 13
14 15 ⑥ 17 18 19 20
� 22 � 24 25 26 27
28 29 � 31

■図書館　本館
あかちゃんのおはなし会
　　　11日（木）11：00～11：20
おはなし会
　　　13日（土）�14：00～14：30

■図書館　上下分室
おひざにだっこのおはなし会
　　　19日（金）10：30～11：00
おはなしのへや
　　　20日（土）14：00～15：00

平成新語　
出どこはどこ？

� 中
なか

村
むら

　三
さぶ

郎
ろう

おさいふのかみさま

� 苅
かん

田
だ

　澄
すみ

子
こ

・だまし絵練習帖

　竹
たけ

内
うち

　龍
たつ

人
と

・或阿呆の一生

　芥
あくた

川
がわ

　龍
りゅう

之
の

介
すけ

とき　７月27日（土）14時～15時
ところ　図書館本館
対象　幼児から

とき　７月22日（月）10時～11時30分
ところ　図書館本館
講師　はまなす文庫主宰　細川律
　子さん
申し込み方法　電話または来館し
　て申し込んでください。

　夏休みに図書の貸し出しや
フィルムコーティングなどの
体験をしてみませんか？
とき　７月26日（金）・29日（月）
　・８月２日（金）14時～16時
ところ　図書館本館、上下分室
対象　市内の小学校・義務教
　育学校４～６年生　
定員　図書館本館…各日４人、
　上下分室…各日２人　
申し込み方法　来館して申し
　込んでください。
申し込み期限　７月15日（月）まで

一日図書館員を募集

宮沢賢治の世界
～イーハトーブへの旅～
講演会 先着

50人

　府中市においても2020年５月19日（火）に聖火リレーが行われ
ます。広島県内の詳細な走行経路については、年末頃までに決
定となる予定です。

　広島県実行委員会では７月１日から８月31日までの間、聖火
ランナーの募集を行います。この他、パートナー企業による募
集も行われています。主な応募要件は次のページのとおりです。

　道路に穴、分かりづらい標
識、水路が詰まる、どこに相
談したらいいのなど、暮らし
や行政に関する困りごとの相
談に応じます。
とき　７月14日（日）11時～15時
ところ　府中天満屋
担当者　総務省中国四国管区
　行政評価局、行政相談委員
相談料　無料
問い合わせ先　総務課
　（☎４３-７１１５）

東京２０２０オリンピック
聖火リレー聖火ランナー募集

オリンピック聖火が府中市を駆け抜けます！
～東京2020オリンピック聖火リレーの　　　　

　　　　　　　　実施市町が決定されました～

くらし・行政の
困りごと相談会

５月18日（月）…三次市→庄原市→東広島市→呉市→坂町→広島市
５月19日（火）…廿日市市→海田町→三原市→尾道市→府中市→福山市
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７
月
の
休
館
日

○
印
が
お
休
み
で
す

府中市土生町1581-7☎41-4145

【開館時間　9：00～18：00】
https://kodomo-fuchu.com/

考え、学び、感じて、
遊ぶ場所。たのしく、心はずむ
館内は土足禁止です。スリッパ、

シューズなどを持参してください。

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 ④ 5 6

7 8 9 10 ⑪ 12 13
14 15 16 17 ⑱ 19 20
21 22 23 24 � 26 27
28 29 30 31

たなばたまつり
工作・ボーネルンド
夏休み中は平日もできるよ！

ポムポムチャレンジ

簡単無料工作

お誕生日会

ねんねこキッズ

ママクック

　出し物、クイズやゲ
ームで遊ぼう！
時間　10：30～11：00
参加料　無料

◎工作
時間　９：30～12：00、13：00
　～16：00
参加料　有料
◎ボーネルンド（平日）
時間　11：00～、11：30～、
　14：00～、14：30～
参加料　20分100円

　大縄跳びにチャレンジ！
　参加者には、缶バッジを
プレゼントします。
時間　13：00～14：00
対象　小学校・義務教育学
　校１～６年生
参加料　無料

ポムポムサポーター募集中！
　ポムポムで、職員のお手伝い
をしてみませんか。当日参加も
ＯＫ！随時、申し込みを受け付
けています。
対�象　小学生、中学生、義務教
育学校生、高校生

　はさみやのりを使っ
て作ろう！
時間　10：30～11：00
対象　幼児から
参加料　無料

　手形、足形をとるよ！
時間　10：30～11：00
対象　７月生まれの子
　ども
参加料　無料

とき　７月17日（水）
　10：30～11：00
対象　０～６歳程度

とき　７月23日（火）10：00～13：00
※子どもは預けることができます。
参加料　600円

　ポムポム主催のイベントへの申

し込みがホームページから簡単に

できるようになりました。定員の

残数も一目で分かります。この機

会にイベントに参加してみよう！

　イベント時だけでなく、いろん

な木のおもちゃがあるポ

ムポムに遊びにおいでよ。

検索ポムポム 府中市

ポムポムのイベント予約は
Ｗｅｂから！　　　　　　

７
月
７
日（
日
）

夏
休
み
期
間
中

７
月
６
日（
土
）

第
３
以
外
の
水
曜
日

７
月
22
日（
月
）

　 ▽国籍性別は問いません。
　 ▽2008年４月１日以前に生まれた方。2020年３月１日時点で18歳未満の人は保護者の同意が必要です。
　 ▽本人や家族が居住、職場・学校があるなど、県内各市町のいずれかにゆかりのある人。
　 ▽参加料は無料。集合場所までの交通費・宿泊費は自己負担です。

応募要件（主なもの）

　７月１日（月）～８月31日（土）
　※当選者には、2019年12月以降、順次連絡があります。

募集期間

　広島県のホームページから応募または、市役所地域振興課にある応募用紙で応募してください。
　※詳しい応募要件、応募方法などは、広島県のホームページまたは、市役所地域振興課に
　ある募集要項をご覧ください。ＱＲコードを読み取ると広島県のホームページが開きます。

申し込み方法

　 ▽東京2020オリンピック聖火リレー広島県実行委員会
　　（広島県スポーツ振興課内・☎０８２-５１３-２４１８）
　 ▽市役所地域振興課（☎４３-７２５１）

問い合わせ先

更生保護女性会
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入居申し込み方法
　入居申し込みの受け付けを７月１日（月）から開始します。府中北市民病院１階の受付へ、
「シルベストの入居申し込みに来ました」と伝えてください。

施設見学会のご案内
　完成したばかりの施設内部を見ることができます。事前の申し込みは不要です。
とき　８月12日（月）10時～15時
問い合わせ先　府中北市民病院（☎６２-２２１１）

「シルベスト」サービス付き高齢者向け住宅
今年９月オープン予定 府中市病院機構が運営する府中北市民病院の

その他備考

　 ▽共益費には水道・光熱費を含みます。

　 ▽料金が、税込の金額です。

　 ▽食費は、１日３食を30日間取る場合の目安で、自炊される人は不要です。

料金の内訳

　 家賃 共益費 管理費 食費 備考

Ａタイプ 45,000円～ 30,000円 5,400円 45,360円 単身用

Ｂタイプ 55,000円～ 30,000円～ 5,400円～ 45,360円～ ２人入居可

入居申込み時に府中市内に住所がある人

は、府中市が月額１万円を補助します。

Ａタイプ

月額１１５，７６０円～

Ａタイプ　   全８室
月額１２５，７６０円～

Ｂタイプ　   全９室
月額１３５，７６０円～

Ｂタイプ

月額１２５，７６０円～
補
助
後
の

料
金
　
　

料金の一例

Ａタイプ
ミニ
キッチン

Ｂタイプ

１万円ダウン

Ａ ＡＢ Ｂ

Ｂ Ｂ
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安心して暮らせる地域を目指して
　上下町を中心とした府中市の北部地域では、高齢者の人が住み慣れた地域で長く日常生
活を送ることができるような支援が、必要とされています。
　このため、府中市病院機構は、「住まい」・「医療」・「介護」サービスを一体的に提
供できるよう、府中北市民病院の４階部分に、サービス付き高齢者向け住宅を併設する改
修工事を行っているところです。
　府中市としても、安心して暮らせる地域づくりを推進するため、家賃の補助などを行う
ことで、府中市病院機構の取り組みをサポートします。

１．病院併設のため、日中はもちろん夜間も、緊急時の対応までの時間が短縮されます。
２．バリアフリー対応、防犯カメラの設置などの安全対策をしています。
３．家事や薬の管理など、その他のサービスも利用できます。
４．上下町中心部の立地で利便性が良く、孤立化の防止にもなります。

　府中北市民病院では、『もっとやさしいまちに！　できるだけ「ながく」「げんきで」「あ
かるく」このまちに住み続けて欲しい』をスローガンに、地域の皆さんに必要とされ愛され
る病院を目指して職員一同頑張っています。
　上下地域にも、さまざまな不安を抱えながら自宅で生活している人が
増えてきていますが、多くの皆さんが「安心して自分の家で暮らしたい」
という思いを持って、日々の生活をされています。
　シルベストは、住み慣れたこの地域で、今までどおりの医療・介護サ
ービスを利用しながら、少しでも安心して暮らしていただける新たな住
まいであり、府中市病院機構、そして府中北市民病院が地域社会に貢献
する、新たなアプローチになるものと自負しています。ぜひご期待くだ
さい。� 上岡敦美

自宅で生活している感覚で、安心して生活できるシルベスト

シルベストの「　　　  」安心 入居者ご本人だけで

なく、遠くにお住ま

いのご家族にとって

も、大きな安心につ

ながります。

府中北市民病院

総看護師長

フロアには、共同の浴室、キッチン、洗濯室があり、自炊も可能です。希望
されれば食堂で食事の提供もあります。Ｂタイプは２人での入居も可能です。

Ａ

Ａ Ｂ Ｂ

Ａ Ｂ Ｂ Ｂ ＢＡ Ａ Ａ
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◎
経
済
的
な
理
由
で
保
険
料
の

納
付
が
困
難
な
場
合
は
検
討
を

　

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
忘

れ
が
続
く
と
、
老
後
や
重
い
障

害
が
残
っ
た
時
な
ど
に
支
給
さ

れ
る
年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

保
険
料
免
除
や
納
付
猶
予
な
ど

で
認
め
ら
れ
た
期
間
は
、
年
金

を
受
け
取
る
資
格
期
間
に
含
ま

れ
ま
す
。

持
参
す
る
も
の　

▽
印
鑑　

▽

年
金
手
帳
ま
た
は
基
礎
年
金

番
号
が
分
か
る
も
の　

▽
離

職
日
が
平
成
30
年
１
月
１
日

以
降
の
人
は
、
離
職
票
ま
た

は
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証

◎
毎
年
７
月
に
申
請
を

　

免
除
の
期
間
は
、
７
月
か
ら

翌
年
の
６
月
ま
で
で
す
。
す
で

に
免
除
を
受
け
て
い
る
人
も
、

毎
年
の
申
請
が
必
要
で
す
。

　

過
去
２
年
間
に
未
納
期
間
が

あ
る
人
は
、
申
請
時
点
か
ら
２

年
１
か
月
前
ま
で
の
未
納
分
の

申
請
も
で
き
ま
す
。

　

免
除
の
決
定
は
、
前
年
所
得

を
審
査
し
ま
す
。
税
金
の
申
告

を
し
て
い
な
い
と
所
得
の
審
査

が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
必
ず
申

告
後
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
先　

市
民
課
（
☎
４
３-

７

　

１
２
９
）
ま
た
は
上
下
支
所

　

市
民
生
活
係
（
☎
６
２-

２
１

　

１
４
）

◎
年
金
無
料
相
談
窓
口

と
き　

７
月
13
日（
土
）９
時
30

　

分
～
16
時

予
約
で
相
談
が
ス
ム
ー
ズ
に
！

　

予
約
な
し
で
も
相
談
・
手
続

き
が
で
き
ま
す
が
、
予
約
の
人

が
優
先
に
な
り
ま
す
。

と
こ
ろ
・
問
い
合
わ
せ
先

　

備
後
府
中
年
金
事
務
所

　

（
☎
４
１-
７
４
２
１
）

　

厚
生
労
働
省
と
日
本
歯
科
医

師
会
で
は
、
80
歳
に
な
っ
て
も

20
本
以
上
自
分
の
歯
を
残
し
、

生
涯
快
適
な
食
生
活
で
健
康
な

人
生
を
過
ご
せ
る
こ
と
を
願
っ

て
、
８
０
２
０
運
動
を
展
開
し

て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
府
中
地

区
歯
科
衛
生
連
絡
協
議
会
は
、

80
歳
以
上
で
20
本
以
上
自
分
の

歯
を
持
っ
て
い
る
人
に
、
敬
意

を
表
し
て
表
彰
を
行
い
ま
す
。

表
彰
式　

11
月
９
日（
土
）14
時
～

と
こ
ろ　

リ
・
フ
レ

対
象　

府
中
市
ま
た
は
福
山
市

新
市
町
在
住
で
、
今
年
11
月

９
日
時
点
で
満
80
歳
以
上
の
人

※
過
去
に
表
彰
さ
れ
た
人
は
除
く
。

申
し
込
み
期
限　
８
月
31
日（
土
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

府
中
市
、
福
山
市
新
市
町
の

歯
科
医
院

と
き　

令
和
２
年
２
月
29
日（
土
）

　

ま
で

※
精
密
検
査
は
、
令
和
２
年
３

月
10
日（
火
）ま
で
。

対
象　

両
親
の
い
ず
れ
か
が
原

子
爆
弾
被
爆
者
で
、
本
人
が

次
に
該
当
す
る
人

▽�

広
島
被
爆
…
昭
和
21
年
６
月

１
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人

▽�

長
崎
被
爆
…
昭
和
21
年
６
月

４
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人

料
金　

無
料

申
し
込
み
方
法　

市
役
所
福
祉

課
、
上
下
支
所
、
公
民
館
・

ク
ル
ト
ピ
ア
に
あ
る
専
用
は

が
き
で
広
島
県
被
爆
者
支
援

課
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
期
限　

令
和
２
年
１

　

月
31
日（
金
）

問
い
合
わ
せ
先　

市
役
所
福
祉

課
（
☎
４
３-

７
１
４
８
）
ま

た
は
広
島
県
被
爆
者
支
援
課

（
☎
０
８
２-

５
１
３-

３
１

１
６
）

　

和
解
金
な
ど
の
救
済
を
受
け

る
た
め
の
手
続
き
や
要
件
を
、

資
料
を
配
布
し
て
弁
護
士
が
説

明
し
ま
す
。
予
約
は
不
要
で
す
。

と
き　

７
月
28
日（
日
）13
時
30

　

分
～
15
時

と
こ
ろ　

府
中
市
生
涯
学
習
セ

　

ン
タ
ー

問
い
合
わ
せ
先　

広
島
弁
護
士

会
所
属　

全
国
Ｂ
型
肝
炎
訴

訟
広
島
弁
護
団
長　

我
妻
正

規
（
弁
護
団
事
務
局
・
☎
０

１
２
０-

１
０-

６
５
８
９
）

◎
花
火
で
の
事
故
を
防
ぐ
た
め
に

　

花
火
は
、
使
用
方
法
を
誤
る

と
、
火
災
や
事
故
に
つ
な
が
り

ま
す
。
次
の
こ
と
に
注
意
し
、

楽
し
く
安
全
に
遊
び
ま
し
ょ
う
。

お
知
ら
せ

国
民
年
金
保
険
料
の

免
除
制
度
が
あ
り
ま
す

歯
が
自
慢
・
８は

ち

０ま
る

２に
い

０ま
る

表
彰

～
80
歳
で
20
本
の
歯
を
残
そ
う
～

被
爆
２
世
の
健
康
診
断
を
実
施

Ｂ
型
肝
炎
訴
訟
無
料
説
明
会

火
の
取
り
扱
い
に
注
意

７月の納税など
■固定資産税（都市計画税）…第２期分

■国民健康保険税……………第１期分

■後期高齢者医療保険料……第１期分

※納期限は７月31日（水）です。
税務課納付相談窓口延長日

　毎週木曜日・19時まで（祝日を除く）
問い合わせ先　税務課（☎４３-７１２２）

介護保険課納付相談窓口延長日

　７月25日（木）・19時まで
問い合わせ先　　
　介護保険課（☎４０-０２２２）

免除の種類 内容

一般免除
前年所得が一定額以下の人は、
保険料の一部または全額を免除

納付猶予
50歳未満の人が対象で、前年所
得が一定額以下の人は全額を納
付猶予

特例免除
失業により納付が困難な場合、
保険料の一部または全額を免除

※免除を受けた期間は、保険料を全額納付
した場合と比べて、受け取る年金額が少な
くなりますので注意してください。
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▽�
花
火
に
書
い
て
あ
る
注
意
事

項
を
守
る
。

▽
花
火
は
人
や
家
に
向
け
な
い
。

▽�

燃
え
や
す
い
も
の
が
あ
る
場

所
や
風
の
強
い
と
き
に
は
、

花
火
で
遊
ば
な
い
。

▽�

花
火
は
必
ず
大
人
と
一
緒
に

す
る
。

▽
必
ず
水
バ
ケ
ツ
を
用
意
す
る
。

◎
催
し
で
火
気
器
具
を
使
用
す

る
と
き
の
注
意
点

▽
消
火
器
を
準
備
す
る

　

多
数
の
人
が
集
ま
る
催
し
で

ガ
ス
コ
ン
ロ
や
発
電
機
な
ど
の

火
気
器
具
を
使
用
す
る
と
き
は
、

消
火
器
の
準
備
が
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。
住
宅
用
消
火
器

は
、
消
火
器
の
準
備
と
し
て
認

め
ら
れ
ま
せ
ん
。
準
備
す
る
消

火
器
は
、
Ａ
Ｂ
Ｃ
粉
末
消
火
器

を
推
奨
し
ま
す
。

▽
露
店
な
ど
の
開
設
届
け
を
出
す

　

火
気
器
具
を
使
用
す
る
露
店

な
ど
を
開
設
す
る
と
き
は
、
３

日
前
ま
で
に
、
所
轄
の
消
防
署

長
へ
届
け
出
が
必
要
で
す
。
届

け
出
の
様
式
は
、
福
山
地
区
消

防
組
合
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
ま
た
、

露
店
を
開
設
す
る
際
の
基
準
も

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い

ま
す
の
で
、
露
店
を
開
設
す
る

際
の
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

福
山
地
区
消

　

防
局
予
防
課
（
☎
０
８
４-

９

　

２
８-

１
１
９
２
）

と
き　

７
月
31
日（
水
）10
時
～

　

15
時

と
こ
ろ　

み
の
り
学
園

対�

象　

子
ど
も
の
言
葉
や
運
動
、

発
達
な
ど
に
悩
み
や
不
安
を

も
つ
保
護
者
、
保
育
者

定
員　

先
着
８
人

相
談
料　

無
料

申
し
込
み
方
法　

電
話
で
申
し

　

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
期
限　
７
月
20
日（
土
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

　

み
の
り
学
園

　

（
☎
４
５-

８
８
８
８
）

　

不
眠
や
ス
ト
レ
ス
、
ひ
き
こ

も
り
、
お
酒
な
ど
の
依
存
、
大

切
な
人
を
亡
く
し
た
悲
し
み
な

ど
、
誰
に
も
相
談
で
き
ず
、
抱

え
込
ん
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
。

医
師
や
専
門
の
相
談
員
な
ど
が

無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。
全

て
の
相
談
は
、
前
日
の
12
時
ま

で
に
予
約
が
必
要
で
す
。

◎
府
中
市
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

〈
リ
・
フ
レ
会
場
〉

と
き　

７
月
４
日（
木
）・
25
日

　
（
木
）13
時
30
分
～
15
時
30
分

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
推
進
課
（
リ
・
フ
レ
内

　

・
☎
４
７-

１
３
１
０
）

〈
上
下
保
健
セ
ン
タ
ー
会
場
〉

と
き　

７
月
11
日（
木
）13
時
30

　

分
～
15
時
30
分

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

健
康
推
進
課
（
上
下
保
健
セ

ン
タ
ー
内
・
☎
６
２-

２
２
３

１
）

◎
ひ
き
こ
も
り
・
う
つ
等
専
門

相
談

と
き　

７
月
９
日（
火
）13
時
～

　

15
時

と
こ
ろ　

広
島
県
福
山
庁
舎

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

広
島
県
東
部
保
健
所
福
山
支

所
保
健
課
（
☎
０
８
４-

９
２

１-

１
３
１
１
）

各
種
無
料
相
談
の
開
催
日
時

◎
一
般
相
談

と
き　

７
月
３
日（
水
）・
10
日

（
水
）・
17
日（
水
）・
24
日（
水
）

・
31
日（
水
）13
時
～
16
時

と
こ
ろ　

リ
・
フ
レ

※
受
け
付
け
は
13
時
～
15
時
。

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
（

４
７-

１

０
５
５
）
で
も
相
談
で
き
ま
す
。

◎
司
法
書
士
相
談

と
き　

７
月
３
日（
水
）13
時
～

　

16
時

※
受
け
付
け
は
13
時
～
15
時
。

と
こ
ろ　

リ
・
フ
レ

◎
弁
護
士
相
談

と
き　

７
月
17
日（
水
）13
時
～

　

16
時

と
こ
ろ　

リ
・
フ
レ

※
受
け
付
け
は
、
当
日
９
時
～

13
時
。
直
接
ま
た
は
電
話
で
の

予
約
が
必
要
。
定
員
（
７
人
）

に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

　

府
中
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

（
☎
４
７-

１
２
９
４
）

と
き　

７
月
８
日（
月
）13
時
～

　

16
時

と
こ
ろ　

リ
・
フ
レ

問
い
合
わ
せ
先　

府
中
市
身
体

障
害
者
相
談
員
協
議
会
・
広

畑
（
☎
４
５-

５
４
２
０
）

　

子
育
て
、
お
金
、
仕
事
の
こ

と
な
ど
、
一
人
で
悩
ま
ず
相
談

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
履
歴
書
や

職
務
経
歴
書
の
書
き
方
、
面
接
、

求
人
の
質
問
に
も
答
え
ま
す
。

と
き　

８
月
23
日（
金
）13
時
～

　

15
時
15
分

※
相
談
時
間
は
１
人
45
分
。

と
こ
ろ　

女
性
こ
ど
も
課

対
象　

ひ
と
り
親
家
庭
の
母
、

父
、
寡
婦
、
ひ
と
り
親
家
庭

の
20
歳
未
満
の
子
な
ど

定
員　

先
着
３
人

持
参
す
る
も
の　

記
入
し
た
履

　

歴
書
、
職
務
経
歴
書

※
添
削
を
希
望
す
る
場
合
の
み
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

広
島
県
ひ
と
り
親
家
庭
等
就

業
・
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎

・

０
８
２-

２
２
７-

２
３

７
７
）

　

当
日
に
検
査
結
果
が
分
か
る

迅
速
検
査
を
無
料
で
実
施
し
ま
す
。

と
き　

７
月
８
日（
月
）９
時
～

　

15
時
30
分

※
７
月
５
日（
金
）ま
で
に
予
約

が
必
要
。

と
こ
ろ　

広
島
県
福
山
庁
舎

問
い
合
わ
せ
先　

広
島
県
東
部

保
健
所
福
山
支
所
保
健
課
（
☎

０
８
４-

９
２
１-

１
３
１
１
）

相
　
談

巡

回

療

育

相

談

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

７

月

の

生

活

相

談

身
体
障
害
者
福
祉
無
料
相
談

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の

無

料

個

別

相

談

会

エ
イ
ズ
相
談
・
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
実
施
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◎
月
い
ち
演
奏
ラ
イ
ブ

と
き　

７
月
21
日（
日
）10
時
～

　

11
時
30
分

出
演　

▽
箏
曲
…
睦
美
会
（
三

　

島
社
中
）　

▽
ウ
ク
レ
レ
・

　

オ
カ
リ
ナ
…
ア
ロ
ハ
コ
コ
ナ

　

ッ
ツ　

▽
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
…

　

府
中
シ
テ
ィ
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

入
場
料　

無
料

問
い
合
わ
せ
先 

　

府
中
市
文
化
セ
ン
タ
ー

　

（
☎
４
５-

６
０
０
０
）

◎
中
之
町
有
志
に
よ
る
作
品
展

と
き　

７
月
12
日（
金
）～
27
日

　
（
土
）15
時
～
21
時

※
日
・
月
曜
日
、
祝
日
は
休
館
。

入
場
料　

無
料

問
い
合
わ
せ
先　

旭
公
民
館

　

（
☎
４
５-

５
９
０
３
）

◎
水
彩
画
教
室
学
習
発
表
展

と
き　

７
月
10
日（
水
）～
23
日

　
（
火
）13
時
～
17
時

※
日
・
月
は
休
館
。
最
終
日
は
、

16
時
ま
で
。

入
場
料　

無
料

◎
浴
衣
着
付
け
教
室

と
き　

７
月
13
日（
土
）19
時
30

　

分
～
21
時

定
員　

先
着
10
人

参
加
料　

無
料

持
参
す
る
も
の　

浴
衣
一
式

◎
マ
マ
と
ベ
ビ
ー
の
ヨ
ガ
体
験

と
き　

７
月
30
日（
火
）10
時
30

　

分
～

※
事
前
の
申
し
込
み
が
必
要
。

定
員　

先
着
10
組

参
加
料　

無
料

持
参
す
る
も
の　

バ
ス
タ
オ
ル

　

・
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
・
飲
み
物

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

ク
ル
ト
ピ
ア
栗
生
（
☎
４
５-

　

３
７
０
１
）

　

ま
っ
た
く
泳
げ
な
い
子
、
も

う
少
し
う
ま
く
な
り
た
い
子
、

も
っ
と
速
く
な
り
た
い
子
を
対

象
に
、
短
期
水
泳
教
室
を
開
催

し
ま
す
。

と
き　

▽
第
１
期
…
７
月
22
日

　
（
月
）～
26
日（
金
）10
時
～
11

　

時
15
分　

▽
第
２
期
…
８
月

　

６
日（
火
）～
10
日（
土
）10
時

　

～
11
時
15
分

※
10
日
は
13
時
15
分
～
14
時
30
分
。

対
象　

▽
第
１
期
…
幼
児
、
小

　

学
生
、
義
務
教
育
学
校
１
～

　

６
年
生　

▽
第
２
期
…
小
学

　

生
、
義
務
教
育
学
校
１
～
６

　

年
生

定
員　

各
40
人

参
加
料　

会
員
5,000
円
、
一
般
6,000
円

申�

し
込
み
方
法　

参
加
料
と
印

鑑
を
持
参
し
て
、
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

　

府
中
市
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ

　

ー
（
☎
４
３-

４
８
３
１
）

◎
キ
ッ
ズ
ス
ポ
ー
ツ
教
室
２
期

　

ボ
ー
ル
な
ど
を
使
っ
た
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
、
こ
れ
か
ら

ス
ポ
ー
ツ
を
始
め
る
子
ど
も
に
、

楽
し
く
体
の
動
か
し
方
を
身
に

つ
け
て
も
ら
う
キ
ッ
ズ
ス
ポ
ー

ツ
教
室
で
す
。

と
き　

毎
週
火
曜
日
16
時
30
分

　

～
17
時
15
分

対
象　

３
歳
以
上
の
未
就
学
児
、

　

小
学
校
・
義
務
教
育
学
校
１

　

～
３
年
生

受
講
料　

5,180
円
（
全
８
回
）

◎
健
康
ヨ
ガ
教
室
２
期

　

幅
広
い
年
代
の
人
が
参
加
で

き
る
ヨ
ガ
教
室
で
す
。
身
体
が

硬
く
て
も
、
初
心
者
で
も
大
丈

夫
。
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
な
が
ら
、

肩
こ
り
や
腰
痛
な
ど
身
体
の
不

調
を
改
善
し
ま
す
。

と
き　

木
曜
日
10
時
30
分
～
11

　

時
30
分
、
金
曜
日
14
時
～
15
時

対
象　

16
歳
以
上
の
人

参
加
料　

5,610
円
（
全
８
回
）

※
１
回
参
加
は
860
円
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

　

Ｔ
Ｔ
Ｃ
ア
リ
ー
ナ

　

（
☎
４
１-

８
５
０
０
）

　

入
賞
作
品
と
地
元
入
選
作
品

を
展
示
し
ま
す
。

と
き　

７
月
31
日（
水
）～
８
月

　

４
日（
日
）10
時
～
19
時

※
最
終
日
は
10
時
～
17
時
。

と
こ
ろ　

府
中
市
生
涯
学
習
セ

　

ン
タ
ー

入
場
料　

無
料

問
い
合
わ
せ
先　

地
域
振
興
課

　

（
☎
４
３-

７
２
５
１
）

　

年
齢
を
重
ね
て
も
、
地
域
や

社
会
の
中
で
、
自
分
の
で
き
る

範
囲
で
自
分
ら
し
く
活
動
し
、

輝
い
て
活
躍
し
て
い
た
だ
く
た

め
、
つ
な
が
り
を
つ
く
り
生
き

が
い
を
つ
く
る
、
府
中
市
プ
ラ

催
　
し

府
中
市
文
化
セ
ン
タ
ー

旭

公

民

館

ク

ル

ト

ピ

ア

栗

生

Ｂ
＆
Ｇ
夏
の
短
期
水
泳
教
室

Ｔ
Ｔ
Ｃ
ア
リ
ー
ナ
教
室

第
７
回
新
県
美
展
（
第
71
回
広

島
県
美
術
展
）
府
中
市
巡
回
展

府
中
市
プ
ラ
チ
ナ
大
学
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チ
ナ
大
学
を
開
講
し
ま
す
。

と
こ
ろ　

府
中
市
生
涯
学
習
セ

　

ン
タ
ー

定
員　

30
人
程
度

受
講
料　

無
料

申
し
込
み
期
限　
７
月
12
日（
金
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

　

福
祉
課
（
☎
４
３-

７
１
４
８
）

　

認
知
症
予
防
と
健
康
増
進
を

兼
ね
た
運
動
教
室
で
す
。
脳
を

活
性
化
さ
せ
る
運
動
や
、
有
酸

素
運
動
な
ど
を
行
い
ま
す
。

と
き　

７
月
24
日（
水
）10
時
～

　

12
時

と
こ
ろ　

リ
・
フ
レ

対
象　

65
歳
以
上
の
人
で
、
医

　

師
か
ら
運
動
制
限
を
受
け
て

　

い
な
い
人

参
加
料　

無
料

持
参
す
る
も
の　

飲
み
物
、
タ

　

オ
ル

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

介
護
保
険
課

　

（
☎
４
０-

０
２
２
３
）

　

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
（
イ
ン
ス

タ
）
を
使
い
こ
な
す
と
、
自
分

の
趣
味
や
生
活
だ
け
で
な
く
、

ビ
ジ
ネ
ス
に
生
か
す
こ
と
も
で

き
ま
す
。

　

今
で
は
名
刺
交
換
で
は
な
く

イ
ン
ス
タ
交
換
と
い
う
こ
と
も
。

　

そ
ん
な
イ
ン
ス
タ
の
ノ
ウ
ハ

ウ
と
活
用
法
を
伝
え
る
講
座
を

開
設
し
ま
す
！

と
き　

７
月
25
日（
木
）19
時
～

　

21
時

と
こ
ろ　

府
中
市
こ
ど
も
の
国

　

ポ
ム
ポ
ム

対
象　

ど
な
た
で
も
参
加
で
き

　

ま
す
。

講
師　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
府
中
ノ
ア

　

ン
テ
ナ　

理
事　

小
谷
直
正

　

さ
ん

定
員　

36
人

参
加
料　

無
料

申
し
込
み
方
法　

件
名
を
「
イ

ン
ス
タ
教
室
申
込
」
と
し
、

住
所
・
名
前
・
電
話
番
号
を

入
力
し
て
、
メ
ー
ル
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

fuchucity.hij.cheerup@
city.fuchu.hiroshim

a.jp

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

　

地
域
振
興
課
（
☎
４
３-

７
１

　

１
８
）

◎
糖
尿
病
性
腎
症
予
防

と
き　

７
月
25
日（
木
）13
時
30

　

分
～
14
時
50
分

と
こ
ろ　

リ
・
フ
レ

演�
題　

▽
な
ん
と
か
な
る
さ
が

招
く
危
機
～
糖
尿
病
性
腎
症

予
防
に
つ
い
て
～　

▽
糖
尿

病
性
腎
症
予
防
の
た
め
の
減

塩
の
ポ
イ
ン
ト

講
師　

寺
岡
記
念
病
院　

内
科

　

医
師　

城
戸
雄
一
さ
ん
、
健

　

康
推
進
課　

管
理
栄
養
士

◎
脳
卒
中
予
防

と
き　

８
月
１
日（
木
）13
時
30

　

分
～
15
時

と
こ
ろ　

リ
・
フ
レ

演
題　

前
ぶ
れ
サ
イ
ン
を
見
逃

　

さ
な
い
！
脳
卒
中

講
師　

佐
野
内
科
医
院　

佐
野

　

敏
明
さ
ん

受
講
料　

無
料

問
い
合
わ
せ
先　

健
康
推
進
課

　

（
リ
・
フ
レ
内
・
☎
４
７-

１

　

３
１
０
）　
　

　

こ
こ
ろ
の
健
康
と
か
ら
だ
の

健
康
は
つ
な
が
っ
て
い
て
、
適

度
な
運
動
は
ス
ト
レ
ス
解
消
や

気
分
転
換
に
役
立
ち
ま
す
。
実

際
に
体
を
使
っ
て
体
感
し
て
み

ま
せ
ん
か
。
当
日
は
軽
い
運
動

が
あ
り
ま
す
。
動
き
や
す
い
服

装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

と
き　

７
月
８
日（
月
）13
時
30

　

分
～
15
時

と
こ
ろ　

リ
・
フ
レ

演
題　

こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
ヘ

　

ル
ス
ア
ッ
プ

講
師　

湯
が
丘
病
院　

臨
床
心

　

理
士　

三
好
俊
明
さ
ん
、
オ

　

フ
ィ
ス
プ
ロ
ス
タ
ジ
オ　

健

　

康
運
動
実
践
指
導
者　

苅
部

　

美
千
代
さ
ん

受
講
料　

無
料

問
い
合
わ
せ
先　

健
康
推
進
課

　

（
リ
・
フ
レ
内
・
☎
４
７-

１

　

３
１
０
）

動
い
て
脳
ト
レ
脳
活
教
室

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
教
室

講
演
・
講
座

健
康
づ
く
り
講
演
会

精
神
保
健
福
祉
講
演
会

府中市の人口（６月１日現在）

人　口　39,265人（－57）� 出生　16人

　男性　18,945人（－14）　死亡� 60人

　女性　20,320人（－43）� 転入  88人

世帯数　17,420世帯（   0）� 転出 101人

※（　）は前月比。

　府中市、庄原市、世羅町、
神石高原町の魅力を、ひろ～くご紹介！

毎週月曜日　18時55分～

広島テレビで放送中

府中市についての放送日

放送日 内容

７月８日（月） 夏はこれ！ひんやりおいしい老舗アイスを味わおう

７月15日（月） 三郎の滝で天然のウォータースライダーを楽しもう

とき 講座のテーマ（全３講座）

７月18日（木）
13時30分～
15時

演題　地域と私の元気作り
講�師　ひと創研　所長　堀中嶽水さん

７月25日（木）
13時30分～
15時

テーマ　こんな楽しいことやっています
進行　ひと創研　所長　堀中嶽水さん
事�例発表　こどもあそび塾　松田政
和さん

８月１日（木）
13時30分～
15時

演題　できそうなことを、考えてみよう
講�師　ひと創研　所長　堀中嶽水さん
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今
月
の
表
紙

　

短
冊
に
願
い
を
込
め
て
、

竹
笹
に
飾
り
付
け
ま
し
た
。

な
ぜ
、
竹
笹
が
使
わ
れ
る

の
か
と
い
う
と
、
竹
は
冬

の
寒
さ
に
も
負
け
ず
、
真

っ
直
ぐ
育
つ
生
命
力
が
あ

り
、
昔
か
ら
神
事
に
使
わ

れ
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
、

願
い
事
を
飾
る
た
め
に
用

い
ら
れ
た
と
も
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
今
年
、
皆
さ
ん

は
ど
ん
な
願
い
を
さ
れ
る

の
で
し
ょ
う
か
。

編
集
者
の
つ
ぶ
や
き

　

今
年
も
半
年
が
過
ぎ
ま

し
た
ね
。
こ
れ
か
ら
の
時

期
は
、
外
で
の
イ
ベ
ン
ト
、

海
や
川
で
遊
ん
だ
り
、
キ

ャ
ン
プ
を
し
た
り
と
外
出

す
る
機
会
も
増
え
ま
す
が
、

夏
の
暑
さ
は
年
々
増
し
て

い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

熱
中
症
に
な
ら
な
い
よ
う

に
、
水
分
補
給
は
こ
ま
め

に
し
て
、
今
年
の
夏
を
楽

し
み
ま
し
ょ
う
。�

川

�

◯

◎
短
大
卒
業
程
度
試
験

▽
総
合
土
木

対�

象　

平
成
10
年
４
月
２
日
か

ら
平
成
12
年
４
月
１
日
ま
で

に
生
ま
れ
た
人

▽
総
合
土
木
以
外

対�

象　

平
成
２
年
４
月
２
日
か

ら
平
成
12
年
４
月
１
日
ま
で

に
生
ま
れ
た
人

◎
高
校
卒
業
程
度
試
験

▽
総
合
土
木

対�

象　

平
成
12
年
４
月
２
日
か

ら
平
成
14
年
４
月
１
日
ま
で

に
生
ま
れ
た
人

▽
総
合
土
木
以
外

対�

象　

平
成
10
年
４
月
２
日
か

ら
平
成
14
年
４
月
１
日
ま
で

に
生
ま
れ
た
人

申
し
込
み
期
間　
７
月
５
日（
金
）

　

～
９
月
10
日（
火
）

◎
身
体
に
障
害
の
あ
る
人
を
対

象
と
し
た
試
験

対�

象　

平
成
元
年
４
月
２
日
か

ら
平
成
14
年
４
月
１
日
ま
で

に
生
ま
れ
た
人
で
、
障
害
の

程
度
が
１
級
～
６
級
の
人

申
し
込
み
期
間　
７
月
５
日（
金
）

　

～
９
月
27
日（
金
）

◎
第
２
回
警
察
官
採
用
試
験

対�

象　

昭
和
62
年
４
月
２
日
か

ら
平
成
14
年
４
月
１
日
ま
で

に
生
ま
れ
た
人

申
し
込
み
期
間　
７
月
５
日（
金
）

　

～
９
月
３
日（
火
）

問
い
合
わ
せ
先　

広
島
県
人
事

　

委
員
会
事
務
局
（
☎
０
８
２-

　

５
１
３-

５
１
４
４
）

　

中
心
市
街
地
で
市
民
グ
ル
ー

プ
な
ど
の
「
ま
ち
を
元
気
に
す

る
」
た
め
の
事
業
や
イ
ベ
ン
ト

な
ど
に
助
成
し
ま
す
。

対
象
団
体　

府
中
商
工
会
議
所

　

の
会
員
事
業
所
役
員
ま
た
は

　

社
員
が
１
人
以
上
所
属
す
る
、

　

市
内
の
地
域
住
民
団
体
お
よ

　

び
ま
ち
お
こ
し
団
体

対
象
事
業　

認
定
後
か
ら
令
和

　

２
年
３
月
31
日
ま
で
に
、
府

　

中
市
中
心
市
街
地
で
実
施
さ

　

れ
る
イ
ベ
ン
ト
・
勉
強
会
な
ど

※
９
月
中
に
審
査
し
、
助
成
団

体
の
決
定
・
発
表
を
行
い
ま
す
。

助
成
額　

１
団
体
に
つ
き
、
最

　

大
10
万
円

※
事
業
に
要
す
る
経
費
で
参
加

負
担
金
な
ど
の
収
入
が
あ
る
場

合
、
対
象
経
費
か
ら
差
し
引
い

た
残
り
の
金
額
を
限
度
と
す
る
。

申
し
込
み
方
法　

直
接
ま
た
は

　

郵
送
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
期
限　
８
月
31
日（
土
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

　

府
中
商
工
会
議
所

　

（
☎
４
５-

８
２
０
０
）

◎
仕
事
体
験
入
学
者
を
募
集

　

自
動
車
整
備
・
板
金
溶
接
・

建
築
大
工
・
介
護
の
仕
事
体
験

入
学
を
実
施
し
ま
す
。
ま
た
、

就
職
相
談
な
ど
も
行
い
ま
す
。

と
き　

▽
７
月
25
日（
木
）９
時

　

～
15
時　

▽
８
月
20
日（
火
）

　

９
時
～
12
時

と
こ
ろ　

三
次
高
等
技
術
専
門
校

対
象　

中
学
生
、
高
校
生
、
一

　

般
求
職
者
、
進
路
指
導
担
当
者

申
し
込
み
方
法　

郵
送
ま
た
は

　

フ
ァ
ク
ス
で
申
し
込
ん
で
く

　

だ
さ
い
。

申
し
込
み
期
限　
７
月
12
日（
金
）

◎
10
月
入
校
生
を
募
集

　

雇
用
保
険
受
給
者
で
、
ハ
ロ

ー
ワ
ー
ク
の
指
示
に
よ
っ
て
入

校
し
た
人
に
は
、
訓
練
終
了
日

ま
で
受
給
期
間
が
延
長
さ
れ
る

ほ
か
、
諸
手
当
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

募
集
訓
練
科
・
期
間　

介
護
サ

　

ー
ビ
ス
科
…
６
か
月

※
年
齢
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。

選
考
日　

９
月
５
日（
木
）

申
し
込
み
期
限　
８
月
22
日（
木
）

問
い
合
わ
せ
先　

広
島
県
立
三

　

次
高
等
技
術
専
門
校
（
０
８

　

２
４-

６
２-

３
４
３
９
）

　

農
繁
期
に
、
生
産
者
の
下
で

収
穫
作
業
な
ど
を
す
る
ア
ル
バ

イ
ト
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

無
料
職
業
紹

　

介
所
ア
グ
リ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

　

タ
ー
（
株
式
会
社
Ｊ
Ａ
フ
ァ

　

ー
ム
ふ
く
や
ま
内
・
☎
０
８

　

４-

９
６
０-

０
０
０
７
）

と
き　

９
月
下
旬
～
令
和
２
年

　

２
月

※
日
程
や
参
加
料
な
ど
は
、
巡

拝
場
所
で
異
な
り
ま
す
。

と
こ
ろ　

旧
ソ
連
、
中
国
、
南

　

方
諸
島
な
ど

対
象　

海
外
な
ど
で
戦
死
・
抑

　

留
中
に
死
亡
し
た
人
の
遺
族

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

福
祉
課
（
☎
４
３-

７
１
４
８
）

採
　
用

広

島

県

職

員

採

用

募
　
集

「
ま
ち
を
元
気
に
す
る｣

取
り

組
み
に
最
大
10
万
円
を
助
成

仕
事
体
験
入
学
・
入
校
生
募
集

ア
グ
リ
サ
ポ
ー
タ
ー
を
募
集

慰
霊
巡
拝
の
参
加
者
を
募
集
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府中地区医師会

健 康 コ ラ ム健 康 コ ラ ム
膝の内

ない

側
そく

半月板後
こう

根
こん

断裂

内
側
半
月
板
後
根
断
裂
と
は

　

膝
の
内
側
、
外
側
に
は
そ
れ

ぞ
れ
半
月
板
が
あ
り
ま
す
。
半

月
板
は
、
軟
骨
様
の
組
織
で
で

き
て
い
て
、
膝
の
緩か

ん

衝し
ょ
う

材
と
な

っ
て
い
る
た
め
、
歩
行
時
に
常

に
負
荷
が
掛
か
り
、
仕
事
、
ス

ポ
ー
ツ
な
ど
で
酷
使
す
る
こ
と

で
、
損
傷
を
来
し
ま
す
。
内
側

半
月
板
は
、
外
側
に
比
べ
て
負

荷
が
大
き
く
、
損
傷
を
起
こ
し

や
す
い
も
の
で
す
。
半
月
板
は
、

膝
か
ら
下
の
骨
で
あ
る
脛け

い

骨こ
つ

の

前
方
と
後
方
に
付
着
し
て
い
て
、

後
方
の
後
根
の
部
位
で
の
断
裂

を
内
側
半
月
板
後
根
断
裂
と
い

い
ま
す
。

　

中
高
年
の
女
性
に
よ
く
起
こ

り
、
急
激
に
膝
の
機
能
が
悪
化

す
る
半
月
板
損
傷
の
特
殊
形
態

で
す
。

断
裂
の
原
因
と
診
断
方
法

　

断
裂
は
、
階
段
昇
降
、
ジ
ョ

ギ
ン
グ
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
、
犬
の

散
歩
、
ジ
ャ
ン
プ
の
着
地
時
な

ど
に
起
こ
り
ま
す
。
け
が
を
し

た
こ
と
を
明
瞭
に
自
覚
す
る
こ

と
が
多
く
、
パ
キ
ッ
と
い
う
音

と
と
も
に
、
膝
の
裏
側
に
痛
み

が
で
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。 　

診
断
に
は
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
が

必
須
で
す
。
裂
け
目
サ
イ
ン
、

幽
霊
サ
イ
ン
、
キ
リ
ン
の
首
サ

イ
ン
な
ど
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
画
像
上
、

特
徴
的
な
所
見
で
診
断
さ
れ
ま
す
。

治
療
は
膝
の
専
門
医
へ

　

脛
骨
に
ド
リ
ル
で
骨こ

つ

孔こ
う

を
開

け
、
強
化
さ
れ
た
縫
合
糸
で
縫

合
す
る
半
月
板
修
復
術
を
行
い

ま
す
。
関
節
鏡
を
用
い
た
こ
の

手
術
は
、
手し

ゅ

技ぎ

に
習
熟
し
た
整

形
外
科
医
が
行
い
ま
す
。

　

軽
微
な
外
傷
を
受
傷
機
転
と

す
る
こ
の
断
裂
は
、
見
逃
さ
れ

る
こ
と
が
多
く
、
放
置
す
る
と
、

半
月
板
の
機
能
障
害
に
と
ど
ま

ら
ず
、
大だ

い

腿た
い

骨
、
脛
骨
の
骨こ

つ

壊え

死し

が
起
こ
り
、
急
激
に
重
度
の

変
形
性
膝
関
節
症
に
至
る
ケ
ー

ス
が
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き

ま
し
た
。
気
が
付
け
ば
、
人
工

膝
関
節
置
換
術
を
せ
ざ
る
を
得

な
い
と
い
う
状
態
に
陥
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

　

ま
だ
一
般
の
整
形
外
科
医
の

認
識
は
、
十
分
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
こ
の
よ
う
な
状
態
に
な
る

前
に
、
早
め
に
膝
の
専
門
医
の

診
察
を
お
勧
め
し
ま
す
。

文
責
　
寺
岡
記
念
病
院
　

　
　
　
　�

松
本
芳
則

夜
間
・
救
急
医
療
機
関

内  容 医療機関名など 電話番号 診療・受付時間

小
児
科

夜 間 医 療 福山夜間小児診療所（福山市三吉町南）☎084―922―4999 毎日19：00～23：00（受け付けは22：45まで）
救急医療電話相談 こどもの救急電話相談 #8000 毎日19：00～翌8：00

精
神
科

救 急 医 療 三原病院（三原市中之町） ☎0848―63―8877 毎日24時間
救急医療相談 精神科救急情報センター（広島市安芸区）☎082―892―3600 毎日24時間

全
般

夜 間 医 療 福山夜間成人診療所（福山市三吉町南） ☎084―982―9946 毎日19：30～23：00（外科の場合は要事前連絡）
音声ガイダンスに
よる休日夜間など
の当番医情報提供

広島県救急医療情報
ネットワーク 県全域 ☎0120―16―9901 毎日24時間

※救急＆予防サイト《こどもの救急》http://kodomo―qq.jp

７月
府中・新市・駅家地区の休日当番医

上下町の休日当番医
外　　科 内　　科 内　　科

7日㊐ 楢崎外科医院
（元町） ☎45―2311 川㟢内科医院（高木町） ☎44―6001 小畠病院

（福山市駅家町）☎084―976―1351 府中北市民病院（上下町上下）☎62―2211

14日㊐ 有地医院
（府中町） ☎41―3670 なかはまハートクリニック（高木町） ☎46―0810 さとうファミリークリニック（福山市駅家町）☎084-999-3103 府中北市民病院（上下町上下）☎62―2211

15日㊊ えきや外科クリニック
（福山市駅家町）☎084―976―2222 府中市民病院（鵜飼町） ☎45―3300 南坊井上内科循環器科医院（福山市駅家町）☎084―976―0013 府中北市民病院（上下町上下）☎62―2211

21日㊐ なんば医院
（土生町） ☎43―6336 渡辺内科医院（府川町） ☎45―8637 寺岡記念病院（福山市新市町）☎52―3140

府中北市民病院
（上下町上下）☎62―2211

28日㊐ 寺岡記念病院
（福山市新市町）☎52―3140

新市ときながクリニック
（福山市新市町）☎51―5007

佐野内科胃腸科医院
（福山市駅家町）☎084―976―1121 府中北市民病院（上下町上下）☎62―2211

※変更されることがありますので、事前に医療機関へお問い合わせください。診療時間は9：00～17：00。
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放送日 放送内容
７月１日（月） 備後府中焼き店舗紹介「お好み焼き　福ちゃん」

７月８日（月） 企業・起業紹介「株式会社　北川鉄工所」

７月15日（月） 備後国府まつりＰＲ（出演　森友嵐士さん）

７月22日（月） 子どもの作品・学校紹介「栗生小学校」

ふ
ち
ゅ
う
歴
史
散
歩
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radiko（ラジコ）

高校生編　その56

　

金き
ん

龍り
ゅ
う

寺じ

（
元
町
）
周
辺
に
所
在
す
る

伝
吉
田
寺
跡
は
、
７
世
紀
後
半
に
創
建

さ
れ
、
奈
良
時
代
以
降
は
国
府
の
宗
教

機
能
の
一
端
を
担
っ
た
と
考
え
ら
れ
て

い
る
寺
院
跡
で
す
。
こ
れ
ま
で
の
調
査

で
、
塔
や
講
堂
の
位
置
な
ど
が
明
ら
か

に
な
り
、
一
部
が
県
史
跡
と
な
っ
て
い

る
ほ
か
、
人
の
顔
が
描
か
れ
た
丸
瓦
（
人じ

ん

面め
ん

戯ぎ

画が

瓦が
わ
ら

）
な
ど
出
土
品
の
一
部
が
府

中
市
指
定
重
要
文
化
財
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
紹
介
す
る
の
は
、
昨
年
の
発
掘

調
査
で
出
土
し
た
奈
良
時
代
の
鬼
瓦
で

す
。
鬼
瓦
と
い
っ
て
も
鬼
面
の
も
の
で

は
な
く
、
数
本
単
位
の
凸
線
で
表
現
さ

れ
た
幾
何
学
的
な
文
様
の
も
の
で
、
重

圏
文
系
鬼
瓦
と
呼
ん
で
い
ま
す
。
同
系

統
の
鬼
瓦
は
、
藤
原
京
や
難な

に

波わ
の

宮み
や

な
ど

の
都
で
も
出
土
し
て
い
ま
す
。
備
後
国

で
は
、
神
辺
町
の
国
分
寺
や
古
代
山
陽

道
の
駅う

ま

家や

跡
と
推
定
さ
れ
る
駅
家
町
の

最さ
い

明み
ょ
う

寺じ

跡
（
品ほ

ん

治じ

駅
）
、
父
石
町
の
前ま

え

原ば
ら

遺
跡
（
芦
田
駅
）
な
ど
で
出
土
し
て

お
り
、
役
所
に
関
係
す
る
よ
う
な
施
設

で
使
用
さ
れ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

派
手
さ
の
な
い
シ
ン
プ
ル
な
鬼
瓦
で

す
が
、
歴
史
を
語
る
大
切
な
出
土
品
で

す
。
ぜ
ひ
、
実
物
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※　  は国の史跡指定地

総社

府中駅

備後国府跡
金龍寺東地区

伝吉田寺跡
（備後国府跡伝吉田寺地区）

恋しき

府中学園
広谷公民館

金龍寺

至福山

備後国府跡
ツジ地区

　

鬼
瓦
は
、
７
月
６
日（
土
）か
ら

府
中
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
１
階

ロ
ビ
ー
で
開
催
す
る
備
後
国
府
展

で
展
示
し
ま
す
。

　皆さんも、テレビで一度はドローンを目にしたことがあると思います。そんなドローンを府中の産
業として発展させようと、「ふちゅう大学誘致の会　ドローン部」の方々が取り組んでおられます。
　私も最近、ドローン操縦の面白さが病みつきになり、府
中のドローンチーム“ＴＢＷ”の練習会へ参加するように
なりました。また、学校の緑風ゼミでもドローンに関する
講座を受け、知識と技術を磨いています。
　ドローンのレースや空撮は、子どもから大人まで楽しめ
る遊びです。もしかすると、次世代の先駆者になれるかも
しれません。初心者大歓迎の練習会を行っていますので、
興味のある方はふちゅう大学誘致の会のホームページから
お問い合わせください。

伝で
ん

吉よ
し

田だ

寺で
ら

跡あ
と

の
出
土
品

　
　
重

じ
ゅ
う

圏け
ん

文も
ん

系
鬼
瓦

府中市ＲＣＣラジオ番組「府中に夢中！」
毎週月曜日16：30～16：45（そのうちの５分間）ＲＣＣラジオ（1530KHz） ４月１日から

新たに開始！

ラジコでも
聴ける！

投稿者（文と写真）

府中東高校３年生

　荒木彰英さん　

約30ｃｍ

重圏文系鬼瓦

30


