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特集　ホッとできる場所
　　　楽しい子育てを多方面からサポート！子育てステーション



妊
娠
・
出
産
と
い
う
人
生
の

大
き
な
変
化
へ
の
サ
ポ
ー
ト

　

出
産
後
す
ぐ
は
、
全
て
が
初

め
て
の
事
で
し
た
し
、
思
い
返

し
て
も
、
「
し
ん
ど
く
て
、
少

し
追
い
詰
め
ら
れ
て
い
た
か
も
」

と
、
改
め
て
思
い
ま
す
。

　

初
め
て
の
出
産
な
の
で
関
東

に
あ
る
私
の
実
家
で
里
帰
り
出

産
を
し
、
産
後
を
過
ご
し
ま
し

た
。
当
時
、
府
中
に
友
達
が
あ

ま
り
い
な
い
こ
と
も
あ
り
、
自

宅
に
帰
っ
て
き
て
か
ら
は
、
子

ど
も
と
一
緒
に
い
て
も
な
ん
と

な
く
で
す
が
、
孤
独
を
感
じ
て

い
ま
し
た
。
子
ど
も
を
連
れ
て

外
出
し
よ
う
と
い
う
気
持
ち
も

な
か
な
か
起
き
な
く
て
、
近
所

の
ス
ー
パ
ー
に
行
く
の
が
や
っ

と
の
状
況
で
し
た
。

　

市
役
所
の
保
健
師
さ
ん
や
保

育
士
さ
ん
が
赤
ち
ゃ
ん
訪
問
で

来
て
く
れ
た
と
き
、
最
初
は
大

人
の
人
と
話
が
で
き
る
こ
と
に

安
心
で
き
た
反
面
、
「
こ
ん
な

こ
と
を
話
し
て
も
大
丈
夫
か
な
？
」

と
い
う
思
い
も
あ
り
ま
し
た
。

だ
け
ど
、
体
重
を
測
っ
て
も
ら

っ
た
り
、
「
大
丈
夫
よ
」
っ
て

言
っ
て
も
ら
え
た
こ
と
で
安
心

し
て
、
ほ
っ
と
し
て
涙
が
出
た

こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　

今
で
は
夫
の
実
家
で
一
緒
に

ご
飯
を
食
べ
た
り
、
な
に
げ
な

い
話
を
し
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
で
保
育
士
さ
ん
や

同
じ
状
況
の
マ
マ
さ
ん
と
話
を

し
て
、
子
育
て
に
関
す
る
悩
み

や
不
安
に
対
し
て
ア
ド
バ
イ
ス

を
も
ら
っ
た
り
、
お
互
い
に
共

感
し
た
り
、
離
乳
食
の
悩
み
も

相
談
し
た
り
し
て
い
る
う
ち
に
、

だ
ん
だ
ん
肩
の
力
を
抜
い
て
、

楽
し
ん
で
育
児
を
頑
張
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
府
中
版
ネ
ウ
ボ
ラ

も
始
ま
る
と
聞
い
た
の
で
、
府

中
市
で
子
育
て
す
る
人
た
ち
に

と
っ
て
、
「
し
ん
ど
い
子
育
て
」

で
は
な
く
、
「
楽
し
い
子
育

て
」
に
な
る
よ
う
に
、
サ
ポ
ー

ト
を
し
て
い
た
だ
け
た
ら
い
い

な
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
も

し
今
「
し
ん
ど
い
」
と
思
っ
て

い
る
な
ら
、
ぜ
ひ
子
育
て
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
に
相
談
し
に
行
っ

て
ほ
し
い
。
経
験
が
あ
る
ベ
テ

ラ
ン
の
方
か
ら
、
私
た
ち
と
同

世
代
の
方
ま
で
、
相
談
し
や
す

い
人
ば
か
り
で
す
。
遊
び
に
行

く
の
も
全
然
Ｏ
Ｋ
で
す
よ
。

とできる場所ホッ
楽しい子育てを多方面からサポート！

　妊娠期から子育て期までの全ての人の妊娠・

出産・育児をサポートします。

　府中市では、家族が安心して子育てをできる

まちを目指しています。慌ただしい毎日に、の

んびりした時間を過ごしたり、相談ができる場

所や時間が増えて、笑顔で子育てができる環境

づくりを進めていきます。

特集

子育てステーション

山岡未佳さんと悠衣花ちゃん

そ
の
必
要
性
を
山
岡
さ
ん
に 

伺
い
ま
し
た
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　子育てステーションの保健師・保育士・調理員に、あなたの子育てをサポートさせてくだ
さい。少しの時間でも気軽に立ち寄って、親子で遊んでください。妊娠から出産・子育てに
関することなら何でも相談できますので、皆さんの利用をお待ちしています。

　上下地区で子どもからお年寄りまでみんなが楽しく過ごせ
る地域づくりを目指します。まずは子育て中の方への、身近
な困りごとや悩みを話せる居場所づくりを考えています。
　あなたが求めるのは、どんな居場所ですか？皆さんの意見
を元にコーディネートします。

子育てステーション（府中版ネウボラ）では、いつでもあなたを待ってます

府中市ネウボラ
コーディネーター

池田恵子さん

子育て支援センター
国府保育所・ＭＯＭＯ

府中市子育て支援センター

子育てステーション

子育てに関す
る支援

国府保育所と府中天満屋に
あります。子育てに関する
ことなら何でもどうぞ。

上下地区の医療拠点として、全
ての世代が安心して過ごせる地
域づくりを後押しします。

妊娠から出産・子育て、介護まで、
家庭の困りごと、何でもどうぞ。

市役所女性こども課

各種届出、ＤＶ、
虐待、発達相談

子育て支援センター

府中北市民病院

子育て相談
一時預かり

府中地区医師会
社会福祉協議会

訪問看護
訪問介護
訪問入浴

地域医療
在宅医療

発達や養育に関する悩み
や相談、ＤＶなどに関し
て悩まれていませんか。

上下保育所内にあります。
気軽に立ち寄ってお話し
してください。親子で遊
ぶこともできますよ。

妊娠から出産・子育てまで、何でもどう
ぞ。私たちがサポートします。

上下保健センター

子育てステーション 地域包括支援センター
サブセンター上下

リ・フレ

乳幼児健診
母子手帳交付

母子相談・健診以外にも、
健康相談に関しても保健
師が常駐しています。

医師会・社会福祉協議
会と協力して、皆さん
のお世話をします。

府中市こどもの国
ポムポム

児童館
一時預かり

府中市が誇る児童館。遊
びも充実、一時預かりも
できます。

府中地区

上下地区
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母乳・ミルク相談
①�上限2,500円の産科医療機関や

助産所などの相談に利用でき

る助成券を配布します。

②府中市子育て支援センターや

　リ・フレ、上下保健センター

　で母子相談日に、助産師に相

　談ができます。

ハーフバースデー
　６か月のお祝い会に、

ようこそ！

　親子遊びや手形の記

念品、フォトブースで

の記念撮影などで一緒

にお祝いをします。

産後ヨガ教室
　ほっと一息、自分の時間

を過ごしませんか。産後の

骨盤ケアにも有効です。赤

ちゃんも一緒に参加できます。

市外でも予防接種ＯＫ
　予防接種券がなくても、

予防接種ができる医療機関

が増えました。

※契約医療機関は問い合せ

てください。

府中市子育て支援センターに助産師がいます
　９月から、助産師が府中市子育て支援センターに常駐

します。赤ちゃんの発育などパパやママのちょっと気に

なっていたことはありませんか？

　遊びに来たついでに、気軽に話してみてくださいね。

　　問い合わせ先　子育てステーション（☎４６-２４５５）

サポ７

サポ５
サポ４

サポ６

　生後６か月を祝うハーフバースデーを７

月から始めました。広報ふちゅう９月１日

号から、毎月参加していただいた子どもさ

んたちのかわいい写真を、了承していただ

いた方のみ掲載します。お楽しみに！

初ハーフバースデーは、
こんなことをしました

手形と足形を取って
もらえるんだ。
記念になるな～

○○と
○○です。 ハイ、

ち～ず！

フォトブースで
記念撮影

保健師さんと
保育士さんに相談

ぺったんあーと

受け付けへ

泣かずに
できるかな～。

いろんな
相談がで
きて、安
心できた。

毎週金曜日
午前中
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ホッとできる場所　楽しい子育てを多方面からサポート！子育てステーション

妊婦歯科健診
　妊娠届け出時に歯科

医療機関で利用できる

受診券をお渡しします。

パパママ教室（妊娠期教室）
　リニューアルして、自分に

あったメニューを選んで参加

できるようになりました。

産前産後にヘルパーサポート
　妊娠中から産後４か月まで

の間、育児や家事を支援して

くれる人がいないときなどに、

ヘルパーがサポートします。

　妊娠中も育児中も、府中市の子どもの健やかな成長と、

保護者が充実した子育てができることを願って、切れ目

のない支援で応援します。

◎子育てステーション

府中地区　府中市子育て支援センター
上下地区　上下保健センター

９月から始まる、妊娠期から育児期の
新しいサポートをご紹介!!

サポ１ サポ２
サポ３

みんなの利用の場に！
　府中市子育て支援センターが
府中版ネウボラ「子育てステー
ション」として生まれ変わります!!
　子育ては、妊娠期から始まり
ます。そして出産・育児を「う
れしい♥」「楽しい♫」と感じ
られるよう、府中市の全ての子
育て家庭が気軽にちょっと立ち
寄れ、遊べる場、集える場にし
ていきたいと思っています。
　ママだけでなく、パパやじい
じ、ばあばも、皆さんでぜひご
利用ください。

できたことも話しにおいで！
　９月から毎週金曜日の午前中、
府中地区子育てステーションに
助産師が常駐します！
　妊娠・出産のこと、妊娠中の
食事や離乳食のこと、パパやマ
マの体や心のこと、お子さんの
発育・発達のことなど、ちょっ
と気になることありませんか？
もちろん、「こんなことできる
ようになったよ～！」など嬉し
いことも、一緒に分かち合いた
いなと思います！気軽に声を掛
けてくださいね。

　妊娠期から子育て期までさまざ

まな情報や写真などを記録して、

家族と共有することができます。

母子手帳アプリ「母子モ」 android iphone

府中市子育て
支援センター 助産師

正畑光代 熊谷真理江
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更
新
し
ま
し
た

　

要
介
護
認
定
ま
た
は
要
支
援
認
定
を

受
け
て
い
る
人
に
は
、
新
し
い
介
護
保

険
負
担
割
合
証
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。

　

介
護
保
険
負
担
割
合
証
は
、
介
護
保

険
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
と
き
の
自
己
負

担
割
合
の
証
明
に
な
り
ま
す
。
こ
の
介

護
保
険
負
担
割
合
証
を
介
護
保
険
被
保

険
者
証
と
一
緒
に
保
管
し
、
介
護
保
険

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
と
き
は
、
必
ず

２
枚
一
緒
に
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
や
施
設

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

介
護
保
険
課

　

（
☎
４
０-

０
２
２
２
）

　８月13日（火）から15日（木）まで、次の水道工
事当番業者が水道修理などに対応します。

問い合わせ先　上水下水道課（☎４３-７１６９）

問い合わせ先　環境整備課（☎４３-９２２２）

粗大ごみなどの受け付けは 
通常どおりです
　８月13日（火）～15日（木）は、通常どおり
粗大ごみ・可燃ごみの受け付けをします。
施設により受け付け時間が異なりますので
ご注意ください。
　持ち込むときは、ごみの正しい分別にご
協力ください。

可
燃
ご
み
の
代
替
収
集
は
あ
り
ま
せ
ん

　

可
燃
ご
み
は
、
週
２
回
収
集
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
代

替
収
集
は
行
い
ま
せ
ん
。
通
常
の
収
集
業
務
は
、
８
月
16
日

（
金
）か
ら
行
い
ま
す
。

　

ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

可
燃
ご
み
以
外
の
ご
み
は
代
替
収
集
が
あ
り
ま
す

　

お
盆
の
ご
み
収
集
休
業
期
間
中
、
可
燃
ご
み
以
外
の
ご
み

の
収
集
日
に
当
た
る
地
域
は
、
次
の
表
の
と
お
り
代
替
収
集

を
行
い
ま
す
。

施設名 受け付け日 受け付け時間 持ち込みできるごみ

府中市クリーン
センター（本山
工業団地内）

８月13日（火）
～15日（木）

９時～12時、
13時～16時

可燃ごみ
粗大ごみ

府中市北部クリ
ーンステーショ
ン（上下町水永）

８月８日（木）
※第２木曜日。

13時～15時 粗大ごみ

府中市埋立セン
ター（諸毛町）

８月13日（火）
～15日（木）

９時～12時、
13時～16時

埋立ごみ

※手数料は、いずれも10㎏につき155円。

お盆期間中の　
ごみの収集業務

８月13日（火）～15日（木）

水道工事当番業者

ごみ代替収集日程表

分類 該当地域 収集休業日 代替収集日

可燃ごみ 全地域
８月13日（火）
・15日（木）

代替収集は�
行いません

資源ごみ

朝日町 ８月13日（火）８月20日（火）

元町、桜が丘 ８月14日（水）８月９日（金）

矢野、矢多田、松崎、井永、佐倉、
水永、岡屋

８月14日（水）８月９日（金）

本山町、見晴町 ８月15日（木）８月29日（木）

上下、国留、深江、有福 ８月15日（木）８月８日（木）

埋立ごみ

矢野、矢多田、松崎、井永、佐倉、
水永、岡屋、階見、二森、小堀、小塚

８月13日（火）８月23日（金）

河南町、三郎丸町、篠根町、河面町、
僧殿町、目崎町、父石町、上山町、
荒谷町、河佐町、久佐町、諸毛町、
小国町、阿字町、木野山町、行縢町、
斗升町

８月14日（水）８月29日（木）

容器包
装プラ
スチッ
クごみ

広谷町、用土町 ８月14日（水）８月７日（水）

鵜飼町、府川町、高木町 ８月14日（水）８月９日（金）

中須町 ８月14日（水）８月12日（月）

新町、大黒町、胡町、川上町、荒谷町 ８月15日（木）８月19日（月）

ペット
ボトル

鵜飼町 ８月13日（火）８月２日（金）

府川町 ８月13日（火）８月７日（水）

河面町、河佐町、久佐町、諸毛町永野、
阿字町、木野山町、行縢町、斗升町

８月15日（木）８月19日（月）

※ごみは、収集日の８時までにごみステーションに出してください。

月日 当番業者 所在地 電話番号

８月13日
（火）

府中米穀企業組合
水道センター 中須町 ☎45-6133

重森鉄工㈲ 上下町上下 ☎62-2005

８月14日
（水）

志和住設㈱ 中須町 ☎46-3568
㈲赤木プロパン商会 上下町上下 ☎62-2240

８月15日
（木）

㈲眞田住設 元町 ☎45-6559
㈱有伸 上下町深江 ☎62-2355

介
護
保
険
負
担
割
合
証
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令
和
２
年
４
月
１
日
採
用
予

定
の
職
員
採
用
試
験
を
行
い
ま

す
。
府
中
市
を
希
望
と
笑
顔
が

あ
ふ
れ
る
ま
ち
に
す
る
た
め
に
、

皆
さ
ん
の
豊
か
な
感
性
と
熱
意

を
求
め
て
い
ま
す
。

募�

集
予
定
人
数　

一
般
事
務
な

ど
合
わ
せ
て
15
人
程
度

※
詳
細
は
、
広
報
ふ
ち
ゅ
う
９

月
１
日
号
や
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

人
事
課

　

（
☎
４
３-

７
１
０
５
）

これらは埋立ごみではありません！

　諸毛町にある府中市埋立センターは、府中

市のごみの最終処分場としての役割を果たし

ている施設です。

　平成元年から稼動しているこの施設が、平

成30年度に行った残余容量調査で、今の状

況でごみを出し続ければ、約８年後には満杯

になるという結果がでました。可燃ごみ・資

源ごみと埋立ごみを正しく分別し、ごみを出

すことが必要になっています。

　埋立センターは、リサイクルも
燃やすこともできないごみの終着
駅です。市民にとっても、府中市
にとっても貴重な財産である施設
を長く使用するために、埋立ごみ
そのものを減少させることが、今
求められています。
　市内の家庭からでるごみは、全
般的には年々減少していますが、
埋立ごみについては、ほぼ横ばい
の状況が続いています。原因とし
て考えられるのは、正しく分別さ
れていない可燃ごみ・資源ごみ・
容器包装プラスチックごみが埋立
ごみに混ざっていることです。
　埋立センターをより長く使用す
るために、１人１人が埋立ごみを
減らす意識を持ち、正しいごみの
分別区分を守るようお願いします。
きれいなまちを保つのは、あなた
です。

埋立ごみの正しい分別方法を知ろう

みんなで意識！エコ＆クリーンふちゅう第１回

これって埋立ごみ??

府中市の処理施設
には搬入できませ
ん。販売店で引き
取ってもらうなど、
適正に処理してく
ださい。

資源ごみ適正処理
困難物 可燃ごみ

　タイヤ

使いきって
いない
マヨネーズ
ケチャップ

　未開封の
レトルト食品

ラジカセなど
の小型家電

フライパン

消火器

　多くの人に市役所で働く
イメージを持ってもらうた
め、現役職員のメッセージ
などを掲載した職員採用パ
ンフレットを作成しました。
配布場所　人事課、上下支所、公共施設など
※市のホームページへも掲載しています。

府中市職員採用パンフレットを
配布しています

府
中
市
職
員
採
用
試
験

1,000

800

600

400

200
H26 H27 H28 H29 H30

トントン

埋
立
ご
み

可
燃
ご
み

5,000

4,500

4,000

3,500

3,000

府中市の家庭ごみの量

　　　埋立ごみ　　　　可燃ごみ

洗っても汚れが落ちない　　　マー
クのあるものは、可燃ごみに分別。

問い合わせ先　環境整備課（☎４３-９２２２）

カレー

牛丼
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府
中
市
が
実
施
し
て
い
る
福

祉
医
療
費
助
成
事
業
に
は
、
重

度
心
身
障
害
者
医
療
、
ひ
と
り

親
家
庭
等
医
療
、
乳
幼
児
等
医

療
の
３
つ
の
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
受
給
者
証
を
医
療

機
関
で
提
示
す
る
と
、
医
療
費

の
一
部
を
市
が
助
成
し
、
窓
口

負
担
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　

重
度
心
身
障
害
者
医
療
、
ひ

と
り
親
家
庭
等
医
療
は
、
受
給

者
資
格
を
８
月
に
更
新
し
ま
す
。

　

乳
幼
児
等
医
療
の
受
給
者
証

の
更
新
は
、
誕
生
月
の
翌
月
で

す
。
誕
生
日
が
１
日
の
場
合
は

誕
生
月
に
な
り
ま
す
。

　

い
ず
れ
も
、
引
き
続
き
受
給

で
き
る
人
に
は
新
し
い
受
給
者

証
を
郵
送
し
ま
す
。

　

新
た
に
福
祉
医
療
の
対
象
に

な
る
人
は
、
申
請
手
続
き
が
必

要
で
す
。
た
だ
し
、
所
得
な
ど

に
よ
る
制
限
が
あ
り
ま
す
。

福
祉
医
療
費
助
成
事
業

福
祉
医
療
の
受
給
者
証
は

毎
年
更
新
し
ま
す

申
請
漏
れ
に
注
意
！

　

府
中
市
で
は
、
中
学
校
３
年

生
・
義
務
教
育
学
校
９
年
生
ま

で
の
子
ど
も
を
、
乳
幼
児
等
医

療
費
助
成
制
度
の
対
象
と
し
て

い
ま
す
。
原
則
と
し
て
、
申
請

の
あ
っ
た
日
か
ら
対
象
と
な
り

ま
す
の
で
、
申
請
漏
れ
の
無
い

よ
う
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

加
入
し
て
い
る
保
険
や
内
容

が
変
更
に
な
っ
た
人
は
、
届
け

出
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
ひ
と

り
親
家
庭
等
医
療
受
給
者
で
、

婚
姻
し
た
人
、
ま
た
は
、
事
実

上
婚
姻
関
係
の
あ
る
人
は
受
給

資
格
が
喪
失
し
ま
す
の
で
、
女

性
こ
ど
も
課
ま
で
必
ず
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。

　

い
じ
め
や
虐
待
な
ど
の
被
害

に
あ
っ
て
い
る
子
ど
も
か
ら
の

相
談
を
受
け
る
た
め
に
常
時
開

設
し
て
い
る
専
用
電
話
の
相
談

時
間
を
延
長
し
ま
す
。

子
ど
も
の
人
権
110
番

☎
０
１
２
０-

０
０
７-

１
１
０

延
長
相
談
時
間　
８
月
29
日（
木
）

　

～
９
月
４
日（
水
）８
時
30
分

　

～
19
時

※
土
・
日
曜
日
は
10
時
～
17
時
。

通
常
相
談
時
間　

８
時
30
分
～

　

17
時
15
分

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
除
く
。

問
い
合
わ
せ
先　

広
島
法
務
局

　

人
権
擁
護
部
（
☎
０
８
２-

２

　

２
８-

５
７
９
０
）

　この４コマ漫画のストーリ
ーは、府中の介護事業所の職
員さんから「本当にあった介
護現場での微笑ましい話」を
聞き、作成しています。きっ
と、介護の仕事のいろいろな
面の新たな発見がありますよ。

　　　府中の
介護職イーンズ

Vol. ４

応援！

イラストレータースヤマミヅホの
つぶやき

４
コ
マ
漫
画
で
紹
介
！

あ
な
た
の
知
ら
な
い
介
護
の
世
界

福祉医療 対象 窓口負担 申請・問い合わせ先

重度心身障害
者医療

身体障害者手帳１級～３級または療育手帳Ⓐ、
Ａ、Ⓑを持っている人

医療機関ごとに１日
当たり200円まで

▽福祉課（☎４３-７１４８）

▽上下支所市民生活係
　（☎６２-２１１４）

ひとり親家庭
等医療

▽ �18歳までの子どもを養育している配偶者の
いない父または母とその子ども

▽父母のいない18歳までの子ども

医療機関ごとに１日
当たり500円まで 

▽女性こども課
　（☎４３-７１３９）

▽上下支所市民生活係
　（☎６２-２１１４）乳幼児等医療

中学校３年生・義務教育学校９年生までの子
ども

医療機関ごとに１日
当たり500円まで

※保険適用外の治療は自己負担です。医療機関ごとの受診が通院で月４日、入院で月14日を超えると、それ以降は食費・容
器代などを除く窓口負担が無料になります。表中の18歳までとは、18歳に達する日以後の最初の３月31日までを指します。

福
祉
医
療
の

受
給
者
証
の
更
新

全
国
一
斉
強
化
週
間

子
ど
も
の
人
権
110
番

ヒトへの愛は
自分にかえって
くるんですね。
愛はまるで
ブーメラン。

広報ふちゅう　令和元年8月1日　第1251号 8



①
野
球
観
戦
チ
ケ
ッ
ト
を
ネ
ッ

ト
検
索
し
て
購
入
し
た
が
、
後

で
公
式
サ
イ
ト
で
は
な
い
こ
と

を
知
り
、
定
価
を
大
幅
に
上
回

る
こ
と
が
分
か
っ
た
。
サ
イ
ト

の
利
用
規
約
で
は
、
購
入
後
の

解
約
は
不
可
と
な
っ
て
い
る
。

②
転
売
サ
イ
ト
で
コ
ン
サ
ー
ト

の
チ
ケ
ッ
ト
を
購
入
し
た
が
、

当
日
、
興
行
主
の
同
意
が
な
い

転
売
チ
ケ
ッ
ト
と
知
ら
さ
れ
、

入
場
が
認
め
ら
れ
な
か
っ
た
。

　

６
月
14
日
か
ら
、
チ
ケ
ッ
ト

不
正
転
売
禁
止
法
が
施
行
さ
れ

ま
し
た
。
チ
ケ
ッ
ト
に
興
行
主

の
同
意
が
な
い
有
償
譲
渡
を
禁

止
す
る
こ
と
が
記
載
さ
れ
、
ま

た
、
興
行
の
日
時
・
場
所
、
座

席
が
指
定
さ
れ
て
い
る
な
ど
の

条
件
に
該
当
す
れ
ば
、
こ
の
法

律
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
に
違
反
し
、
販
売
価
格

を
超
え
て
転
売
し
た
業
者
は
、

不
正
転
売
と
し
て
懲
役
や
罰
金

刑
が
科
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
ま
た
個
人
で
あ
っ
て
も
、

反
復
継
続
し
て
、
不
正
転
売
を

行
う
と
罰
則
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

①
の
事
例
で
は
、
６
月
以
降

の
取
引
で
、
こ
の
不
正
転
売
に

該
当
す
る
場
合
、
業
者
の
違
法

を
主
張
し
て
解
約
交
渉
を
行
う

対
応
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

②
の
事
例
の
場
合
、
不
正
転

売
に
よ
る
チ
ケ
ッ
ト
で
あ
れ
ば
、

今
後
は
さ
ら
に
入
場
が
認
め
ら

れ
な
く
な
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

転
売
サ
イ
ト
の
中
に
は
、
返

金
に
応
じ
な
か
っ
た
り
、
海
外

サ
イ
ト
で
言
葉
が
通
じ
な
い
な

ど
の
ト
ラ
ブ
ル
も
報
告
さ
れ
て

お
り
、
注
意
が
必
要
で
す
。

▽�

チ
ケ
ッ
ト
は
正
規
ル
ー
ト
か

ら
購
入
し
、
余
っ
た
チ
ケ
ッ

ト
の
売
却
や
転
売
チ
ケ
ッ
ト

の
購
入
は
、
公
式
リ
セ
ー
ル

サ
イ
ト
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

▽�

イ
ベ
ン
ト
に
よ
り
、
転
売
チ

ケ
ッ
ト
で
は
入
場
で
き
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に

転
売
条
件
や
定
価
、
解
約
条

件
も
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

▽�

９
月
の
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ
や
来
年
の
東
京
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
で
は
、
非
公
式
サ

イ
ト
か
ら
購
入
し
た
チ
ケ
ッ

ト
は
無
効
で
す
。
今
後
は
、

Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
を
使
っ
た
脱
法

的
勧
誘
に
も
注
意
を
し
て
く

だ
さ
い
。

相
談
事
例

ア
ド
バ
イ
ス

ト
ラ
ブ
ル
防
止
の
ポ
イ
ン
ト

消
費
生
活
情
報

～
チ
ケ
ッ
ト
転
売
サ
イ
ト
の
ト
ラ
ブ
ル
～

府中市消費生活センター
　（☎４３-７１０６）
※市役所南棟にあります。

相�談日　毎週月・火・木・
金曜日10時～12時、13時
～16時
※祝日・年末年始は除く。

　上下町民会館での消費

生活出張相談もあります。

詳しくは、府中市消費生

活センターへ問い合わせ

てください。

消費生活に関する相談

桜が丘墓園
使用者募集

　桜が丘墓園は、平成23年に桜が
丘二丁目に整備した市営の墓地です。
　現在募集しているのは、第２期
整備分で、使用申し込みは随時受
け付けています。

申し込み・問い合わせ先　
　市民課（☎４３-７２０７）

所在地　府中市桜が丘二丁目１番１（南東区画）
区画面積　４平方メートル（２ｍ×２ｍ）
募集区画　131区画（６月末現在）
※最新の空き区画情報は、問い合わせてください。

募集
内容
使用料　１区画当たり55万円
※２区画まで使用できます。
減免制度　定期借地を含み、桜が丘団地の住宅区画を購入・
　契約した人は１区画につき11万円を減免します。
申し込み資格　次のいずれかに当てはまる人

▽府中市に本籍または１年以上の住民登録がある人

▽定期借地を含み、桜が丘団地の住宅区画を購入・契約した人
※桜が丘墓園をすでに２区画使用している人は申し込みでき
ません。
申し込み方法　市民課にある申請書に必要事項を記入し、必
　要書類を添えて申し込んでください。
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元
気
も
り
も
り
体
操
は
、
ス
ト
レ
ッ

チ
と
筋
ト
レ
を
中
心
と
し
た
介
護
予
防

の
体
操
で
す
。
現
在
、
市
内
で
は
、
自

主
的
な
活
動
と
し
て
広
が
り
を
み
せ
て

お
り
、
33
か
所
で
活
発
に
取
り
組
ま
れ

て
い
ま
す
。
今
回
の
紹
介
は
、
み
つ
ば

会
で
す
。

み
つ
ば
会

　

府
中
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
ダ
ン

ス
ク
ラ
ブ
と
し
て
、
約
30
年
前
に
会
を

結
成
し
ま
し
た
。
週
１
回
国
府
公
民
館

に
集
ま
り
、
ダ
ン
ス
を
し
て
い
ま
し
た
。

こ
の
会
の
象
徴
と
な
る
、
み
つ
ば
会
音

頭
も
制
作
し
、
今
で
も
踊
っ
て
い
ま
す
。

当
時
は
会
員
が
約
35
人
い
て
に
ぎ
や
か

で
し
た
が
、
高
齢
に
な
っ
て
だ
ん
だ
ん

と
人
数
が
減
っ
て
い
く
中
で
、
こ
こ
に

元
気
で
通
い
続
け
た
い
！
と
、
元
気
も

り
も
り
体
操
を
し
よ
う
と
声
が
あ
が
り
、

４
年
前
か
ら
始
め
ま
し
た
。

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
な
が
ら
こ

こ
に
来
て
い
る
人
が
２
人
お
り
、
ま
た
、

電
動
車
い
す
を
利
用
し
て
来
ら
れ
る
人

も
い
ま
す
。
会
へ
の
参
加
の
送
り
迎
え

も
、
声
を
掛
け
合
い
、
病
気
な
ど
で
参

加
で
き
な
く
な
っ
た
人
へ
も
、
み
ん
な

で
声
掛
け
や
、
訪
問
を
し
て
い
ま
す
。

高
齢
に
な
っ
て
も
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
し
な
が
ら
参
加
で
き
る
の
が
、

み
つ
ば
会
の
魅
力
で
す
！

と�

き　

毎
週
火
曜
日
13
時
30
分
～
15
時

30
分

と
こ
ろ　

高
木
集
会
所

※
国
府
公
民
館
改
装
中
の
期
間
の
み
。

参
加
者
の
声

▽
何
十
年
も
顔
な
じ
み
の
関
係
で
、
元

　

気
な
顔
を
見
た
く
て
、
こ
こ
に
通
っ

　

て
い
ま
す
。
こ
の
関
係
を
続
け
た
い
で
す
。

▽�

参
加
す
る
と
、
心
も
体
も
和
み
、
元

気
に
な
り
ま
す
。

元
気
も
り
も
り
体
操
を
指
導
す
る 

稲
垣
千
代
子
さ
ん

　

お
互
い
さ
ま
、
フ
ィ
フ
テ
ィ
ー
フ
ィ

フ
テ
ィ
ー
の
関
係
で
、
お
互
い
を
利
用

し
て
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。
会
の
歴
史

も
長
く
、
思
い
出
話
に
花
が
咲
き
ま
す
。

地
域
を
問
わ
な
い
の
で
、
興
味
の
あ
る

人
は
お
越
し
く
だ
さ
い
。

参
加
者
最
高
齢
94
歳
の
澤
田
フ
ミ
ヨ
さ
ん

　

会
の
立
ち
上
げ
か
ら
30
年
続
け
て
参

加
し
て
い
ま
す
。
段
々
と
み
ん
な
が
高

齢
に
な
る
中
で
、
亡
く
な
ら
れ
た
人
も

い
ま
す
。
高
齢
に
な
っ
て
も
元
気
で
い

ら
れ
る
よ
う
み
ん
な
と
こ
こ
に
集
っ
て
、

身
体
を
動
か
し
て
、
お
茶
を
飲
ん
で
楽

し
ん
で
い
ま
す
。

元
気
も
り
も
り
レ
ポ
ー
ト

な
ふ
ち
ゅ
う

元
気

20

元
気
な
活
動
を
ご
紹
介

問
い
合
わ
せ
先　

介
護
保
険
課

　

（
☎
４
０-

０
２
２
３
）

　棒を使った体操、歌に合わせた肩たたき、お花
見などみんなの声を聞きながら、その日の参加者
に合わせて、メニューを考案しています。

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ-

Ｂ
Ｓ
プ
レ
ミ
ア
ム
で
放
送
し

て
い
る
「
に
っ
ぽ
ん
縦
断
こ
こ
ろ
旅
」

は
、
皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
る
手
紙
を

基
に
旅
人
の
俳
優
火
野
正
平
さ
ん
が
自

転
車
で
こ
こ
ろ
の
風
景
を
訪
ね
て
旅
し

ま
す
。
平
成
23
年
春
か
ら
放
送
を
開
始

し
、
平
成
25
年
に
は
、
47
都
道
府
県
を

走
破
し
ま
し
た
。
新
た
に
「
2019
秋
の
旅
」

を
富
山
県
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、
京
都
、

広
島
を
経
由
し
、
沖
縄
を
目
指
し
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
心
に
あ
る
府
中
市
の
忘
れ

ら
れ
な
い
風
景
や
景
色
、
大
切
な
人
と

の
出
会
い
の
場
所
、
音
や
香
り
の
記
憶

と
重
な
る
情
景
な
ど
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を

募
集
し
ま
す
。
あ
な
た
の
思
い
出
の
場

所
に
火
野
さ
ん
が
突
然
訪
れ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

応
募
の
締
め
切
り
日　

９
月
24
日（
火
）

応
募
内
容　

何
気
な
い
風
景
、
思
い
出

　

の
風
景
、
忘
れ
ら
れ
な
い
風
景
、
み

みんなのエピソードで、
府中に行くよ！

エピソード募集！
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懐かしの歌を歌う回は、満席に。食
事の提供は、事前に予約が必要です。

　

父
石
町
で
開
館
し
て
い
ま
し
た
プ
ラ

チ
ナ
サ
ロ
ン
を
、
今
年
の
３
月
よ
り
、

新
た
に
プ
ラ
チ
ナ
サ
ロ
ン
Ｉ
Ｂ
Ｕ
Ｋ
Ｉ

と
し
て
再
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
集
い
の
場

所
と
し
て
、
食
事
の
提
供
や
健
康
管
理
、

学
習
、
井
戸
端
会
議
が
で
き
、
地
域
の

人
や
来
ら
れ
る
人
が
、
気
軽
に
遠
慮
な

く
集
ま
れ
る
場
所
を
作
っ
て
い
き
た
い

思
っ
て
い
ま
す
。

　

10
時
か
ら
16
時
ま
で
の
喫
茶
や
、
月

２
回
の
ワ
ン
コ
イ
ン
ラ
ン
チ
を
楽
し
ん

で
い
た
だ
い
た
後
に
、
設
置
し
て
い
る

健
康
器
具
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
な
が
ら
、

お
し
ゃ
べ
り
な
ど
も
し
て
い
た
だ
け
ま

す
。
ま
た
、
ピ
ア
ノ
や
ハ
ー
モ
ニ
カ
の

伴
奏
で
懐
か
し
の
歌
を
み
ん
な
で
歌
う

イ
ベ
ン
ト
は
大
変
喜
ん
で
い
た
だ
い
て

お
り
、
福
山
市
や
尾
道
市
か
ら
も
楽
し

み
に
お
越
し
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
そ

の
他
、
み
ん
な
で
集
ま
っ
て
学
習
を
す

る
自
習
の
会
、
パ
ソ
コ
ン
教
室
な
ど
も

実
施
し
て
い
ま
す
。
今
後
も
、
バ
ン
ド

演
奏
会
や
展
覧
会
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

イ
ベ
ン
ト
を
計
画
し
て
い
ま
す
の
で
、

皆
さ
ん
、
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ

い
。
イ
ベ
ン
ト
の
予
定
は
、
電
話
で
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

参
加
者
の
一
言

▽
こ
れ
ま
で
プ
ラ
チ
ナ
サ
ロ
ン
に
よ
く

　

行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
再
開
し
て
い

　

た
だ
き
、
た
い
へ
ん
喜
ん
で
い
ま
す
。

▽
定
期
的
に
遊
び
に
出
掛
け
る
場
が
あ

　

る
と
、
日
々
の
生
活
も
生
き
生
き
と

　

し
て
き
ま
す
。

▽
ワ
ン
コ
イ
ン
ラ
ン
チ
も
、
500
円
と
は

　

思
え
な
い
品
数
が
あ
り
、
と
て
も
お

　

い
し
く
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

▽
懐
か
し
の
歌
を
み
ん
な
で
歌
う
イ
ベ

　

ン
ト
は
、
生
演
奏
な
の
で
、
歌
う
の

　

が
と
て
も
気
持
ち
よ
く
、
元
気
が
出

　

て
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

プ
ラ
チ
ナ
サ
ロ
ン
Ｉ

　

Ｂ
Ｕ
Ｋ
Ｉ
・
信
本
（
父
石
町
３
０
２-

３

　

・
☎
０
９
０-

２
８
０
４-

７
４
０
４
）

プラチナサロンＩＢＵＫＩ プラチナプラチナ

おおむね55歳以上の皆さんを「プ
ラチナ世代」と呼んでいます。
生きがいを持って、キラリと光る
人たちをご紹介します。

10

　

ん
な
に
伝
え
た
い
風
景
、
音
の
記
憶

　

と
重
な
る
エ
ピ
ソ
ー
ド

応募方法　
　 ▽はがき・封書（〒150-8001
　　ＮＨＫ「こころ旅」係）
　 ▽ファクス（ ０３-３４６
　　５-１３２７）
　 ▽番組ホームページ
広島県の放送予定日

　11月11日（月）～15日（金）
問い合わせ先　
　ＮＨＫふれあいセンター
　（☎０５７０-０６６-０６６）

　
豚
骨
と
鶏
ガ
ラ
ベ
ー
ス
の
ス
ー
プ
に
、

府
中
味
噌
の
激
う
ま
辛
み
そ
を
加
え
、

旨
み
と
辛
さ
を
引
き
立
た
せ
ま
し
た
。

ツ
ル
ツ
ル
、
モ
チ
モ
チ
の
冷
や
し
麺
を

し
っ
か
り
絡
め
て
召
し
上
が
れ
！

夏、冷やし麺
お盆期間は毎日営業

府中辛みそつけ麺
680円

駅
長
オ
ス
ス
メ
情
報

問い合わせ先　福祉課
　（☎４３-７１４８）
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里山の夏フェス里山の夏フェス

　

羽
高
湖
畔
の
爽
や
か
な
風
と

緑
に
包
ま
れ
て
、
地
元
料
理
と

勇
壮
で
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
和
太

鼓
演
奏
な
ど
で
ゆ
っ
た
り
と
し

た
時
間
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
地
元
野
菜
な
ど
の
販
売

も
あ
り
ま
す
。

　

雨
天
の
場
合
は
、
旧
諸
田
小

学
校
体
育
館
で
開
催
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　
Ｊ
Ａ
福
山
市

　

府
中
西
出
張
所
（
☎
４
９-

０

　

０
０
１
）

　今夏初！四季の里キャンプ場
でカブト虫の採集イベントを開
催！また、キャンプやアスレチ
ックで自然を満喫でき、オート
キャンプも楽しめます。
とき　８月４日（日）１回目10時
　～、２回目14時～
ところ　矢野温泉公園四季の里
　キャンプ場入口
参加料　1人 1,000円
※カブト虫のつがい１組と餌、
虫籠付。
定員　先着50人

問い合わせ先　矢野温泉公園四
　季の里（☎６２-４９９０）

　白壁の町並みで開催される浴
衣で楽しむ縁日。納涼ビアガー
デンや涼彩夜店が催されます。
重森本店酒蔵内でのバンド演奏
などのステージイベント、浴衣
で来場すると、伊藤商店で先着
30人に粗品をプレゼント！
とき　８月３日（土）18時～
ところ　白壁の町並み

＜リ・フレ会場＞

とき　８月27日（火）13時30分～15時
申し込み期限　８月16日（金）

＜上下保健センター会場＞

とき　９月３日（火）13時30分～15時
申し込み期限　８月23日（金）

　踊りなどのステージイベント
やビアガーデンなどの催し物が
あります。
　フィナーレは、約2,000発の打
ち上げ花火で観衆を魅了し、祭
りを盛り上げます。
とき　８月15日（木）18時～
※打ち上げ花火は21時～。
ところ　上下中学校グラウンド

申し込み・問い合わせ先

　健康推進課（リ・フレ内・☎４７-１３１０）

天領上下涼彩まつりカブト虫と遊ぼう
�  in四季の里

天領上下花火まつり

問い合わせ先　上下町商工会（☎６２-３５０４）

メンタルサポーター養成研修会� 受講料無料！電話で申し込み！

諸田のベジタブルなコンサート第28回和太鼓、フラメンコギター

メタル、ジャズetc

と新鮮野菜 とき　８月３日（土）17時30分～
※開場は15時30分。
ところ　サン・ステージ羽高湖（諸毛町）

　中村尚美、
杉川伸二、阿
吹貴美恵のジ
ャズミュージ
ック。
　ハートウォ
ーミングなパ
フォーマンス
はファンも多い。

　メタル＋トランス、EDMサウンドの
日本におけるパイオニア。新たな
音楽の世界を開く。

　それぞれのステージだけでなく、今年から始まった森本ケンタ×我龍
という新たなユニットの生演奏も。フラメンコギターと太鼓とドラムの
コラボレーションをお楽しみください。

　けんみん文化祭ひろしま和
太鼓フェスティバル2014最優
秀賞などの賞や、さまざまな
場所での演奏経験を持つ。

阿吹貴美恵トリオ

森本ケンタ

十五鼓乃会

太鼓ユニット我龍

BLOOD STAIN CHILD

×
Special

コラボ

出演

入場
無料

　大切な命を守るためにできること、一緒に考えませんか。
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出
場
規
定　

１
人
２
種
目
以
内

※
リ
レ
ー
は
除
く
。

参
加
料　

１
人
300
円

※
傷
害
保
険
料
を
含
む
。

申
し
込
み
方
法　

地
域
振
興
課

・
上
下
支
所
総
務
係
な
ど
に

あ
る
申
込
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
参
加
料
を
添
え
て

持
参
ま
た
は
郵
送
（
現
金
書

留
）
で
、
地
域
振
興
課
ま
た

は
上
下
支
所
総
務
係
へ
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。
申
込
書

は
、
府
中
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

　

幼
児
か
ら
シ
ニ
ア
世
代
ま
で

性
別
や
経
験
に
か
か
わ
ら
ず
、

誰
で
も
楽
し
く
参
加
で
き
る
Ｂ

Ｆ
Ｆ
Ａ
．
サ
ッ
カ
ー
フ
ェ
ス
タ

☆
2019
を
開
催
し
ま
す
。

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
を
通
し
て
、

ス
ポ
ー
ツ
で
ま
ち
お
こ
し
が
で

き
る
可
能
性
の
実
証
と
、
サ
ッ

カ
ー
の
啓け

い

蒙も
う

・
普
及
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。

　

会
場
に
は
、
ま
ち
な
か
繁
盛

隊
の
屋
台
や
ゲ
ー
ム
の
屋
台
が

出
店
し
ま
す
。
サ
ッ
カ
ー
も
楽

し
ん
で
、
美
味
し
い
料
理
も
楽

し
も
う
！

開
催
に
あ
た
り
主
な
注
意
事
項

▽
フ
ェ
ス
タ
中
の
事
故
に
お
い

　

て
主
催
者
側
は
応
急
処
置
を

　

除
き
、
一
切
の
責
任
を
負
い

　

ま
せ
ん
。

▽
各
自
保
険
加
入
は
自
己
判
断

　

で
お
願
い
し
ま
す
。

▽
得
点
は
つ
け
ず
、
審
判
も
い

　

ま
せ
ん
。
フ
ェ
ア
プ
レ
イ
精

　

神
で
試
合
を
進
め
ま
す
。

▽
大
会
ル
ー
ル
、
ス
ケ
ジ
ュ
ー

　

ル
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ

　

り
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

　

（
一
社
）
備
後
府
中
サ
ッ
カ

　

ー
協
会
事
務
局
（
☎
４
５-

４

　

１
４
６
）

問い合わせ先　地域振興課（☎４３-７２５１）

とき　９月８日（日）９時～
ところ　府中市上下多目的運動場（上下運動公園内）

とき　９月22日（日）８時～16時
ところ　府中学園南グラウンド、お祭り広場

申し込み方法　ＱＲコードを読
　み込んで、備後府中サッカー
　協会のホームページから申し
　込んでください。
※応募多数の場合は、抽選とな
ります。個人または１チーム５
人以上で参加してください。

府中市陸上競技大会

BFFA.サッカーフェスタ☆2019　　　　

出場カテゴリ

対象 募集数 対象 募集数
キッズ（年中～８歳以下） 10チーム 10歳以下 12チーム
12歳以下 12チーム 15歳以下 ４チーム

一般男子
※高校生以上。 12チーム

一般ミックス
※１チームに女性
が２人以上。

６チーム

50歳以上
※チーム全員が50歳以上。 ６チーム レディース ６チーム

競技種目一覧

種　別 種　目

マスターズ男子
（35歳以上）

100ｍ・1,500ｍ・走り幅跳び

高校男子・一般男子
（35歳未満）

100ｍ・1,500ｍ・5,000ｍ
走り幅跳び

中学男子・義務教育学校
７～９年男子

100ｍ・200ｍ・1,500ｍ・3,000ｍ
400ｍリレー・走り幅跳び

小学校・義務教育学校
５・６年男子

100ｍ・1,000ｍ・400ｍリレー
走り幅跳び・80ｍハードル

マスターズ女子
（35歳以上）

100ｍ・800ｍ

高校女子・一般女子（35
歳未満）、中学女子・義
務教育学校７～９年女子

100ｍ・200ｍ・800ｍ
走り幅跳び

小学校・義務教育学校
５・６年女子

100ｍ・1,000ｍ・400ｍリレー
走り幅跳び・80ｍハードル

申し込み期限　８月16日（金）

申し込み期限　８月31日（土）

参加料　
１人50円
※個人OK。

出場者募
集

少雨決行
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府中の子どもは
宝じゃけぇ

お団子が喉に詰まらないように飲み物と一緒に
食べたり、よくかんで食べるように声掛けをして、
食べ終わるまでそばで見守ってあげてくださいね。

■材料（４人分）

上新粉…50ｇ、砂糖…大さじ２

白玉粉…25ｇ、きな粉…大さじ４

水…適量

■作り方

①上新粉と白玉粉を混ぜ、少し

　ずつ水を入れながら、耳たぶ

　の硬さにこね、２～３㎝の大

　きさに丸めて、お団子を作る。

②沸騰したお湯で①をゆで、浮

　いてきたら水にとり、ザルに

　あげて皿に盛る。

③きな粉と砂糖を混ぜ、②にか

　ける。

申し込み・問い合わせ先

　国府地域子育て支援センター
　（国府保育所内・☎４５-５５５８）

　毎月開催しているいろいろな行事の

中から今月のオススメを紹介します！

終了後は30分程度の

育児相談もできます。

　保健師の岡本裕子さん

と一緒に楽しもう！

　タッチケアやベビーヨ

ガ（赤ちゃん体操）など

盛りだくさんの内容で、お母さんも

赤ちゃんもにっこにこの笑顔に。

　ぜひ一度遊びに来てください。

とき　８月27日（火）10：00～11：30
対象　首すわりからよちよち歩き
　までの赤ちゃんとそのお母さん

定員　先着13組
参加料　300円
持参するもの　バスタオル

　保育所では、４・５歳児ク

ラスで作りました。「自分で

作ったから、おいしい！」と

喜ぶ姿や、「またしたい」と

次のクッキングへの期待の声

も上がりました。

　子どもさんと一緒に粉をこ

ねて、お団子を好きな形に作

ったり、楽しくできますよ。

市内の保育所で作った

おやつです。子どもと

できる作業やおすすめ

も紹介します！いっしょにつくろ
～クッキング～

お団子作り
今月のメニュー

～国府地域子育て支援センターより

☆ｂａｂｙからだあそび☆☆ｂａｂｙからだあそび☆

予約が
必要です

保育士のオススメポイント

保育所での様子

～上下保育所より～

　よもぎを混ぜて、よもぎ団
子にしたり、カルピスにお団
子や果物を入れて、カルピス
ポンチにもできますよ。
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1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23  

 26 27 28　 29 30 31

８月 こども健康カレンダー
月 火 水 木 金 土 日

1歳6か月児健診
H30.1月生まれ

13:00～13:40
リ・フレ　

受付
対

3歳児健診
H28.6月生まれ

13:00～13:40
リ・フレ　

受付
対

10か月児健診
H30.10月生まれ

13:00～13:40
リ・フレ　

受付
対

受付

2歳児･保護者
歯  科  健  診

H29.4月生まれの子と保護者
13:00～13:40

リ・フレ　

対

母子健康相談
9:30～11:00
上下保健センター

身体計測、離乳食の進め
方、育児相談など

健康推進課元気づくり係
　（リ・フレ内・☎47-1310）
健康づくり係（上下保健セン
　ター内・☎62-2231）

ときめく
府中の

子どもたち！

4か月児健診
H31.4月生まれ

13:00～13:40
リ・フレ　

受付
対

弟
の
か
ん
ち
が
い

　
　
　
南
小
学
校
四
年
　

�
住す

み

田だ

　
悠ゆ

う

真ま

　

　
ぼ
く
の
弟
は
、
よ
う
ち
園
に
通
っ
て

い
ま
す
。
三
才
の
と
き
の
こ
と
で
す
。

　
よ
う
ち
園
の
発
表
会
で
「
う
ら
し
ま

た
ろ
う
」
の
げ
き
を
し
ま
し
た
。
弟
は
、

か
め
の
役
で
、
家
で
も
よ
く
、
げ
き
の

練
習
を
し
て
い
て
、

「
ス
イ
ス
イ
　
か
め
と
び
っ
し
ょ
り
」

と
歌
っ
て
い
ま
し
た
。
ぼ
く
は
、

「
海
の
中
に
入
る
ん
だ
か
ら
、
び
っ
し

　
ょ
り
に
な
る
の
は
当
た
り
前
だ
よ
な
。

　
何
で
こ
ん
な
歌

　
詞
な
ん
だ
ろ
う
。」

と
、
不
思
議
に
思

っ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
発
表
会
の
日
、
弟
の
出
番

で
、
歌
う
曲
が
流
れ
始
め
ま
し
た
。

　
「
ス
イ
ス
イ
　
か
め
と
い
っ
し
ょ
に
」

　
　
　
と
、
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。

　
　
　�

　
ぼ
く
が
、
不
思
議
に
思
っ
て

い
た
こ
と
が
、
か
い
決
し
ま
し

た
。
弟
は
、
「
び
っ
し
ょ
り
」

と
「
い
っ
し
ょ
に
」
を
ま
ち
が

【
優
秀
賞
】

�

『
腹
の
底
か
ら
笑
い
あ
っ
た
家
族
エ
ピ
ソ
ー
ド
』
大
笑

平
成
30
年
度

　
　
　
　
　
『
少
し
の
が
ま
ん
』

川
柳
大
賞

平
成
30
年
度

【
優
秀
賞
】

え
て
覚
え
て
、
歌
っ
て
い
た
の
で
す
。

　
弟
の
か
わ
い
い
ま
ち
が
い
に
、
家
族

み
ん
な
で
笑
い
合
い
ま
し
た
。

（
自
作
の
解
説
）

　

兄
弟
三
人
で
ス
イ
カ
を
分
け
て
食
べ

る
と
き
、
私
は
一
番
上
だ
か
ら
少
し
が

ま
ん
し
て
、
妹
と
弟
に
大
き
い
ほ
う
を

あ
げ
ま
す
。
私
は
、
は
し
っ
こ
の
小
さ

い
ス
イ
カ
を
食
べ
て
い
る
時
の
様
子
を

書
き
ま
し
た
。

（
家
族
の
一
言
）

　

少
し
が
ま
ん
を
し
て
い
る
姿
が
ほ
ほ

え
ま
し
い
で
す
。

　
　
　
上
下
中
学
校
三
年

�

橋は
し

本も
と

　
桜お

う

果か

　

三
等
分　

　

私
の
ス
イ
カ
は　

　
　
　

は
し
っ
こ
だ
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共
に
学
び
、
共
に
楽
し
み
、

共
に
育
つ

　

上
下
南
小
学
校
で
は
、
参
画

し
て
く
だ
さ
る
全
て
の
人
が
、

子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
活
動
す

る
こ
と
で
、
参
加
者
も
「
学
び

や
楽
し
み
が
あ
っ
た
」
と
感
じ

て
い
た
だ
け
る
活
動
を
進
め
て

い
ま
す
。

あ
り
が
と
う
を
届
け
よ
う

上
下
南
っ
子
感
謝
祭

　

日
々
、
見
守
り
活
動
や
畑
の

世
話
な
ど
、
児
童
に
関
わ
っ
て

く
だ
さ
っ
て
い
る
地
域
の
人
た

ち
に
、
お
礼
を
伝
え
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
、
秋
に
は
感
謝
祭

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

児
童
が
お
も
て
な
し
を
す
る

側
に
な
り
、
昨
年
は
、
ス
テ
ー

ジ
発
表
の
他
、
輪
投
げ
な
ど
の

遊
び
ブ
ー
ス
を
い
く
つ
か
設
け
、

地
域
の
人
た
ち
と
一
緒
に
楽
し

み
ま
し
た
。

　

共
に
学
び
、
共
に
楽
し
み
、

共
に
育
っ
て
い
け
る
よ
う
な
活

動
を
児
童
と
一
緒
に
考
え
、
運

営
し
て
い
ま
す
。

■府中市立図書館　本館
　府中市府中町43　  ☎43―4343
　【開館時間　9：30 ～ 19：00】

■府中市立図書館 上下分室
　府中市上下町上下 861―3
　（上下町民会館内）  ☎62―8805
　【開館時間 10：00 ～ 18：30】
http://www-lib.city.fuchu.hiroshima.jp/toshow/

ブックン

図書館
　 だより
図書館へ行こう！

◇◇ 新着図書紹介 ◇◇◇◇電子図書紹介◇◇

新着図書＆イベント情報

８
月
の
休
館
日

○
印
が
お
休
み
で
す

８月の図書館「おはなし会」

気楽な一人暮らしの
春子。思いがけずご
近所付き合いが始ま
り…。

人間の娘に化けて出
掛けたかわうそのモ
グ。正体がばれて絶
体絶命！

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

4 5 ⑥ 7 8 9 10
11 12 ⑬ 14 15 16 17
⑱ 19 ⑳ 21 22 23 24
25 26 � 28 29 30 31

■図書館　本館
あかちゃんのおはなし会

　　　８日（木）11：00～11：20
おはなし会

　　　10日（土）・24日（土）
� 14：00～14：30

■図書館　上下分室
おひざにだっこのおはなし会

　　　16日（金）10：30～11：00
おはなしのへや

　　　17日（土）14：00～15：00

待ち遠しい

� 柴
しば

崎
さき

　友
とも

香
か

かわうそモグ

� 小
こ

森
もり

　香
か

折
おり

・ただいまから３分で作れ
　る！ビールのおつまみ

　村
むら

山
やま

　由
ゆ

紀
き

子
こ

・体が硬い人ほどやせるス
　トレッチ

　岩
いわ

井
い

　隆
たか

彰
あき

ポムポム夏まつり

　ノンフィクションを中心に、
世の中で本当に起こった出来事
をまとめた本を展示します。
とき　９月２日（月）まで
ところ　図書館本館

　図書館の本を見て作ったもの
と、その本を紹介します。その
他にも、手作りの参考になる本
をたくさん揃えています。夏休
みに、ぜひ手作りしてください。
とき　８月７日（水）～９月２日（月）
ところ　図書館本館とき　９月２日（月）まで

ところ　図書館上下分室

本が語る、
本当にあった話

平和への思い

つくろう！つくろう！
楽　し　も　う　！

特集

上
下
南
小
学
校

　
　
　
　
　
　
ル

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル

み
ん
な
で
進
め

（
略
し
て
Ｃ
Ｓ
）

第４回

①
感
謝
祭
で
地
域
の
食
材
が
入
っ
た

豚
汁
を
、
み
ん
な
で
食
べ
ま
し
た
。

②
サ
ツ
マ
イ
モ
の
苗
植
え
を
一
緒
に

し
ま
し
た
。

② ①

16広報ふちゅう　令和元年8月1日　第1251号



と
き　

９
月
14
日（
土
）14
時
～

※
開
場
は
13
時
。

と
こ
ろ　

府
中
市
文
化
セ
ン
タ
ー

入
場
料　

無
料

※
入
場
整
理
券
が
必
要
で
す
。

申
し
込
み
方
法　

往
復
は
が
き

　

に
次
の
事
項
を
記
入
し
て
、

　

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
往
信
裏
面
…
郵
便
番
号
、
住

　

所
、
名
前
、
電
話
番
号
、
入

　

場
希
望
者
数
（
１
枚
で
２
人

　

ま
で
）

▽�

返
信
表
面
…
郵
便
番
号
、
住

所
、
名
前

申
し
込
み
期
間　
８
月
10
日（
土
）

　

～
９
月
５
日（
木
）

※
９
月
５
日
の
消
印
有
効
。

申
し
込
み
先　

府
中
市
文
化
セ

　

ン
タ
ー
内
「
自
衛
隊
ふ
れ
あ

　

い
音
楽
会
実
行
委
員
会
」
（
〒

　

726‌-

0004
府
中
市
府
川
町
70
番
地
）

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、

後
日
に
通
知
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

　

府
中
市
文
化
セ
ン
タ
ー

　

（
☎
４
５-

６
０
０
０
）

８
月
の
休
館
日

○
印
が
お
休
み
で
す

府中市土生町1581-7☎41-4145

【開館時間　9：00～18：00】
https://kodomo-fuchu.com/

考え、学び、感じて、
遊ぶ場所。たのしく、心はずむ
館内は土足禁止です。スリッパ、

シューズなどを持参してください。

日 月 火 水 木 金 土

① 2 3
4 5 6 7 ⑧ 9 10
11 12 13 14 ⑮ 16 17
18 19 20 21 � 23 24
25 26 27 28 � 30 31

夏休み自由研究工作
ポムポム夏まつり

あかちゃんはいはいレース

ポムポムチャレンジ

ベビーマッサージ

お誕生日会

ママクック

府中焼き体験

とき・内容　８月３日（土）…モー
　ターボート制作（500円）
　８月10日（土）…水中メガネ制作
　（200円）
　８月12日（月）…端材工作（200円）
時間　９：30～16：00
※なくなり次第終了。

　ふわふわドームや屋台の出
店、トゥウィンクルハートの
ステージ、工作教室など館内
でたくさんのイベントを開催
するよ。
とき　８月17日（土）10：00～15：00
※入場は無料ですが、イベン
ト参加の有料なものもあります。

　首がすわって、つかまり立
ちができる程度の子どもたち
集まれ！景品もあります。
とき　８月24日（土）10：30～11：30
定員　24人
参加料　無料

　職員と水遊びに挑戦！
とき　８月３日（土）13：00～
　14：00
対象　小学生・義務教育学校
　１～６年生
参加料　無料

　　ポムポム
　Instagram

とき　８月27日（火）10：30～11：30
持参するもの　バスタオル
参加料　無料

　手形、足形をとるよ！
とき　８月26日（月）10：30～11：00
対象　８月生まれの子ども
参加料　無料

とき　８月27日（火）10：00～13：00
※託児もあります。
参加料　600円

とき　８月３日（土）・14日（水）
　・18日（日）11：00～14：30
参加料　300円

　ポムポム主催のイベントへの申

し込みが、ホームページから簡単

にできるようになりました。夏休

み中は、ほぼ毎日イベントを開催

しているよ。

　イベント時だけでなく、いつで

もいろんな木のおもちゃがあるポ

ムポムに遊びにおいでよ。

検索ポムポム 府中市

ポムポムのイベント予約は
Ｗｅｂから！　　　　　　

往復はがき記入例

【返信表面】

【往信表面】

郵便番号

726-0004

【往信裏面】

【返信裏面】

住
所

名
前

府
中
市
府
川
町
70

府
中
市
文
化
セ
ン
タ
ー
内

自
衛
隊
ふ
れ
あ
い
音

楽
会
実
行
委
員
会　
行

・
郵
便
番
号

・
住
所

・
名
前

・
電
話
番
号

・
入
場
希
望
者
数

　

（
１
枚
で
２
人
ま
で
）

　
　
　

白　

紙

観覧者
募集

自
衛
隊
ふ
れ
あ
い
音
楽
会

第
14
回

要予約

要予約

要予約
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学
校
に
お
け
る
働
き
方
改
革

の
取
り
組
み
と
し
て
、
府
中
市

立
全
学
校
に
留
守
番
電
話
を
導

入
し
ま
す
。

　

教
諭
が
授
業
準
備
な
ど
に
専

念
で
き
る
環
境
づ
く
り
に
、
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

運
用
開
始
日　

９
月
２
日（
月
）

留
守
番
電
話
運
用
時
間

▽
平
日
…
18
時
～
７
時
30
分

▽
土
・
日
曜
日
、
祝
日
…
終
日

問
い
合
わ
せ
先　

学
校
教
育
課

　

（
☎
４
３-

７
１
７
８
）

　

平
成
28
年
12
月
に
糸
魚
川
市

で
発
生
し
た
大
規
模
火
災
を
受

け
、
今
ま
で
消
防
法
令
で
消
火

器
の
設
置
義
務
が
な
か
っ
た
150

㎡
未
満
の
飲
食
店
な
ど
に
も
消

火
器
の
設
置
が
義
務
付
け
ら
れ

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

施
行
日　

10
月
１
日（
火
）

対
象　

火
を
使
用
す
る
設
備
・

　

器
具
を
設
け
た
飲
食
店
な
ど

※
Ｉ
Ｈ
コ
ン
ロ
の
み
の
場
合
や
、

火
を
使
用
す
る
設
備
で
も
調
理

油
過
熱
防
止
装
置
な
ど
が
設
け

ら
れ
て
い
る
場
合
は
対
象
外
。

◎
消
火
器
の
設
置
後
は
点
検
・

報
告
が
必
要
で
す
。

　

６
か
月
ご
と
に
点
検
を
実
施

し
、
１
年
に
１
回
管
轄
消
防
署

へ
報
告
し
て
く
だ
さ
い
。
消
火

器
点
検
ア
プ
リ
で
点
検
結
果
報

告
書
の
作
成
が
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

福
山
地
区
消

　

防
局
予
防
課
（
☎
０
８
４-

９

　

２
８-

１
１
９
２
）

　
対�

象　

次
の
全
て
に
当
て
は
ま

る
人

▽
11
月
分
の
児
童
扶
養
手
当
の

　

支
給
を
受
け
る
父
ま
た
は
母

▽
基
準
日
の
10
月
31
日
時
点
で
、

　

法
律
婚
を
し
た
こ
と
が
な
い
人

▽
基
準
日
の
10
月
31
日
時
点
で
、

　
�

事
実
婚
を
し
て
い
な
い
人
、

ま
た
は
事
実
婚
の
相
手
の
生

死
が
明
ら
か
で
な
い
人

給
付
額　

１
７
，
５
０
０
円

申
請
・
問
い
合
わ
せ
先

　

女
性
こ
ど
も
課

　

（
☎
４
３-
７
１
３
９
）

　

肢
体
が
不
自
由
で
、
身
体
障

害
者
手
帳
の
診
断
書
を
書
い
て

も
ら
う
た
め
に
指
定
医
療
機
関

へ
行
く
こ
と
が
困
難
な
人
は
、

医
師
が
訪
問
審
査
を
行
い
ま
す
。

条
件　

次
の
い
ず
れ
か
に
当
て

　

は
ま
る
人

▽�

脳
内
出
血
な
ど
の
障
害
に
よ

り
寝
た
き
り
に
な
り
、
発
病

か
ら
６
か
月
を
経
過
し
て
、

症
状
が
固
定
し
て
い
る
。

▽
一
時
的
な
も
の
で
は
な
く
、

　

永
続
的
な
機
能
障
害
が
あ
る
。

審
査
料　

往
診
料
…
無
料
、
診

　

断
書
料
…
4,320
円

申
し
込
み
期
限　
８
月
30
日（
金
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

福
祉
課
（
☎
４
３-

７
１
４
８
）

利
用
点
検
す
る
Ｊ
Ｒ
駅
駐
輪
場

　

府
中
・
鵜
飼
・
高
木
・
下
川

　

辺
・
河
佐
・
備
後
矢
野
・
上
下

◎
８
月
７
日（
水
）に
白
色
の
点

検
カ
ー
ド
を
取
り
付
け
ま
す
。

　

自
転
車
・
バ
イ
ク
の
所
有
者

は
、
利
用
す
る
と
き
に
カ
ー
ド

を
取
り
外
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
９
月
・
10
月
に
黄
色
・
赤
色

の
警
告
カ
ー
ド
を
取
り
付
け
ま
す
。

　

白
色
の
点
検
カ
ー
ド
が
残
っ

て
い
る
自
転
車
・
バ
イ
ク
に
は
、

９
月
初
旬
に
黄
色
の
警
告
カ
ー

ド
を
取
り
付
け
ま
す
。
さ
ら
に
、

10
月
に
は
、
黄
色
の
警
告
カ
ー

ド
が
残
っ
て
い
る
自
転
車
・
バ

イ
ク
に
赤
色
の
警
告
カ
ー
ド
を

取
り
付
け
ま
す
。

◎
10
月
下
旬
に
別
の
場
所
に
移
動

　

赤
色
の
警
告
カ
ー
ド
が
残
っ

た
ま
ま
の
自
転
車
・
バ
イ
ク
は
、

別
の
場
所
へ
移
動
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

危
機
管
理
室

　

（
☎
４
３-

７
２
１
１
）

　

原
爆
被
爆
74
周
年
の
慰
霊
と

核
兵
器
廃
絶
・
恒
久
平
和
を
祈

念
し
て
、
広
島
市
と
長
崎
市
で

平
和
式
典
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
街
に
原
爆
が
投

下
さ
れ
た
時
刻
に
、
平
和
の
鐘

に
合
わ
せ
て
１
分
間
の
黙
と
う

が
さ
さ
げ
ら
れ
ま
す
。

◎
平
和
式
典
の
黙
と
う
開
始
時
刻

▽
広
島
市
…
８
月
６
日（
火
）８

　

時
15
分　

▽
長
崎
市
…
８
月

　

９
日（
金
）11
時
２
分

◎
府
中
市
で
も
広
島
へ
の
原
爆

投
下
時
刻
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

市
内
の
寺
院
の
協
力
に
よ
り
、

８
月
６
日（
火
）８
時
15
分
に
一

斉
に
鐘
を
鳴
ら
し
て
い
た
だ
き
、

市
役
所
で
も
放
送
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

総
務
課

　

（
☎
４
３-

７
１
１
５
）

お
知
ら
せ

府
中
市
立
の
全
学
校
に

留
守
番
電
話
を
導
入
し
ま
す

全
て
の
飲
食
店
に
消
火
器
の

設
置
が
義
務
付
け
ら
れ
ま
す

支
給
要
件
を
満
た
す
未
婚
の 

児
童
扶
養
手
当
受
給
者
へ

臨
時
給
付
を
行
い
ま
す

在
宅
の
重
度
身
体
障
害
者
へ

手
帳
交
付
の
た
め
の
訪
問
審
査

Ｊ
Ｒ
駅
駐
輪
場
の
自
転
車
・
バ

イ
ク
の
利
用
点
検
を
実
施
し
ま
す

恒
久
平
和
を
願
っ
て
黙
と
う

８月の納税など
■市・県民税…………………第２期分

■国民健康保険税……………第２期分

■後期高齢者医療保険料……第２期分

※納期限は９月２日（月）です。
税務課納付相談窓口延長日

　毎週木曜日・19時まで（祝日を除く）
問い合わせ先　税務課（☎４３-７１２２）

■介護保険料……………第３期分

※納期限は９月２日（月）です。
介護保険課納付相談窓口延長日

　８月22日（木）・19時まで
問い合わせ先　　
　介護保険課（☎４０-０２２２）
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土
地
や
建
物
の
売
買
、
借
家

問
題
、
苦
情
処
理
な
ど
、
複
雑

な
不
動
産
取
引
の
相
談
に
応
じ

ま
す
。

と
き　

８
月
９
日（
金
）13
時
～

　

16
時

※
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

と
こ
ろ　

府
中
商
工
会
議
所

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

府
中
商
工
会
議
所

　

（
☎
４
５-

８
２
０
０
）

　

相
続
、
成
年
後
見
、
協
議
離

婚
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

と
き　

８
月
21
日（
水
）13
時
～

　

16
時

※
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

と
こ
ろ　

府
中
市
消
費
生
活
セ

　

ン
タ
ー

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

広
島
県
行
政
書
士
会
福
山
支

　

部
（
☎
０
８
４-

９
５
３-

３

　

８
７
４
）

と
き　

８
月
10
日（
土
）９
時
30

　

分
～
16
時

と
こ
ろ　

備
後
府
中
年
金
事
務
所

予
約
で
相
談
が
ス
ム
ー
ズ
に
！

　

予
約
な
し
で
も
相
談
・
手
続

き
が
で
き
ま
す
が
、
予
約
の
人

が
優
先
さ
れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　

備
後
府
中
年
金
事
務
所

　

（
☎
４
１-

７
４
２
１
）

　

不
眠
や
ス
ト
レ
ス
、
ひ
き
こ

も
り
、
お
酒
な
ど
へ
の
依
存
、

大
切
な
人
を
亡
く
し
た
悲
し
み

な
ど
、
誰
に
も
相
談
で
き
ず
、

抱
え
込
ん
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん

か
。
医
師
や
専
門
の
相
談
員
な

ど
が
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

全
て
の
相
談
は
、
前
日
の
12
時

ま
で
に
予
約
が
必
要
で
す
。

◎
府
中
市
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

と
き　

８
月
22
日（
木
）・
29
日

　
（
木
）13
時
30
分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　

リ
・
フ
レ

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
推
進
課
（
リ
・
フ
レ
内

　

・
☎
４
７-

１
３
１
０
）

◎
ひ
き
こ
も
り
・
う
つ
等
専
門

相
談

と
き　

８
月
13
日（
火
）13
時
～

　

15
時

と
こ
ろ　

広
島
県
福
山
庁
舎

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

広
島
県
東
部
保
健
所
福
山
支

　

所
保
健
課
（
☎
０
８
４-

９
２

　

１-

１
３
１
１
）

◎
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
相
談

と
き　

８
月
７
日（
水
）13
時
30

　

分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　

府
中
地
区
医
師
会
館

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

府
中
地
域
産
業
保
健
セ
ン
タ

　

ー
（
府
中
地
区
医
師
会
館
内

　

・
☎
４
５-

０
３
１
３
）

と
き　

８
月
12
日（
月
）13
時
～

　

16
時

と
こ
ろ　

リ
・
フ
レ

問
い
合
わ
せ
先　

府
中
市
身
体

　

障
害
者
相
談
員
協
議
会
・
広

　

畑
（
☎
４
５-

５
４
２
０
）

各
種
無
料
相
談
の
開
催
日
時

◎
一
般
相
談

と
き　

８
月
７
日（
水
）・
14
日

　
（
水
）・
21
日（
水
）・
28
日（
水
）

　

13
時
～
16
時

※
受
け
付
け
は
13
時
～
15
時
。

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
（

４
７-
１

０
５
５
）
で
も
相
談
で
き
ま
す
。

◎
司
法
書
士
相
談

と
き　

８
月
７
日（
水
）13
時
～

　

16
時

※
受
け
付
け
は
13
時
～
15
時
。

◎
弁
護
士
相
談

と
き　

８
月
21
日（
水
）13
時
～

　

16
時

※
受
け
付
け
は
、
当
日
９
時
～

13
時
。
直
接
ま
た
は
電
話
で
の

予
約
が
必
要
。
定
員
（
７
人
）

に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

と
こ
ろ　

リ
・
フ
レ

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

　

府
中
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

（
☎
４
７-

１
２
９
４
）

◎
自
衛
官
候
補
生

　

随
時
募
集
を
し
て
い
ま
す
。

◎
一
般
曹
候
補
生

１
次
試
験
日　

９
月
20
日（
金
）

　

～
22
日（
日
）

申
し
込
み
期
限　
９
月
６
日（
金
）

◎
防
衛
大
学

１
次
試
験
日　

11
月
９
日（
土
）

　

・
10
日
（
日
）

申
し
込
み
期
間　
９
月
５
日（
木
）

　

～
30
日（
月
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

自
衛
隊
福
山
地
域
事
務
所
（
☎

　

０
８
４-
９
２
３-

４
７
４
３
）

◎
消
防
吏
員

対
象　

平
成
７
年
４
月
２
日
か

　

ら
平
成
14
年
４
月
１
日
ま
で

　

に
生
ま
れ
た
人

※
学
歴
は
問
い
ま
せ
ん
が
、
高

校
卒
業
程
度
の
試
験
を
実
施
し

ま
す
。

１
次
試
験
日　

９
月
22
日（
日
）

採
用
予
定
数　

10
人
程
度

申
し
込
み
期
限　
８
月
15
日（
木
）

※
郵
送
の
場
合
は
当
日
消
印
有
効
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

　

福
山
地
区
消
防
局
総
務
課
（
☎

　

０
８
４-

９
２
８-

１
１
９
１
）

相
　
談

不
動
産
無
料
相
談
会

行
政
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

年
金
無
料
相
談
窓
口

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

身
体
障
害
者
福
祉
無
料
相
談

８

月

の

生

活

相

談

採
　
用

自

衛

官

募

集

福
山
地
区
消
防
組
合
職
員
募
集

空き巣などの侵入窃盗に注意!!

▽短時間の外出でも確実に戸締まりをしましょう。

▽ �住民同士のあいさつ運動などを行い、地域の領域性
を高めて不審者を寄せつけない環境を
　作りましょう。

▽犯人は見られることを嫌うため、防犯
　カメラを設置するほか、植木を剪

せん

定
てい

し
　て見通しを確保することも大切です。

なくそう特殊詐欺被害！府中警察署

メルマガ登録
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◎
夏
の
お
は
な
し
展

　

上
下
民
話
伝
承
の
会
が
、
上

下
の
夏
に
ま
つ
わ
る
昔
話
や
怖

い
話
を
展
示
し
ま
す
。

と
き　

８
月
30
日（
金
）ま
で
・

　

10
時
～
18
時

※
最
終
日
は
12
時
ま
で
。

入
場
料　

無
料

休
館
日　

月
曜
日

※
祝
日
は
開
館
。

問
い
合
わ
せ
先　

上
下
歴
史
文

　

化
資
料
館
（
☎
６
２-

３
９
９

　

９
）

◎
親
と
子
の
地
域
で
過
ご
す
サ

マ
ー
バ
ケ
ー
シ
ョ
ン

　

小
学
生
～
高
校
生
に
よ
る
サ

マ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。

と
き　

８
月
17
日（
土
）14
時
～

　

16
時

〈
多
目
的
ホ
ー
ル
〉

　

小
学
生
～
高
校
生
に
よ
る
楽

器
演
奏
、
第
一
中
学
校
ブ
ラ
ス

バ
ン
ド
の
演
奏
を
し
ま
す
。

〈
多
目
的
ギ
ャ
ラ
リ
ー
〉

　

子
ど
も
マ
ナ
ー
教
室
の
生
徒

の
お
花
の
展
示
や
、
親
子
の
手

づ
く
り
絵
本
、
子
ど
も
陶
芸
教

室
の
展
示
と
、
子
ど
も
マ
ナ
ー

教
室
の
生
徒
に
よ
る
抹
茶
の
接

待
を
し
ま
す
。
抹
茶
の
接
待
は
、

200
円
で
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

ク
ル
ト
ピ
ア

　

栗
生
（
☎
４
５-

３
７
０
１
）

と
き　

８
月
24
日（
土
）13
時
30

　

分
～
15
時

と
こ
ろ　

府
中
市
子
育
て
支
援

　

セ
ン
タ
ー

対
象　

府
中
市
に
住
民
票
の
あ

　

る
妊
婦
お
よ
び
そ
の
家
族

内
容　

助
産
師
に
よ
る
話
、
赤

　

ち
ゃ
ん
へ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
作
り 

定
員　

先
着
８
組

※
託
児
は
あ
り
ま
せ
ん
。

参
加
料　

無
料

持
参
す
る
も
の　

母
子
健
康
手

　

帳
、
筆
記
用
具
、
飲
み
物

申�

し
込
み
方
法　

電
話
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
期
限　
８
月
21
日（
水
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
推
進
課
（
リ
・
フ
レ
内

　

・
☎
４
７-

１
３
１
０
）

　

子
ど
も
の
月
齢
に
応
じ
た
離

乳
食
を
作
る
教
室
の
参
加
者
を

募
集
し
ま
す
。

と
き　

９
月
12
日（
木
）10
時
～

　

12
時

と
こ
ろ　

リ
・
フ
レ

対�

象　

９
か
月
ま
で
の
子
ど
も

と
そ
の
保
護
者

定
員　

先
着
10
組

参
加
料　

無
料

持�

参
す
る
も
の　

エ
プ
ロ
ン
、

バ
ン
ダ
ナ
ま
た
は
三
角
巾
、

手
拭
き
タ
オ
ル
、
ミ
ル
ク
・

お
茶
な
ど
の
飲
み
物
、
替
え

の
オ
ム
ツ
と
袋

※
必
要
で
あ
れ
ば
、
ベ
ビ
ー
カ

ー
や
お
ん
ぶ
ひ
も
な
ど
。

申�

し
込
み
方
法　

電
話
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
期
限　
９
月
５
日（
木
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

　

健
康
推
進
課
（
リ
・
フ
レ
内

　

・
☎
４
７-

１
３
１
０
）

◎
エ
レ
マ
ネ
・

キ
ッ
ズ
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

　

子
ど
も
が
店
員
に
な
っ
て
、

さ
ま
ざ
ま
な
仕
事
体
験
を
し
た

り
、
不
要
に
な
っ
た
物
を
フ
リ

ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
で
売
り
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト
で
は
、
会
場
で
専
用

通
貨
「
キ
ッ
ズ
」
を
購
入
す
れ

ば
、
誰
で
も
買
い
物
を
楽
し
む

こ
と
が
で
き
ま
す
。

と
き　

８
月
４
日（
日
）10
時
～

　

16
時
30
分

と
こ
ろ　

府
中
市
こ
ど
も
の
国

　

ポ
ム
ポ
ム

◎
エ
レ
カ
ル

　

大
人
も
子
ど
も
も
楽
し
め
る

体
験
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
イ

ベ
ン
ト
当
日
は
、
会
場
が
込
み

合
い
ま
す
が
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

と
き　

８
月
４
日（
日
）

と�

こ
ろ　

府
中
市
観
光
協
会
、

道
の
駅
び
ん
ご
府
中

※
講
座
の
種
類
に
よ
り
時
間
・

場
所
は
異
な
り
ま
す
。
エ
レ
マ

ネ
の
仕
事
体
験
と
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
の
出
店
、
エ
レ
カ
ル
の

体
験
講
座
の
申
し
込
み
は
終
了

し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

府
中
商
工
会

　

議
所
（
☎
４
５-

８
２
０
０
）

　

世
界
児
童
画
展
の
応
募
作
品

を
展
示
し
ま
す
。
30
か
国
の
子

ど
も
た
ち
の
作
品
を
、
65
点
展

示
し
ま
す
。

と
き　

８
月
９
日（
金
）～
９
月

　

１
日（
日
）

催
　
し

上
下
歴
史
文
化
資
料
館

ク

ル

ト

ピ

ア

栗

生

パ

パ

マ

マ

教

室

離

乳

食

教

室

府

中

ま

ち

ゼ

ミ

ア

い
ろ
ん
な
国
の
文
化
に

触

れ

て

み

よ

う
！

海
外
の
子
ど
も
た
ち
の
絵
画
展
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府中市の人口（７月１日現在）

人　口　39,260人（ －5）� 出生　14人

　男性　18,956人（　11）　死亡� 39人

　女性　20,304人（－16）� 転入 100人

世帯数　17,441世帯（ 　21）� 転出  80人

※（　）は前月比。

　府中市、庄原市、世羅町、
神石高原町の魅力を、ひろ～くご紹介！

毎週月曜日　18時55分～

広島テレビで放送中

府中市についての放送日

放送日 内容

８月19日（月） 河佐峡でキャンプ！

８月26日（月） 府中市で全国コミュニティ・スクール研究大会！

〈
府
中
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

会
場
〉

開
場
時
間　

８
時
30
分
～
21
時

※
第
３
日
曜
日
休
館
。

〈
府
中
市
こ
ど
も
の
国
ポ
ム
ポ

ム
会
場
〉

開
場
時
間　

９
時
～
18
時

※
毎
週
木
曜
日
休
館
。

入
場
料　

無
料

問
い
合
わ
せ
先　

地
域
振
興
課

　

（
☎
４
３-

７
２
５
１
）

　

府
中
市
の
戦
没
者
な
ら
び
に

戦
災
死
没
者
に
追
悼
の
意
を
表

す
と
と
も
に
、
再
び
戦
争
の
惨

禍
を
繰
り
返
す
こ
と
の
な
い
よ
う
、

恒
久
平
和
を
祈
念
す
る
た
め
、

平
和
祈
念
式
典
を
開
催
し
ま
す
。

と
き　

８
月
17
日（
土
）10
時
～

と
こ
ろ　

府
中
市
文
化
セ
ン
タ
ー

※
市
役
所
駐
車
場
に
も
駐
車
で

き
ま
す
。
駐
車
場
の
台
数
に
限

り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
乗
り
合

わ
せ
て
来
場
し
て
く
だ
さ
い
。

内
容　

式
典
と
市
内
小
学
校
２

　

校
に
よ
る
発
表
、
清
岳
劇
団

　

に
よ
る
朗
読
劇

参
加
料　

無
料

問
い
合
わ
せ
先　

福
祉
課

　

（
☎
４
３-

７
１
４
８
）

令
和
元
年
度
府
中
市 

平
和
祈
念
式
典
の
開
催

スポーツフェスティバル
参加者募集！
　子どもから大人までたくさん
の人が、数種類のスポーツを１
度に体験できるイベントを開催
します。
とき　９月21日（土）

▽午前…10時～11時30分
※受け付けは、９時30分～。

▽午後…13時～14時30分
※受け付けは、12時30分～。　
ところ　ＴＴＣアリーナ
対象　小学生・義務教育学校生
　以上
定員　午前…先着100人、午後…
　先着100人
参加料　無料
申し込み方法　府中市Ｂ＆Ｇ海
　洋センター、ＴＴＣアリーナ、
　地域振興課などにある申込書
　に必要事項を記入し、ファク
　ス（ ４３-４８５１）、持参
　または郵送で申し込んでください。
申し込み期限　８月31日（土）
申し込み・問い合わせ先

　（一財）府中市体育協会事務
　局（☎４３-４８３１）

府中リレーマラソンIN羽高湖
参加者募集！
　１週1.3kmの羽高湖をチームで
タスキをつなぎ、20周します。
健康で楽しく走れる人ならどな
たでも参加できま
す。個人で、仮装
で、派手な応援も
ＯＫです。
とき　９月29日（日）10時30分～
　12時30分
ところ　羽高湖サン・スポーツ
　ランド
参加料　１チーム1,000円、個人
　200円
※保険料を含みます。給水、豚
汁、おにぎりを用意しています。
申�し込み方法　ホームページに
ある申込書に、必要事項を記
入して実行委員会へ申し込ん
でください。
申し込み期限　８月31日（土）
申し込み・問い合わせ先　
　府中リレーマラソンIN羽高湖
　実行委員会・福島（☎０９０-
　３６３４-３１６４）

夏休みチャレンジ古代体験

藍の生葉染め体験
　藍の葉で、絹を青色に染めます。
◎ハンカチを染めよう！

とき　８月21日（水）９時30分～
　11時30分
ところ　府中市歴史民俗資料館
対象　小学生・義務教育学校１
　～６年生
定員　先着15人
参加料　300円
◎ストールを染めよう！

とき　８月25日（日）10時～12時
ところ　府中市生涯学習センター
対象　誰でも参加できます
定員　先着10人
参加料　1,300円
申し込み受け付け開始日　８月
　５日（月）
申し込み方法　電話で申し込ん
　でください。
申し込み・問い合わせ先

　教育委員会教育政策課
　（☎４３-７１８０）
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今
月
の
表
紙

　

ハ
ー
フ
バ
ー
ス
デ
ー
に

来
く
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
た
ち

で
集
合
写
真
を
撮
り
ま
し

た
。
マ
マ
さ
ん
た
ち
は
遠

慮
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
子

ど
も
さ
ん
だ
け
で
す
が
。

足
形
や
手
形
も
取
れ
た
り
、

写
真
も
撮
れ
た
り
と
、
子

育
て
に
忙
し
い
時
期
の
楽

し
い
時
間
に
な
っ
た
よ
う

で
す
。
９
月
１
日
号
か
ら
、

６
か
月
の
赤
ち
ゃ
ん
の
写

真
を
掲
載
し
ま
す
。

編
集
者
の
つ
ぶ
や
き

　

あ
の
災
害
か
ら
１
年
が

過
ぎ
ま
し
た
。
雨
が
続
く

と
あ
の
夜
の
こ
と
を
思
い

出
し
て
し
ま
い
ま
す
。
市

内
の
さ
ま
ざ
ま
な
と
こ
ろ

で
、
避
難
訓
練
や
防
災
訓

練
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
れ
で
も
、
災
害
時
に
命

を
守
る
行
動
は
、
自
分
に

し
か
で
き
ま
せ
ん
。
早
い

判
断
を
し
て
、
命
を
守
る

行
動
を
取
り
ま
し
ょ
う
。�川

�

◯

　

府
中
市
と
福
山
市
の
企
業
の

採
用
担
当
者
か
ら
直
接
、
企
業

情
報
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

服
装
は
自
由
で
、
履
歴
書
、

予
約
は
不
要
で
参
加
で
き
ま
す
。

と
き　

８
月
９
日（
金
）・
10
日

　
（
土
）13
時
～
16
時

※
１
部
と
２
部
で
企
業
は
完
全

入
替
制
と
な
っ
て
い
ま
す
。

と
こ
ろ　

福
山
市
も
の
づ
く
り

　

交
流
館

対
象　

来
年
３
月
に
卒
業
予
定

　

の
大
学
院
・
大
学
・
短
大
・

　

専
修
学
校
生
お
よ
び
そ
の
保

　

護
者
、
Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
就
職

　

希
望
者
、
既
卒
者
、
求
職
中

　

の
人
お
よ
び
そ
の
家
族

問
い
合
わ
せ
先　

福
山
地
方
Ｕ

　

タ
ー
ン
就
職
協
議
会
（
☎
０

　

８
４-

９
２
８-

１
０
４
１
）

　

結
果
を
出
す
人
は
ノ
ー
ト
に

何
を
書
い
て
い
る
の
か
！

　

学
ん
だ
こ
と
を
確
実
に
成
果

へ
と
つ
な
げ
る
に
は
、
ノ
ー
ト

に
経
験
を
記
録
し
、
た
め
て
い

く
こ
と
が
大
切
だ
と
い
う
こ
と

を
、
具
体
的
な
ノ
ー
ト
の
使
い

方
と
と
も
に
学
び
ま
す
。

と
き　

９
月
17
日（
火
）14
時
～

　

16
時

と
こ
ろ　

府
中
商
工
会
議
所

内
容　

ミ
ス
な
し
モ
レ
な
し
手

　

帳
＆
ノ
ー
ト
術
セ
ミ
ナ
ー

講
師　

ビ
ジ
ネ
ス
書
作
家　

美

　

崎
栄
一
郎
さ
ん

受
講
料　

1,000
円

※
府
中
商
工
会
議
所
会
員
は
無
料
。

申
し
込
み
期
限　
９
月
10
日（
火
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

府
中
商
工
会
議
所

　

（
☎
４
５-

８
２
０
０
）

◎
甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

と
き　

９
月
26
日（
木
）９
時
50

　

分
～
16
時
50
分
・
27
日（
金
）

　

９
時
50
分
～
15
時
55
分

◎
甲
種
防
火
管
理
再
講
習

と
き　

９
月
25
日（
水
）13
時
30

　

分
～
16
時
５
分

と
こ
ろ　

ま
な
び
の
館
ロ
ー
ズ

　

コ
ム　

定
員　

先
着
各
190
人　

申
し
込
み
方
法　
８
月
13
日（
火
）

　

～
23
日（
金
）ま
で
に
フ
ァ
ク

　

ス
で
、
（
一
財
）
広
島
県
消

　

防
設
備
協
会
（

０
８
２-

２

　

４
９-

９
４
１
０
）
へ
申
し
込

　

ん
で
く
だ
さ
い
。

※
申
請
書
は
、
日
本
防
火
・
防

災
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

福
山
地
区
消

　

防
局
予
防
課
（
☎
０
８
４-

９

　

２
８-

１
１
９
２
）
ま
た
は
各

　

消
防
署
・
分
署
・
各
出
張
所

と
き
・
内
容　

10
月
21
日（
月
）

　

…
消
火
設
備
、
23
日（
水
）…

　

避
難
設
備
・
消
火
器
、
24
日

　
（
木
）・
25
日（
金
）…
警
報
設
備

と
こ
ろ　

福
山
消
防
合
同
庁
舎

定
員　

先
着
各
150
人

申
し
込
み
期
限　
８
月
30
日（
金
）

問
い
合
わ
せ
先　

福
山
地
区
消

　

防
局
予
防
課
（
☎
０
８
４-

９

　

２
８-
１
１
９
２
）
ま
た
は
各

　

消
防
署
・
分
署
・
各
出
張
所

と
き　

８
月
26
日（
月
）10
時
30

　

分
～
12
時
30
分

と
こ
ろ　

府
中
市
民
病
院

内�

容　

高
血
圧
の
恐
ろ
し
さ
、

減
塩
の
た
め
の
食
事
改
善
の

ヒ
ン
ト
、
減
塩
食
の
試
食

定
員　

先
着
10
人

参
加
料　

600
円

※
レ
ス
ト
ラ
ン
こ
も
れ
び
で
の

昼
食
代
。

持
参
す
る
も
の　

自
宅
の
味
噌

　

汁
50‌

ml
程
度
、
健
診
結
果
や

　

血
圧
手
帳
な
ど
血
圧
値
が
分

　

か
る
も
の

申
し
込
み
期
限　
８
月
19
日（
月
） 

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

　

健
康
推
進
課
（
リ
・
フ
レ
内

　

・
☎
４
７-

１
３
１
０
）

　

先
の
大
戦
で
父
な
ど
を
亡
く

し
た
戦
没
者
の
遺
児
を
対
象
と

し
て
、
父
な
ど
が
戦
没
し
た
旧

戦
域
を
訪
れ
、
慰
霊
追
悼
を
行

う
と
と
も
に
、
同
地
域
の
住
民

と
友
好
親
善
を
図
る
も
の
で
す
。

と
こ
ろ　

フ
ィ
リ
ピ
ン
、
ミ
ャ

　

ン
マ
ー
、
中
国
な
ど

※
日
程
な
ど
は
、
地
域
に
よ
っ

て
異
な
り
ま
す
。

参
加
料　

10
万
円

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

広
島
県
遺
族
会
（
☎
０
８
２-

　

２
４
７-
１
２
１
６
）

講
演
・
講
習

福
山
・
府
中
Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン

合

同

企

業

説

明

会

府
中
ビ
ジ
ネ
ス
講
座

甲
種
防
火
管
理
講
習

消
防
設
備
士
講
習
（
法
定
講
習
）

高
血
圧
予
防
教
室
「
脱
☆
高
血
圧 

血
圧
ミ
ラ
ク
ル
チ
ェ
ン
ジ
！
」

募
　
集

戦
没
者
遺
児
に
よ
る
慰
霊
友
好

親
善
事
業
の
参
加
者
を
募
集
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府中地区医師会

健 康 コ ラ ム健 康 コ ラ ム
声を大切に使いましょう

　

人
間
は
話
し
た
り
歌
っ
た
り

し
て
、
一
生
、
声
を
使
い
ま
す
。

声
の
出
し
方
が
悪
い
と
、
声
帯

を
痛
め
、
い
ろ
い
ろ
な
病
気
に

な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
声
帯
の
手
術
を
し
て

も
、
声
の
悪
い
出
し
方
を
改
め

な
い
と
、
病
気
が
再
発
し
て
し

ま
い
ま
す
。

悪
い
発
声
10
か
条
に
気
を
付
け
て
!!

①
大
声
で
叫
ぶ
、
泣
き
わ
め
く
。

②
力
ん
で
声
を
出
す
。

③
運
動
し
な
が
ら
声
を
出
す
。

④
興
奮
し
て
話
す
。

⑤
早
口
で
話
す
。

⑥
や
か
ま
し
い
所
で
話
す
。

⑦
疲
れ
て
い
る
と
き
に
話
す
。

⑧
極
端
に
高
い
声
や
低
い
声
を

　
出
す
。

⑨
風
邪
を
ひ
い
て
い
る
と
き
に

　
声
を
出
す
。

⑩
奇
妙
な
声
の
ま
ね
を
す
る
。

声
帯
を
痛
め
る
原
因
７
か
条
に 

気
を
付
け
て
!!

①
タ
バ
コ
を
吸
う
。

②
過
度
の
飲
酒
。

③
汚
れ
た
空
気
を
吸
う
。

④
激
し
い
せ
き
、
せ
き
払
い
を

　
す
る
。

⑤
重
い
物
を
持
ち
上
げ
る
。

⑥�

力
を
入
れ
て
物
を
押
す
、
ま

た
は
引
く
。

⑦
力
ん
で
排
便
を
す
る
。

文
責　

髙
田
耳
鼻
咽
喉
科
医
院

�

髙
田
信
昭

夜
間
・
救
急
医
療
機
関

内  容 医療機関名など 電話番号 診療・受付時間
小
児
科

夜 間 医 療 福山夜間小児診療所（福山市三吉町南）☎084―922―4999 毎日19：00～23：00（受け付けは22：45まで）
救急医療電話相談 こどもの救急電話相談 #8000 毎日19：00～翌8：00

精
神
科

救 急 医 療 小泉病院（三原市小泉町） ☎0848―66―3355 毎日24時間
救急医療相談 精神科救急情報センター（広島市安芸区）☎082―892―3600 毎日24時間

全
般

夜 間 医 療 福山夜間成人診療所（福山市三吉町南） ☎084―982―9946 毎日19：30～23：00（外科の場合は要事前連絡）
音声ガイダンスに
よる休日夜間など
の当番医情報提供

広島県救急医療情報
ネットワーク 県全域 ☎0120―16―9901 毎日24時間

※救急＆予防サイト《こどもの救急》http://kodomo―qq.jp

８月
府中・新市・駅家地区の休日当番医

上下町の休日当番医
外　　科 内　　科 内　　科

4日㊐ 府中市民病院
（鵜飼町） ☎45―3300 奥野内科医院（府川町） ☎46―3500 池田医院

（福山市新市町）☎51―2098
府中北市民病院
（上下町上下）☎62―2211

11日㊐中川整形外科医院
（中須町） ☎52―3033 金光医院

（府中町） ☎41―2938 さくらの丘クリニック（福山市駅家町）☎084―972―2400 府中北市民病院（上下町上下）☎62―2211

12日㊊内藤クリニック（福山市駅家町）☎084―977―1070 谷医院
（府川町） ☎45―1188 井上小児科内科医院（福山市駅家町）☎084―976―4820 府中北市民病院（上下町上下）☎62―2211

14日㊌せおクリニック（栗柄町） ☎40―0246 府中市民病院（鵜飼町） ☎45―3300 三島医院
（福山市新市町）☎51―2103

府中北市民病院
（上下町上下）☎62―2211

15日㊍ 小畠病院
（福山市駅家町）☎084―976―1351 和泉医院

（府中町） ☎41―2412 山本クリニック（福山市駅家町）☎084―976―0051 府中北市民病院（上下町上下）☎62―2211

16日㊎北川クリニック（元町） ☎45―4572 府中中央内科病院（高木町） ☎45―3200 住井内科
（福山市新市町）☎40―3030

府中北市民病院
（上下町上下）☎62―2211

18日㊐ 府中市民病院
（鵜飼町） ☎45―3300 河村内科

（府中町） ☎47―6300 こどもクリニックはぐくみ（福山市駅家町）☎084―970―1180 府中北市民病院（上下町上下）☎62―2211

25日㊐ 寺岡記念病院
（福山市新市町）☎52―3140

佐野内科医院
（鵜飼町） ☎45―5310 松井内科

（福山市駅家町）☎084―976―0500 府中北市民病院（上下町上下）☎62―2211

※変更されることがありますので、事前に医療機関へお問い合わせください。診療時間は９：00～17：00。

声を長く大切に

　次のことに気を付けて、声を上手に使いましょう。

▽落ち着いて、ゆっくり、はっきり話す。

▽相手が聞きやすい所で話す。

▽楽に出る声で話す、または歌う。

▽広い所、やかましい所で話すときにはマイクを使う。
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広
報
ふ
ち
ゅ
う

〒
726-8601　

広
島
県
府
中
市
府
川
町
315

編
集
発
行

府
中
市
政
策
企
画
課

☎
４
３
-７
１
１
１
（
代
表
）
　
☎
４
３
-７
１
９
４
（
広
報
）

　
http://w

w
w
.city.fuchu.hiroshim

a.jp/

令
和

元
年

８
月

１
日

発
行

第
1251号

放送日 放送内容
８月５日（月） 備後府中焼き店舗紹介「備後府中焼き　一宮」

８月12日（月） 天領上下花火まつり（出演　上下町商工会）

８月19日（月） 子どもの作品・学校紹介「旭小学校」

８月26日（月） 企業・起業紹介「池田牧場」

ふ
ち
ゅ
う
歴
史
散
歩

Vol.100
―市民レポーターが府中の魅力を投稿します―

ふちゅう　   発見！ふちゅう　   発見！S��S��
合唱コンクールを通して学んだこと

公式ＳＮＳ

　　facebook

府中市メール配信
サービス

スマホアプリ

radiko（ラジコ）

高校生編　その57

で
改
元
が
行
わ
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。
災
異
は
為
政
者
の
不

徳
に
よ
り
生
じ
た
災さ

い

厄や
く

と
さ
れ
、

不
安
定
な
時
代
を
象
徴
す
る
も

の
で
す
。
災
異
で
の
改
元
は
、

そ
う
し
た
時
代
の
終
息
と
、
安

寧
の
時
代
を
願
う
も
の
で
あ
っ

た
の
で
し
ょ
う
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
契
機
に
よ
っ
て

改
元
は
行
わ
れ
ま
し
た
が
、
改

元
と
は
、
単
な
る
時
代
名
称
の

変
更
で
は
な
く
、
「
時
を
替
え

る
こ
と
」
で
あ
り
、
そ
れ
に
よ

っ
て
安
定
・
繁
栄
の
時
代
の
到

来
を
期
待
す
る
も
の
で
あ
っ
た

と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

今
年
５
月
１
日
、
皇
位
継
承

に
伴
い
、
令
和
へ
と
改
元
さ
れ

ま
し
た
。
現
代
の
改
元
は
、
明

治
の
「
一
世
一
元
の
制
」
、
そ

れ
を
継
受
し
た
元
号
法
に
よ
っ

て
皇
位
継
承
が
な
さ
れ
た
場
合

に
の
み
行
わ
れ
ま
す
。
し
か
し
、

明
治
以
前
で
は
天
皇
一
代
の
間

に
何
度
も
改
元
が
行
わ
れ
る
こ

と
も
あ
り
、
そ
れ
以
外
の
理
由

が
あ
っ
た
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　

古
代
の
改
元
を
見
る
と
、
９

世
紀
代
ま
で
の
改
元
に
は
、
ほ

ぼ
全
て
に
祥し

ょ
う

瑞ず
い

と
呼
ば
れ
る
も

の
が
関
係
し
て
い
ま
す
。
祥
瑞

と
は
「
天
が
為
政
者
の
治
世
を

称
賛
し
て
出
現
さ
せ
た
特
異
な

動
植
物
や
自
然
現
象
」
の
こ
と

で
、
白は

く

雉ち

、
慶け

い

雲う
ん

、
霊れ

い

亀き

な
ど

が
該
当
し
ま
す
。
ち
な
み
に
、

備
後
国
か
ら
献
上
さ
れ
た
白
鹿

が
「
元が

ん

慶ぎ
ょ
う

」
改
元
の
契
機
と
な

っ
て
い
ま
す
。
祥
瑞
の
出
現
は
、

安
定
し
た
時
代
で
あ
る
こ
と
を

示
す
も
の
で
、
祥
瑞
で
の
改
元

に
は
、
安
定
・
繁
栄
し
た
時
代

の
永
続
を
願
う
意
味
が
あ
っ
た

と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

し
か
し
、
10
世
紀
に
な
る
と

自
然
災
害
や
疫え

き

病び
ょ
う

な
ど
の
災さ

い

異い

　６月の文化祭で、入学して初めての合唱コンクー
ルがありました。コンクールでは、クラス対抗で賞
を目指して競い合います。当日ギリギリまでパート
に分かれて練習したり、何度も全員で歌って、１年
生の賞であるベストヤング賞をとれるように一生懸
命頑張りました。本番では、練習の成果を発揮する
ことができ、私たちのクラスはベストヤング賞に選
ばれました。１年生として賞をとれたことは嬉しか
ったのですが、先輩方の全員の気持ちが揃った合唱
には圧倒されました。来年は、あのような合唱がで
きるように頑張りたいです。
　私は、指示を出し全体をまとめることをあまり経

改元の契機とその意味

府中市ＲＣＣラジオ番組「府中に夢中！」
毎週月曜日16：30～16：45（そのうちの５分間）ＲＣＣラジオ（1530KHz） ４月１日から

新たに開始！

ラジコでも
聴ける！

投稿者（文と写真）

府中高校１年生

　山
やま

崎
さき

つぐみさん

祥瑞「霊亀」（イメージ）

　甲羅に北斗七星
を持つスッポン形
の入れ物。「霊亀」
改元の祥瑞をもと
に作成されたとさ
れるが詳細は不明。

※正
しょう

倉
そう

院
いん

宝物「�青
せい

斑
はん

石
せきの

鼈
べつ

合
ごう

子
す

」（『平成12

　　　　　　　　年正倉院展目録』掲載）

　　　　　　　　を参考に作図。

験したことがなかったので、指示もうまく通らず、
不安でいっぱいの毎日でした。でも、クラスのみん
なが協力してくれたおかげで、私はしっかり指示を
出すことができました。賞がとれたのは、何よりこ
うしたクラスの団結力があったからだと思います。

　合唱コンクールを終えて、全体を動かす難しさを学ぶと
共に、協力することの大切さを学びました。今回学んだこ
とを自分の学校生活に生かし、これからもたくさんのこと
を経験し学んでいきたいです。
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