
　
元
気
も
り
も
り
体
操
は
、
ス
ト
レ
ッ

チ
と
筋
ト
レ
を
中
心
と
し
た
介
護
予
防

の
体
操
で
す
。
現
在
、
市
内
で
は
、
自

主
的
な
活
動
と
し
て
広
が
り
を
み
せ
て

お
り
、
33
か
所
で
活
発
に
取
り
組
ま
れ

て
い
ま
す
。
今
回
の
紹
介
は
、
み
つ
ば

会
で
す
。

み
つ
ば
会

　

府
中
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
ダ
ン

ス
ク
ラ
ブ
と
し
て
、
約
30
年
前
に
会
を

結
成
し
ま
し
た
。
週
１
回
国
府
公
民
館

に
集
ま
り
、
ダ
ン
ス
を
し
て
い
ま
し
た
。

こ
の
会
の
象
徴
と
な
る
、
み
つ
ば
会
音

頭
も
制
作
し
、
今
で
も
踊
っ
て
い
ま
す
。

当
時
は
会
員
が
約
35
人
い
て
に
ぎ
や
か

で
し
た
が
、
高
齢
に
な
っ
て
だ
ん
だ
ん

と
人
数
が
減
っ
て
い
く
中
で
、
こ
こ
に

元
気
で
通
い
続
け
た
い
！
と
、
元
気
も

り
も
り
体
操
を
し
よ
う
と
声
が
あ
が
り
、

４
年
前
か
ら
始
め
ま
し
た
。

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
な
が
ら
こ

こ
に
来
て
い
る
人
が
２
人
お
り
、
ま
た
、

電
動
車
い
す
を
利
用
し
て
来
ら
れ
る
人

も
い
ま
す
。
会
へ
の
参
加
の
送
り
迎
え

も
、
声
を
掛
け
合
い
、
病
気
な
ど
で
参

加
で
き
な
く
な
っ
た
人
へ
も
、
み
ん
な

で
声
掛
け
や
、
訪
問
を
し
て
い
ま
す
。

高
齢
に
な
っ
て
も
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
し
な
が
ら
参
加
で
き
る
の
が
、

み
つ
ば
会
の
魅
力
で
す
！

と�

き　

毎
週
火
曜
日
13
時
30
分
～
15
時

30
分

と
こ
ろ　

高
木
集
会
所

※
国
府
公
民
館
改
装
中
の
期
間
の
み
。

参
加
者
の
声

▽
何
十
年
も
顔
な
じ
み
の
関
係
で
、
元

　

気
な
顔
を
見
た
く
て
、
こ
こ
に
通
っ

　

て
い
ま
す
。
こ
の
関
係
を
続
け
た
い
で
す
。

▽�

参
加
す
る
と
、
心
も
体
も
和
み
、
元

気
に
な
り
ま
す
。

元
気
も
り
も
り
体
操
を
指
導
す
る 

稲
垣
千
代
子
さ
ん

　

お
互
い
さ
ま
、
フ
ィ
フ
テ
ィ
ー
フ
ィ

フ
テ
ィ
ー
の
関
係
で
、
お
互
い
を
利
用

し
て
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。
会
の
歴
史

も
長
く
、
思
い
出
話
に
花
が
咲
き
ま
す
。

地
域
を
問
わ
な
い
の
で
、
興
味
の
あ
る

人
は
お
越
し
く
だ
さ
い
。

参
加
者
最
高
齢
94
歳
の
澤
田
フ
ミ
ヨ
さ
ん

　

会
の
立
ち
上
げ
か
ら
30
年
続
け
て
参

加
し
て
い
ま
す
。
段
々
と
み
ん
な
が
高

齢
に
な
る
中
で
、
亡
く
な
ら
れ
た
人
も

い
ま
す
。
高
齢
に
な
っ
て
も
元
気
で
い

ら
れ
る
よ
う
み
ん
な
と
こ
こ
に
集
っ
て
、

身
体
を
動
か
し
て
、
お
茶
を
飲
ん
で
楽

し
ん
で
い
ま
す
。

元
気
も
り
も
り
レ
ポ
ー
ト

な
ふ
ち
ゅ
う

元
気

20

元
気
な
活
動
を
ご
紹
介

問
い
合
わ
せ
先　

介
護
保
険
課

　

（
☎
４
０-

０
２
２
３
）

　棒を使った体操、歌に合わせた肩たたき、お花
見などみんなの声を聞きながら、その日の参加者
に合わせて、メニューを考案しています。

懐かしの歌を歌う回は、満席に。食
事の提供は、事前に予約が必要です。

　

父
石
町
で
開
館
し
て
い
ま
し
た
プ
ラ

チ
ナ
サ
ロ
ン
を
、
今
年
の
３
月
よ
り
、

新
た
に
プ
ラ
チ
ナ
サ
ロ
ン
Ｉ
Ｂ
Ｕ
Ｋ
Ｉ

と
し
て
再
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
集
い
の
場

所
と
し
て
、
食
事
の
提
供
や
健
康
管
理
、

学
習
、
井
戸
端
会
議
が
で
き
、
地
域
の

人
や
来
ら
れ
る
人
が
、
気
軽
に
遠
慮
な

く
集
ま
れ
る
場
所
を
作
っ
て
い
き
た
い

思
っ
て
い
ま
す
。

　

10
時
か
ら
16
時
ま
で
の
喫
茶
や
、
月

２
回
の
ワ
ン
コ
イ
ン
ラ
ン
チ
を
楽
し
ん

で
い
た
だ
い
た
後
に
、
設
置
し
て
い
る

健
康
器
具
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
な
が
ら
、

お
し
ゃ
べ
り
な
ど
も
し
て
い
た
だ
け
ま

す
。
ま
た
、
ピ
ア
ノ
や
ハ
ー
モ
ニ
カ
の

伴
奏
で
懐
か
し
の
歌
を
み
ん
な
で
歌
う

イ
ベ
ン
ト
は
大
変
喜
ん
で
い
た
だ
い
て

お
り
、
福
山
市
や
尾
道
市
か
ら
も
楽
し

み
に
お
越
し
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
そ

の
他
、
み
ん
な
で
集
ま
っ
て
学
習
を
す

る
自
習
の
会
、
パ
ソ
コ
ン
教
室
な
ど
も

実
施
し
て
い
ま
す
。
今
後
も
、
バ
ン
ド

演
奏
会
や
展
覧
会
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

イ
ベ
ン
ト
を
計
画
し
て
い
ま
す
の
で
、

皆
さ
ん
、
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ

い
。
イ
ベ
ン
ト
の
予
定
は
、
電
話
で
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

参
加
者
の
一
言

▽
こ
れ
ま
で
プ
ラ
チ
ナ
サ
ロ
ン
に
よ
く

　

行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
再
開
し
て
い

　

た
だ
き
、
た
い
へ
ん
喜
ん
で
い
ま
す
。

▽
定
期
的
に
遊
び
に
出
掛
け
る
場
が
あ

　

る
と
、
日
々
の
生
活
も
生
き
生
き
と

　

し
て
き
ま
す
。

▽
ワ
ン
コ
イ
ン
ラ
ン
チ
も
、
500
円
と
は

　

思
え
な
い
品
数
が
あ
り
、
と
て
も
お

　

い
し
く
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

▽
懐
か
し
の
歌
を
み
ん
な
で
歌
う
イ
ベ

　

ン
ト
は
、
生
演
奏
な
の
で
、
歌
う
の

　

が
と
て
も
気
持
ち
よ
く
、
元
気
が
出

　

て
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

プ
ラ
チ
ナ
サ
ロ
ン
Ｉ

　

Ｂ
Ｕ
Ｋ
Ｉ
・
信
本
（
父
石
町
３
０
２-

３

　

・
☎
０
９
０-

２
８
０
４-

７
４
０
４
）

プラチナサロンＩＢＵＫＩ プラチナプラチナ

おおむね55歳以上の皆さんを「プ
ラチナ世代」と呼んでいます。
生きがいを持って、キラリと光る
人たちをご紹介します。
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Ｎ
Ｈ
Ｋ-

Ｂ
Ｓ
プ
レ
ミ
ア
ム
で
放
送
し

て
い
る
「
に
っ
ぽ
ん
縦
断
こ
こ
ろ
旅
」

は
、
皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
る
手
紙
を

基
に
旅
人
の
俳
優
火
野
正
平
さ
ん
が
自

転
車
で
こ
こ
ろ
の
風
景
を
訪
ね
て
旅
し

ま
す
。
平
成
23
年
春
か
ら
放
送
を
開
始

し
、
平
成
25
年
に
は
、
47
都
道
府
県
を

走
破
し
ま
し
た
。
新
た
に
「
2019
秋
の
旅
」

を
富
山
県
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、
京
都
、

広
島
を
経
由
し
、
沖
縄
を
目
指
し
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
心
に
あ
る
府
中
市
の
忘
れ

ら
れ
な
い
風
景
や
景
色
、
大
切
な
人
と

の
出
会
い
の
場
所
、
音
や
香
り
の
記
憶

と
重
な
る
情
景
な
ど
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を

募
集
し
ま
す
。
あ
な
た
の
思
い
出
の
場

所
に
火
野
さ
ん
が
突
然
訪
れ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

応
募
の
締
め
切
り
日　

９
月
24
日（
火
）

応
募
内
容　

何
気
な
い
風
景
、
思
い
出

　

の
風
景
、
忘
れ
ら
れ
な
い
風
景
、
み

　

ん
な
に
伝
え
た
い
風
景
、
音
の
記
憶

　

と
重
な
る
エ
ピ
ソ
ー
ド

みんなのエピソードで、
府中に行くよ！

エピソード募集！

応募方法　
　 ▽はがき・封書（〒150-8001
　　ＮＨＫ「こころ旅」係）
　 ▽ファクス（ ０３-３４６
　　５-１３２７）
　 ▽番組ホームページ
広島県の放送予定日

　11月11日（月）～15日（金）
問い合わせ先　
　ＮＨＫふれあいセンター
　（☎０５７０-０６６-０６６）

　
豚
骨
と
鶏
ガ
ラ
ベ
ー
ス
の
ス
ー
プ
に
、

府
中
味
噌
の
激
う
ま
辛
み
そ
を
加
え
、

旨
み
と
辛
さ
を
引
き
立
た
せ
ま
し
た
。

ツ
ル
ツ
ル
、
モ
チ
モ
チ
の
冷
や
し
麺
を

し
っ
か
り
絡
め
て
召
し
上
が
れ
！

夏、冷やし麺
お盆期間は毎日営業

府中辛みそつけ麺
680円

駅
長
オ
ス
ス
メ
情
報

問い合わせ先　福祉課
　（☎４３-７１４８）
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