
持参するもの　健康保険証
※４月１日時点で、40歳以上75歳未満で、健康診
査を受診する人は、各医療保険者発行の受診券が
必要です。
申�し込み方法　４月に各家庭に配布している、平
成31年度健康診査のお知らせの申込書、または
　電話で申し込んでください。

　高齢者の持つ能力を活か
し、楽しみながら地域社会
に貢献する活動へ補助金を
交付します。
対象　次のいずれかに当て
　はまる事業

▽地域の多世代が交流する
　事業

▽高齢者の特技などを活か
　して地域貢献を行う事業

▽ �安心して暮らせる地域づ
くりを進める事業

▽文化芸術の普及または教
　養を深めるための事業

▽地域の自然、歴史または
　伝統を後世に継承する事業
補助金額　上限20万円
※選定委員会で交付者と補
助金額を審査・選定します。
申請期限　９月30日（月）
申請・問い合わせ先　福祉
　課（☎４３-７１４８）

　みんなが楽しめるせせらぎ
コンサートなどがあります。
と�き　10月５日（土）９時30分
～16時、６日（日）９時30分
～15時
ところ　府中市文化センター

検診車で乳がん検診（マンモグ
ラフィ）を受診しよう
とき　10月６日（日）10時～15時
対�象　40歳～70歳未満の偶数
年齢の府中市在住の女性
※今年度、または昨年度に乳
がん検診を受診している人は
除く。
定員　先着40人
料�金　40歳代…900円、50歳以
上…500円
申�し込み方法　電話で申し込
んでください。
申し込み期間　９月２日（月）
　～６日（金） 
申し込み・問い合わせ先

　健康推進課（リ・フレ内・
　☎４７-１３１０）

　野良犬・猫への無責任な餌やりに
より、犬猫が繁殖して糞尿や鳴き声
などで、困っている地域が多くあり
ます。餌をやることは、その生き物
に責任を持つということです。
　また、野良犬が増えると、人に危
険が及びトラブルとなります。この
ような事態を防ぐためにも、自分が
管理できない野良犬・猫への餌やり
はしないようにしましょう。

犬の飼い方・しつけ方教室
　近所の皆さんが犬好きとは限りま
せん。犬と人間が上手に暮らせるよ
うに、飼い方、しつけ方などを、実
際にモデル犬を見ながら学びましょ
う。犬を飼っている人、これから飼
いたいと思っている人は、ぜひ参加
してください。申し込みは不要です。
ペットの同伴はできません。講師に
聞きたいことがあれば、事前に市民
課に連絡してください。
とき　９月19日（木）13時30分～15時
　30分
ところ　リ・フレ
問い合わせ先　市民課
　（☎４３-７２０７）

健診項目　 ▽健康診査・後期高齢者健康診査
　 ▽ �胃がん・大腸がん・肺がん・子宮頸

けい

がん・前
立腺がん検診

　 ▽ �乳がん検診（乳腺エコー、マンモグラフィ１
方向、マンモグラフィ２方向）

　 ▽肝炎ウイルス検診
　 ▽骨粗しょう症検診
※70歳以上の人は、無料で受診できます。また、
非課税世帯など、料金が減額される場合もあり
ますので、問い合わせてください。
申し込み・問い合わせ先　健康推進課元気づくり
　係（リ・フレ内・☎４７-１３１０）、健康づく
　り係（上下保健センター内・☎６２-２２３１）

集団健診の申し込みは10月４日（金）までに！
とき・ところ　

▽11月６日（水）・７日（木）…上下町民会館

▽11月８日（金）・10日（日）～14日（木）…
　リ・フレ
※受け付け時間は８時30分～11時。

野良犬・猫への無責任な
餌やりはやめましょう

高齢者の地域活動を応援！ 市民健康＆
福祉まつり2019府中市

生きがい創出
事業補助金

参加
無料
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