
　
元
気
も
り
も
り
体
操
は
、
ス
ト
レ
ッ

チ
と
筋
ト
レ
を
中
心
と
し
た
介
護
予
防

の
体
操
で
す
。
現
在
、
市
内
で
は
、
自

主
的
な
活
動
と
し
て
広
が
り
を
み
せ
て

お
り
、
33
か
所
で
活
発
に
取
り
組
ま
れ

て
い
ま
す
。
今
回
の
紹
介
は
、
二
森
・

小
堀
も
り
も
り
教
室
で
す
。

代
表
の
明
徳
恵
子
さ
ん
か
ら
、
二
森
・ 

小
堀
も
り
も
り
教
室
の
紹
介

　

地
域
に
、
皆
さ
ん
が
気
軽
に
集
ま
れ

る
場
所
が
な
く
、
そ
ん
な
場
所
を
作
り

た
い
と
思
い
、
今
年
の
２
月
～
３
月
を

二
森
地
区
で
、
４
月
～
６
月
ま
で
小
堀

地
区
で
、
市
か
ら
週
１
回
の
健
康
運
動

指
導
士
の
講
師
派
遣
を
受
け
ま
し
た
。

毎
回
10
～
15
人
の
参
加
が
あ
り
、
誰
か

が
発
し
た
言
葉
に
、
間
髪
入
れ
ず
に
誰

か
が
上
手
に
返
す
、
そ
し
て
笑
い
声
の

渦
と
な
る
よ
う
な
楽
し
い
時
間
を
過
ご

し
て
い
ま
す
。
体
操
を
す
る
こ
と
に
よ

り
、
「
健
康
で
長
寿
を
」
と
い
う
考
え

が
地
域
に
深
ま
っ
た
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。

　

７
月
か
ら
は
自
主
的
な
活
動
と
し
て
、

で
き
る
だ
け
継
続
し
て
い
こ
う
と
い
う

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
運
動
は
も
ち
ろ

ん
で
す
が
、
皆
さ
ん
か
ら
ア
イ
デ
ア
を

も
ら
い
、
地
域
の
サ
ロ
ン
的
な
存
在
に

な
る
こ
と
を
望
ん
で
い
ま
す
。　
　

　

人
と
会
う
の
が
苦
手
だ
と
言
う
人
も
、

家
の
仕
事
で
忙
し
い
人
も
、
思
い
切
っ

て
時
間
を
作
っ
て
参
加
し
て
も
ら
え
る

よ
う
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
元

気
な
人
が
、
地
域
に
あ
ふ
れ
る
こ
と
を

期
待
し
て
い
ま
す
。

　

ど
な
た
で
も
お
い
で
く
だ
さ
い
。

　

と
き　

第
２
・
第
４
月
曜
日
14
時 

　
　

～
15
時
30
分 

　

と
こ
ろ　

吉
野
集
会
所

元
気
も
り
も
り
体
力
測
定
大
会
in
上
下

　

７
月
17
日（
水
）に
、
上
下
町
民
会
館

で
、
元
気
も
り
も
り
体
力
測
定
大
会
in

上
下
を
開
催
し
ま
し
た
。
こ
の
大
会
は
、

住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
元
気
に
生
活
を

続
け
る
た
め
に
、
自
分
の
体
力
を
知
り
、

元
気
な
時
か
ら
体
操
や
運
動
な
ど
に
取

り
組
め
る
よ
う
、
企
画
し
ま
し
た
。
35

人
の
参
加
が
あ
り
、
み
ん
な
で
体
力
測

定
や
元
気
も
り
も
り
体
操
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
ま
し
た
。

　

体
力
測
定
で
は
、
開
眼
片
足
立
ち
や

長
座
位
体
前
屈
な
ど
10
の
項
目
を
測
定

し
、
自
分
の
体
力
を
確
認
し
な
が
ら
、

生
活
を
振
り
返
る
き
っ
か
け
を
作
り
ま

し
た
。
ま
た
、
健
康
運
動
指
導
士
の
先

生
か
ら
体
操
の
実
技
指
導
が
あ
り
、
元

気
な
と
き
か
ら
体
操
を
す
る
こ
と
が
、

住
み
慣
れ
た
地
域
で
元
気
に
生
活
し
続

け
る
こ
と
に
つ
な
が
る
と
学
び
ま
し
た
。

　

地
域
の
自
主
体
操
グ
ル
ー
プ
の
活
動

紹
介
も
あ
り
、
地
域
の
中
で
の
つ
な
が

り
が
広
が
り
、
み
ん
な
で
元
気
な
上
下

を
作
ろ
う
と
い
う
意
識
が
高
ま
っ
て
い

ま
す
。
一
人
一
人
が
自
分
ら
し
く
活
躍

で
き
る
地
域
で
あ
る
た
め
に
、
ぜ
ひ
元

気
も
り
も
り
体
操
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

元
気
も
り
も
り
レ
ポ
ー
ト

な
ふ
ち
ゅ
う

元
気

21

元
気
な
活
動
を
ご
紹
介

問
い
合
わ
せ
先　

介
護
保
険
課

　

（
☎
４
０-

０
２
２
３
）

①元気もりもり体力測定大会で
成果発表する明徳さん。
②③多くの人が参加して、体力
測定を行いました。

健康運動指導
士の派遣を受
け付け中！

エ
イ
ズ
相
談
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
・
梅
毒
検
査

　

Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
者
・
エ
イ
ズ
患
者
や
梅

毒
患
者
は
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
感

染
を
早
急
に
発
見
し
、
適
切
な
治
療
を

始
め
る
こ
と
は
と
て
も
大
切
で
す
。
相

談
・
検
査
は
匿
名
で
、
当
日
に
結
果
が

分
か
る
迅
速
検
査
を
無
料
実
施
し
ま
す
。

と
き　

９
月
９
日（
月
）９
時
～
15
時
30
分

※
９
月
６
日（
金
）ま
で
に
予
約
が
必
要
。

と
こ
ろ　

広
島
県
福
山
庁
舎

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

広
島
県

　

東
部
保
健
所
福
山
支
所
保
健
課
（
☎

　

０
８
４-

９
２
１-

１
３
１
１
）

全
国
家
計
構
造
調
査
に
ご
協
力
を

　

10
月
か
ら
11
月
の
２
か
月
に
わ
た
り
、

家
計
に
お
け
る
消
費
や
所
得
、
資
産
な

ど
の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
を
目

的
に
、
収
支
や
貯
蓄
・
負
債
、
就
業
状

況
、
住
居
に
関
す
る
事
項
な
ど
を
調
査

し
ま
す
。
調
査
準
備
の
た
め
、
調
査
員

が
調
査
地
域
の
家
を
訪
問
し
ま
す
。
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

調
査
地
域　

府
中
町
・
鵜
飼
町
・
目
崎

　

町
・
高
木
町
の
４
町
内
の
一
部

問
い
合
わ
せ
先　

総
務
課

　

（
☎
４
３-

７
１
１
５
）

①

②

③
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