
　

子
育
て
を
し
た
り
、
快
適
に

暮
ら
す
た
め
の
日
本
語
を
学
び

ま
す
。
習
慣
や
文
化
面
の
知
識

を
交
え
な
が
ら
地
域
の
人
と
交

流
し
ま
し
ょ
う
。

　

サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

と
き　

毎
月
第
２
・
第
４
火
曜

　

日
17
時
30
分
～
19
時

と
こ
ろ　

上
下
町
ひ
な
コ
ミ
ュ

　

ニ
テ
ィ
ル
ー
ム
（
上
下
保
育

　

所
向
か
い
）

対
象　

外
国
人
と
そ
の
家
族

定
員　

先
着
15
人

※
資
料
代
と
し
て
実
費
負
担
。

申
し
込
み
方
法　

電
話
で
申
し

　

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

上
下
ネ
ウ
ボ
ラ
コ
ー
デ
ィ
ネ

　

ー
タ
ー
（
☎
０
５
０-

５
３
７

　

２-

１
７
７
４
）

　

糖
尿
病
で
血
糖
値
が
高
い
状

態
が
続
き
、
感
染
症
に
対
す
る

免
疫
力
が
低
下
す
る
と
、
足
の

傷
口
が
化
膿
し
て
し
ま
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
日
ご
ろ
か
ら
で

き
る
、
足
の
チ
ェ
ッ
ク
と
ケ
ア

を
一
緒
に
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

市
民
病
院
看
護
師
が
解
説
し
ま

す
。
誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

と
き　

10
月
17
日（
木
）14
時
～

※
受
け
付
け
は
13
時
45
分
～
。

と
こ
ろ　

府
中
市
民
病
院

定
員　

先
着
25
人

参
加
料　

無
料

申
し
込
み
方
法　

電
話
ま
た
は

　

直
接
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

府
中
市
民
病
院
地
域
連
携
室

　

（
☎
４
５-

３
３
０
０
）

と
き　

11
月
11
日（
月
）10
時
30

　

分
～
12
時
30
分

と
こ
ろ　

府
中
市
民
病
院

内
容　

▽
高
血
圧
の
恐
ろ
し
さ

　

▽
減
塩
の
た
め
の
食
事
改
善

　

の
ヒ
ン
ト　

▽
減
塩
食
の
試
食

定
員　

先
着
10
人

参
加
料　

600
円

※
こ
も
れ
び
で
の
昼
食
代
。

持
参
す
る
も
の　

健
診
結
果
や

　

血
圧
手
帳
な
ど
血
圧
値
が
分

　

か
る
も
の

※
塩
分
測
定
希
望
者
は
、
自
宅

の
味み

噌そ

汁
50

ml
程
度
を
持
参
。

申
し
込
み
方
法　

電
話
ま
た
は

　

直
接
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
期
限　
11
月
５
日（
火
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

　

健
康
推
進
課
（
リ
・
フ
レ
内

　

・
☎
４
７-

１
３
１
０
）

◎
マ
マ
と
ベ
ビ
ー
の
ヨ
ガ
体
験

と
き　

10
月
29
日（
火
）10
時
30

　

分
～

定
員　

先
着
10
組

参
加
料　

無
料

持
参
す
る
も
の　

バ
ス
タ
オ
ル
、

　

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、
飲
み
物

申
し
込
み
方
法　

電
話
ま
た
は

　

直
接
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

ク
ル
ト
ピ
ア
栗
生

　

（
☎
４
５-

３
７
０
１
）

◎
第
十
回
旭
寄
席

と
き　

10
月
６
日（
日
）14
時
～

※
開
場
は
13
時
30
分
。

出
演　

笑
福
亭
鶴
瓶
、
笑
福
亭

　

恭
瓶

料
金　

全
席
指
定
席
1,000
円

※
当
日
券
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◎
中
須
町
東
町
有
志
の
作
品
展

と
き　

10
月
11
日（
金
）～
26
日

　
（
土
）15
時
～
21
時

入
場
料　

無
料

※
日
・
月
曜
日
、
祝
日
は
休
館
。

問
い
合
わ
せ
先　

旭
公
民
館

　

（
☎
４
５-

５
９
０
３
）

　

今
年
は
、
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
仮
装

コ
ン
テ
ス
ト
も
あ
り
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
仮
装
し
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

と
き　

10
月
22
日（
火
）10
時
～

　

13
時

と
こ
ろ　

府
中
北
市
民
病
院

内
容　

▽
上
下
保
育
所
園
児
の

　

ス
テ
ー
ジ
発
表　

▽
阿
修
羅

　

コ
ン
サ
ー
ト　

▽
ハ
ロ
ウ
ィ

　

ン
仮
装
コ
ン
テ
ス
ト

※
更
衣
室
も
用
意
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

府
中
北
市
民

　

病
院
（
☎
６
２-

２
２
１
１
）

　

認
知
症
予
防
と
健
康
増
進
を

兼
ね
た
運
動
教
室
で
す
。
脳
を

活
性
化
さ
せ
る
運
動
や
、
有
酸

素
運
動
な
ど
を
行
い
ま
す
。

と
き　

10
月
16
日（
水
）10
時
～

　

12
時

と
こ
ろ　

リ
・
フ
レ

対
象　

65
歳
以
上
の
人
で
、
医

　

師
か
ら
運
動
制
限
を
受
け
て

　

い
な
い
人

参
加
料　

無
料

持
参
す
る
も
の　

飲
み
物
、
タ

　

オ
ル

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

介
護
保
険
課

　

（
☎
４
０-

０
２
２
３
）

◎
月
い
ち
演
奏
ラ
イ
ブ

と
き　

10
月
20
日（
日
）10
時
～

　

11
時
30
分

出
演　

▽
筝
曲
…
寿
会
（
下
川

　

社
中
）　

▽
ピ
ア
ノ
…
末
藤

　

朱
美　

▽
バ
イ
オ
リ
ン
…
堀

　

田
大
輔　

▽
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

　

…
府
中
シ
テ
ィ
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

入
場
料　

無
料

催
　
し

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
募
集
中

外
国
人
の
た
め
の
日
本
語
サ
ロ
ン

府
中
市
民
病
院
で
糖
尿
病
教
室

高
血
圧
予
防
教
室
『
脱
☆
高
血
圧 

血
圧
ミ
ラ
ク
ル
チ
ェ
ン
ジ
！
』

ク

ル

ト

ピ

ア

栗

生

旭

公

民

館

府
中
北
市
民
病
院
ま
つ
り

動
い
て
脳
ト
レ
脳
活
教
室

府
中
市
文
化
セ
ン
タ
ー
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