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　踏切内を拡幅し、歩道を設置することで歩
行者が安全に通行できる空間を整備しました。

　ツジ地区・伝吉田寺地区など備後国府跡および
関連遺跡確認調査を実施し、史跡備後国府跡の保
存と活用の基本方針を策定しました。

備後国府確認・整備・活用事業� 4,000万円

　平成30年度、災害支援金および災害支援分のふ
るさと納税寄附金として、市内外の個人・企業・
各種団体の皆さまから、26,492,505円のご寄附を

いただきました。多くの皆さまのご厚情に対し、
深く感謝申し上げます。
　いただいたご寄附は、市の復旧・復興支援のた
めに活用させていただきました。

皆さまからご寄附いただいた災害支援金

平成30年度７月豪雨災害にかかる復旧復興、生活再建支援などに要した費用…８億８,０６０万円

問い合わせ先　財政課（☎４３-７１１９）

伝吉田寺跡現地説明会

本山町　竹田池

中州大踏切

平成30年度決算から見る特集

平成30年度決算　� ８億8,060万円

令和元年度繰越予算� 11億4,300万円

令和元年度当初予算� ７億5,460万円

　このうち、国
や県の補助金や
災害支援寄附金
などを除いた実
質的な市の負担
額は現段階で８
億3,230万円にな
ります。

７月豪雨災害関連経費の総額　27億7,８2０万円

＋

＋

災害復旧事業費…７億4,31８万円

▽ �公共土木施設災害復旧事業費…３億3,348
　万円

▽農林施設等災害復旧事業費…１億7,000万円

▽学校施設災害復旧事業費…8,629万円など
応急救助・生活再建支援費…１億3,742万円

▽災害弔慰金…500万円

▽住宅応急修理費…520万円

▽被災者支援地域支え合いセンター事業費…
　227万円

▽災害見舞金…336万円

▽災害活動支援金…158万円

▽敷地内土砂がれき等撤去業務費…1,212万円

▽宅盤等崩壊地復旧事業補助金…1,025万円

▽災害廃棄物処理業務…1,223万円

▽倒壊家屋がれき収集運搬業務費…1,695万円

▽被災農業者向け経営体育成支援事業補助金
　…1,209万円

▽農地等災害復旧支援事業補助金…1,927万円
　など

福塩線新市・高木間中州大踏切拡幅他
工事（橋ノ外線） 9,357万円

７月豪雨災害に関する決算額

府中市
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　防災行政無線屋外拡声局の増設、府中明郷学園
学区区域の土砂災害ハザードマップの作成、老朽
化した消防小型ポンプ積載車の更新をしました。

　市街地西側外郭の幹線街路として計画し、
用地補償契約や水路工事などを行いました。

　令和元年２学期からの使用開始を目指し、
市内小・中・義務教育学校の教室などへのエ
アコン設置に向けて設計などを行いました。

目崎出口線道路改良事業� 7,739万円

市立学校の空調整備事業� 1,293万円

平成３０年度一般会計の歳入・歳出決算の状況

消防・防災対策事業� ２億6,715万円

平成３０年度の主な事業の紹介

　歳入から歳出を差し引いた額は　14億7,085万円になりました。

　歳入は、前年度と比べ７億4,735万円増加。 　歳出は、前年度と比べ2,207万円増加。

平成30年度決算から見る府中市

人件費
30億15万円
（15.4％）

公債費
25億2,203万円
（12.9％）建設事業費

18億3,165万円
（9.4％）

他会計繰出金
23億9,644万円
（12.3％）

その他
60億1,769万円
（30.8％）

扶助費
37億6,141万円
（19.2％）

市税
53億4,248万円
（25.4％）

地方交付税
60億5,096万円
（28.8％）

国庫支出金
22億4,873万円
（10.7％）

市債
17億3,580万円
（8.3％）

県支出金
13億6,488万円
（6.5％）

その他
42億5,737万円
（20.3％）

210億
22万円

195億
2,937万円

歳出増加の主な要因
　扶助費と人件費と公債費を足した義務的経
費は前年度と比べ6,820万円減少しましたが、
７月豪雨災害関連経費として８億8,060万円を
支出しました。

歳入 歳出

市民１人当たりの金額は、平成31年
３月末の住民基本台帳人口39,400人
で計算しています。

歳入増加の主な要因
　市債（借入金）は、２億180万円減少しまし
たが、市税は個人住民税の増加などにより、
前年度と比べ9,391万円増加、また、地方交付
税も1,925万円増加しました。

歳入は、
市民１人当たり
533,000円
うち市税の負担
は、135,595円

歳出は、

市民１人当たり

495,669円
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健全化判断比率から見る� の財政府中市
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収支の見直し
　事業を見直し、効率的・効果的に実施すると
ともに、サービスの提供に掛かる利用者負担を
見直します。

　少子高齢化や人口減少が進む中で、地方交付
税をはじめとする収入は減少が見込まれていま
す。一方で、公共施設の老朽化に伴う維持管理

費や建て替え費用の増加などに伴い、支出では
増加が見込まれています。

　府中市の財政状況を判断する健全化判断比率
は良好な状態です。しかし、福祉や医療に掛か
る費用の割合が高いことから、財政の硬直化を

示す経常収支比率は高く推移しており、自由に
使えるお金が少ない状態を表しています。

市債と基金の適正管理
　市債の発行額を抑制しつつ、昨年７月の豪雨
災害のような緊急的な支出にも対応できる財政
基盤を確保するため、基金を適正管理します。

　経常収支比率とは、人件費や扶助費、借金の返済金な

どの義務的な支出が市税などの定期的な収入に占める割

合で、比率が高いほど硬直化していると言えます。

これから

経常収支比率：96.０％　前年度94.０％

健全化判断比率の４つの財政指標

今の府中市

取り組み

収入は減少が見込まれ、
支出は増加が見込まれます。

財政は健全です。
しかし、注意が必要です。

収入や支出の見直しにより
引き続き財政の健全化に取り組みます。

指　標　名 府中市
早期健全化

基準

実質赤字比率
　一般会計などの実質赤字の比率

－
（黒字）

13.09％

連結実質赤字比率
　全会計の実質赤字の比率

－
（黒字）

18.09％

実質公債費比率
　一般会計などが負担する公債費
　などの比率

9.2％ 25.0％

将来負担比率
　一般会計などが将来負担する地
　方債残高などの負債の比率

69.2％ 350.0％
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平成30年度決算から見る府中市

健全化判断比率の推移

基金残高（貯金）および市債残高（借金）の推移

特別会計の決算状況

企業会計の決算状況

地方独立行政法人府中市病院機構の決算状況

　実質公債費比率は早期健全化基準（25％）を大きく
下回って推移し、比率も順調に減少しています。

　市の貯金である普通会計の基金残高は、健全な財政
運営により増加を続けていましたが、平成30年度は７
月豪雨災害の復旧などのため基金を取り崩しています。

　市の借金である普通会計の市債残高は、順調に減少
しています。後年に財政措置のある臨時財政対策債は、
増加傾向でしたが今年度は減少しています。

実質公債費比率

基金残高

将来負担比率

市債残高

会　計 収　入 支　出 差引額

府中市病院機構 36億3,099万円 36億4,560万円 △1,461万円

会　計 区　分 収　入 支　出 差引額

水道事業
収益的収支 7億2,794万円 6億7,499万円 5,295万円
資本的収支 1億5,416万円 4億5,603万円 △3億187万円

病院事業
収益的収支 13億2,116万円 13億379万円 1,737万円
資本的収支 4,654万円 7,039万円 △2,385万円

※収益的収支とは、通常の営業活動に伴う収支のことで、資本的収支とは、資産の整備に伴う収支のことをいう。

会　計 歳入決算額 歳出決算額 差引額
国民健康保険事業 41億5,552万円 40億7,826万円 7,726万円
公共下水道事業 11億4,258万円 11億3,140万円 1,118万円
介護保険事業 52億6,646万円 52億5,151万円 1,495万円

保険事業 52億2,770万円 52億2,769万円 1万円
介護サービス事業 3,876万円 2,382万円 1,494万円

後期高齢者医療事業 7億1,383万円 7億973万円 410万円
病院事業債管理 4億9,280万円 4億9,280万円 0万円

0

50

40

30

20

10

0

100

200

300

0 25 26 27 28 29 30 年度

％

25 26 27 28 29 30 年度

25 26 27 28 29 30 年度 25 26 27 28 29 30

22.5 25.7

33.4
38.8

44.0
36.2

244.1 240.2 249.4 247.5 243.1 237.1

市債残高

うち臨時財政対策債残高

79.2 84.2 87.6 88.7 89.5 89.3

年度

％

億円 億円

5

10

15

20

0

50

100

150

200

13.1 12.0 11.1 10.0 9.6 9.2
115.2 110.7

91.2 86.5
72.2 69.2

　将来負担比率は早期健全化基準（350％）を大きく下
回って推移し、比率も順調に減少しています。
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▽
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▽
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守
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く
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。

問
い
合
わ
せ
先　

福
山
地
区
消

　

防
局
予
防
課
（
☎
０
８
４-

９

　

２
８-

１
１
９
２
）

問い合わせ先　危機管理室
　（☎４３-７２１１）

とき　11月５日（火）
　10時ごろ
ところ　市内全域

「
安
全
行
動
１-

２-

３
」
を
！

緊
急
地
震
速
報
行
動
訓
練
に

参
加
し
ま
し
ょ
う

火
災
予
防
運
動

安全行動１-２-３　日本シェイクアウト提唱会議が、地震発生時に身を守るた

　めに必要な行動として提唱する次の３つの行動のことです。

　この時期は日没時間が早まり、交通量の増加や
慌ただしさから夕暮れ・夜間に重大な交通事故が
発生する傾向にあります。また、飲酒の機会が増
える時期ですので、次のことを心掛けましょう。

▽ドライバーは、早めのライト点灯を心掛け、高

　齢者や他のドライバーに配慮した運転に努めま

　しょう。

▽歩行者は、夕暮れ時と夜間の外出時には、反射

　材を活用して、交通事故から身を守りましょう。

▽飲酒運転は犯罪です。飲食店などで飲酒する際

　は、必ずハンドルキーパーを決めましょう。

交通事故防止のため反射タスキなどを無料配布
　夕暮れ時や夜間の交通事故を防止するため、反
射材用品を配布します。
配布する反射材

　 ▽反射タスキ　 ▽靴に貼る反射シール
※どちらも１人１つまで。
対象　市内在住の人
※住所が確認できるものを提示してください。
配�布場所　市役所総務課、上下支所総務係、府中

交通安全協会（府中警察署内）

街頭啓発活動
　交通安全の啓発のため、チラシやグッズなど
を配ります。
とき　11月29日（金）14時～
ところ　中須町交差点（ゆめマート前）

問い合わせ先　総務課（☎４３-７１１５）

年末交通事故防止
県民総ぐるみ運動

12月１日（日）～10日（火）は

秋の
11
月
９
日（
土
）～
15
日（
金
）は
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☎４３-７２５５

☎０８４-９５１-
２３４０　　

いちはやく
☎１８９

☎４６-０１１０

相談日　月～金曜日８時

　30分～17時15分

※祝日、年末年始を除く。

相談日　月～金曜日８時

　30分～17時15分

※祝日、年末年始を除く。

24時間対応

24時間対応

※上記の相談窓口にご連絡ください。

※令和２年４月１日から、児童虐待の防止等に関する法律が改正されることにより、
親権者が子どものしつけに際して体罰を加えてはならないことが明文化されます。

市役所女性こども課

児童相談所

府中市要保護児童
対策地域協議会　

広島県東部　　　　
こども家庭センター

児童相談所　　　
全国共通ダイヤル

府中警察署

11月は児童虐待防止推進月間

あなたの１本の電話で
　　救われる子どもがいます

・子どもの泣き叫ぶ声や、保護者の怒鳴り声がする。

・不自然な傷や打撲の痕がある。

・衣類や体がいつも汚れている。

・表情が乏しい、活気がない。

・夜遅くまで１人で家の外にいる。

・地域などと交流が少なく孤立している。

・小さい子どもを家に置いたまま外出している。

・子育てに関して拒否的・無関心である。

・強い不安や悩みを抱えている。

・子どものけがについて、不自然な説明をする。

子ども 保護者

子どもを健やかに育むために　～愛の鞭
むち

ゼロ作戦～
　しつけと称して、叩いたり怒鳴ったりすることは、子どもの成長の
助けにならないばかりか、悪影響を及ぼしてしまう可能性があります。
　次のことに心掛けながら、子どもと向き合いましょう。

子
ど
も
の
気
持
ち�

と
行
動
を
分
け
て�

考
え
、
育
ち
を
応
援

親
自
身
が
Ｓ
Ｏ
Ｓ�

を
出
そ
う

爆
発
寸
前
の
イ
ラ�

イ
ラ
を
ク
ー
ル
ダ�

ウ
ン

子
ど
も
が
親
に
恐�

怖
を
持
つ
と
Ｓ
Ｏ
Ｓ�

を
伝
え
ら
れ
な
い

子
育
て
に
、
体
罰�

や
暴
言
を
使
わ
な
い

子どもや保護者のこんなＳＯＳを見落としていませんか？
サイン

問い合わせ先　女性子ども課
　（☎４３-７２１６）
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第４回 みんなで意識！エコ＆クリーンふちゅう

ご
み
の
正
し
い 

出
し
方
に
ご
協
力
を

　

ご
み
が
正
し
く
処
理
・
分
別

し
て
出
さ
れ
て
い
な
い
た
め
、

ご
み
収
集
中
の
作
業
員
の
け
が

が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
特
に
、

割
れ
た
ガ
ラ
ス
な
ど
が
、
そ
の

ま
ま
袋
に
入
っ
て
い
る
場
合
に

発
生
し
て
い
ま
す
。

　

ご
み
収
集
作
業
の
安
全
性
の

確
保
に
は
、
皆
さ
ん
の
協
力
が

欠
か
せ
ま
せ
ん
。

◎
危
険
物
の
正
し
い
ご
み
の
出

し
方
を
知
ろ
う

割
れ
た
ガ
ラ
ス

　

そ
の
ま
ま
出
す
と
、
収
集
時

に
け
が
を
す
る
の
で
、
新
聞
紙

な
ど
で
包
ん
で
、
埋
立
ご
み
と

し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

注
射
器
・
注
射
針

　

針
の
付
い
た
注
射
器
は
、
市

で
処
理
で
き
な
い
も
の
で
す
。

ご
み
に
は
出
さ
ず
、
処
方
さ
れ

た
医
療
機
関
に
持
ち
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

　

針
の
付
い
て
い
な
い
注
射
器

は
、
埋
立
ご
み
と
し
て
出
し
て

く
だ
さ
い
。

produced by 環境整備課（☎４３-９２２２）

小さな取り組みも積み重ねることで、大きな成果につながります。

皆さんの１人１人の努力で食品ロスを減らせます。まずは、できる作戦から始めてみましょう。

　食品ロスという言葉を最近、よく耳にしませんか。

食べられるのに捨てられてしまう食品のことです。

　今回はごみ減量に向けた取り組みの１つとして、食品ロスを減らす実践方法を紹介します。

まず基本は、買い物で「買いすぎない」、料理を作るとき「作りすぎない」、外食では「注

文しすぎない」、そして「食べきる」ことがポイントです。

ごみ減量化大作戦!!
～ 食品ロスを減らしてごみ削減への巻 ～

　冷蔵庫や食品庫にある食材を確認して、必要な分だけ購入する。
すぐに使う食品は期限の近いものを購入する。

　小盛りメニューやハーフサ
イズを活用し、食べきれる量
を注文する。バイキングなど
では、取り過ぎないように工
夫する。

　開始後の30分間、お開き前
の10分間は席を立たず料理を
楽しむ時間を設ける、「3

さんまる

0・
1
いちまる

0運動」を実践する。

　冷蔵庫や食品庫の中を整理整頓して、期限の近い食品を手前に
置くなど、保存管理をしっかり行う。 
　野菜は、冷凍・乾燥などの下処理をし、小分け保存する。

　野菜の皮にも栄養がたくさん！よく洗った上で、皮も工夫して
調理する。
　作りすぎて残った料理や食品は、リメイクして食べきる。

作戦　　　　買い物前に一工夫！

作戦　　　　保存方法に一工夫！

作戦　　　　調理するときに一工夫！

１

２

３

クックパッド

消費者庁のキッチン

（公式ページ）

家庭での作戦
外食時の作戦

宴会時の作戦

「もったい
ない」ごみ

として出さ
れていまし

た
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11
月
５
日（
火
）か
ら
、
本
人
が
手
続

き
す
る
と
、
住
民
票
な
ど
に
旧
姓
（
旧

氏
）
を
１
人
に
つ
き
１
つ
併
記
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。

持�

参
す
る
も
の　

▽
併
記
し
た
い
旧
姓

が
記
載
さ
れ
て
い
る
戸
籍
か
ら
現
在

の
戸
籍
ま
で
の
全
て
の
戸
籍
謄
本　

▽
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は
通

知
カ
ー
ド

◎
旧
姓
の
印
鑑
登
録
も
で
き
ま
す

　

住
民
票
に
旧
姓
が
併
記
さ
れ
た
人
の

印
鑑
登
録
証
明
書
に
は
旧
姓
が
併
記
さ

れ
、
旧
姓
の
印
鑑
で
も
登
録
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、
登
録
で

き
る
印
鑑
は
１
人
に
つ
き
１
個
で
す
。

持
参
す
る
も
の　

▽
登
録
す
る
旧
姓
の

印
鑑　

▽
運
転
免
許
証
や
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
、
公
的
機
関
が
発

行
し
た
顔
写
真
付
き
の
本
人
確
認
書

類
ま
た
は
登
録
者
本
人
で
あ
る
こ
と

を
保
証
す
る
保
証
書
と
健
康
保
険
証

※
保
証
書
は
印
鑑
登
録
申
請
書
の
裏
面

に
あ
り
ま
す
。
保
証
人
に
な
れ
る
の
は
、

府
中
市
に
印
鑑
登
録
を
し
て
い
る
人
で
す
。

申
請
・
問
い
合
わ
せ
先　

市
民
課
（
☎

　

４
３-

７
１
２
７
）
ま
た
は
上
下
支
所

　

市
民
生
活
係
（
☎
６
２-
２
１
１
４
）

　

子
ど
も
・
若
者
は
、
大
き
な
可
能
性

を
秘
め
た
か
け
が
え
の
な
い
存
在
で
あ

り
、
未
来
を
担
う
大
切
な
存
在
で
す
。

夢
や
希
望
を
豊
か
に
育
み
、
心
身
と
も

に
健
や
か
に
成
長
す
る
こ
と
は
、
国
民

全
員
の
願
い
で
す
。

　

内
閣
府
は
、
11
月
を
全
国
子
供
・
若

者
育
成
支
援
強
調
月
間
と
位
置
付
け
、

全
国
で
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
や
活
動
が
展

開
さ
れ
ま
す
。
府
中
市
で
も
、
街
頭
啓

発
や
関
連
行
事
な
ど
の
取
り
組
み
を
進

め
て
い
き
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
の
一

層
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
重
点
項
目
を
中
心
に
推
進　

▽
子
供
・
若
者
の
社
会
的
自
立
支
援
の

　
促
進

▽
子
供
を
犯
罪
や
有
害
環
境
な
ど
か
ら

　
守
る
た
め
の
取
り
組
み
の
推
進

▽
児
童
虐
待
の
予
防
と
対
応

▽
子
供
の
貧
困
対
策
の
推
進 

▽
生
活
習
慣
の
見
直
し
と
家
庭
へ
の
支
援

▽
あ
い
さ
つ
・
声
掛
け
街
頭
啓
発
活
動

　
の
実
施

問
い
合
わ
せ
先　

青
少
年
育
成
府
中
市

　

民
会
議
（
府
中
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ

　

ー
内
・
☎
４
１-

８
９
７
７
）

本
人
の
申
請
で

住
民
票
に
旧
姓
が

併
記
で
き
ま
す

国
民
年
金
の

気
に
な
る
こ
と

伸
び
よ
う

伸
ば
そ
う�

青
少
年

11
月
は
全
国
子
供
・

若
者
育
成
支
援
強
調
月
間

11
月
は
ね
ん
き
ん
月
間

11
月
30
日
（
い
い
み
ら
い
）
は
年
金
の
日
で
す

問い合わせ先　

▽備後府中年金事務所
　（☎４１-７４２１）

▽市役所市民課
　（☎４３-７１２９）

▽上下支所市民生活係
　（☎６２-２１１４）

Ａ１　国民年金は、全ての公的年金の基礎年金として、20歳以上60歳未満
の全ての人が加入します。国民年金しか加入したことがない人は基礎年金
だけを受け取り、会社員など他の公的年金にも加入した人は、さらに他の
年金分も併せて受け取ります。

Ａ３　ねんきんネットで、いつでも自分の年金記録を確認できるほか、自
分の年金記録を基に、受け取るパターン別に将来の年金受給見込額を試算
することもできます。
　ねんきんネットについては、日本年金機構のホームページで
確認するか、年金事務所に問い合わせてください。

Ａ２　経済的理由で納付が困難なときは、猶予・免除する制度があります。
保険料の未納があると、受け取り時、年金が減額になる場合や受け取れな
い場合があります。まずは相談してください。

国民年金って、会社員にも関係あるの？

年金記録や将来の年金受給見込額はどうなっているの？

国民年金保険料の納付が難しいが、どうしよう…。

Ｑ1

Ｑ2

Ｑ3

第１号被保険者
（自営業者、学生、
無職の人など）

第２号被保険者
（会社員、公務員）

第３号被保険者
（会社員、公務員に扶養
されている配偶者）

加入届け
出先

居住する市町の国民
年金担当窓口

勤務先 配偶者の勤務先

保険料の
納付方法

納付書や口座振替など 給与などからの支払い
配偶者が加入している年
金制度が負担

備考
令和元年度保険料
…月額16,410円

配偶者の死亡時、遺族厚
生年金などが受け取れます

ゆ
っ
ぴ
ー
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上下歴史文化資料館のエントランス展示　　　　　　　入場無料

　
現
在
、
市
内
で
は
、
自
主
的
な
活
動

と
し
て
、
５
つ
の
地
域
で
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
今
回
の
紹

介
は
、
上
下
町
で
行
わ
れ
た
み
ん
な
で

歩
こ
う
会
で
す
。

み
ん
な
で
歩
こ
う
会

　

定
例
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
加
え
て
、
各

地
域
で
年
に
１
～
２
回
、
自
由
に
参
加

で
き
る
「
み
ん
な
で
歩
こ
う
会
」
を
開

催
し
て
い
ま
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
講

習
を
受
け
た
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ス
タ
ー

が
主
体
と
な
り
、
体
力
測
定
や
体
組
成

測
定
な
ど
を
行
っ
た
後
、
地
域
を
歩
き

ま
す
。

　

上
下
町
で
は
、
10
月
10
日（
木
）に
22

人
が
参
加
し
て
上
下
町
民
会
館
で
体
力

測
定
を
し
、
そ
の
後
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

に
出
掛
け
ま
し
た
。

参
加
者
の
声

▽
歩
い
て
初
め
て
知
る
道
だ
っ
た
の
で

　

面
白
か
っ
た
で
す
。
話
し
な
が
ら
歩

　

く
の
で
、
あ
っ
と
い
う
間
に
感
じ
ま

　

し
た
。

▽
秋し

ゅ
う

明め
い

菊ぎ
く

や
コ
ス
モ
ス
な
ど
景
色
を
楽

　

し
め
ま
し
た
。
晴
天
で
風
が
気
持
ち

　

よ
く
、
秋
も
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
ぴ
っ

　

た
り
で
す
ね
。

▽
体
年
齢
が
昨
年
よ
り
若
く
な
っ
た
人

　

も
お
ら
れ
ま
し
た
。
数
字
で
変
化
が

　

分
か
る
の
は
良
い
で
す
ね
。

な
ふ
ち
ゅ
う

元
気

23

元
気
な
活
動
を
ご
紹
介

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
レ
ポ
ー
ト

　みんなで歩こう会は、自分の

体について知り、生活を振り返

る機会にもなります。知ってい

るようで知らない地元の道を、

会話や景色を楽しみながらみん

なで歩きませんか。

仲間がいるから楽しく続けられる！

上下町のウォーキングマスター

亀山富子さん

　退職してから10年、４～５人
のメンバーで週４日程度、約１
時間ウォーキングをしています。
話しながら歩くので、楽しく有
酸素運動ができ、ストレス解消
にもなっています。道に咲くき
れいな花に四季を感じたり、時
には地域の人とお茶をして休憩
したりすることも。歩いた後は
「今日も行って良かった！」と
感じ、楽しく続けられています。
　健康のために歩く人が増え、
ウォーキングが地域に広がって
ほしいと思います。四季折々の
自然を楽しみながら、一緒に歩
きましょう！

　甲奴出身の木村茂さんが
制作した、ふるさとのなつ
かしい情景を再現したから
くり人形を展示します。

とき　11月30日（土）まで・10時～18時
※最終日は12時まで。
休館日　祝日を除く月曜日
問い合わせ先　上下歴史文化資料館
　（☎６２-３９９９）

問い合わせ先　健康推進課元気づくり係（リ・フレ内・☎４７-１３
　１０）、健康づくり係（上下保健センター内・☎６２-２２３１）

参加者のリクエストで、普段歩かない路地を中心に歩きました。

みんなで歩こう会　今後の予定

とき ところ 内容

令和２年２月３日（月）９時30分～11時30分 クルトピア岩谷 体力測定

令和２年２月19日（水）９時30分～11時30分 クルトピア栗生 ウォーキング

「昭和のぬくもり～昭和のなつかしいジオラマ」展

10広報ふちゅう　令和元年11月1日　第1254号



行事名 とき 内容 ところ・問い合わせ先

第29回南
公民館ま
つり

11月２日（土）
11時～16時、
３日（日）10時
～15時

▽  作品展示…生花、習字、パソコン、ちぎり絵、洋裁、
絵てがみ、土生保育所・たんぽぽ園保育所・南小学校
の絵画、地域の人の作品など

▽バザーコーナー　 ▽無料のコーヒー

▽うどん・おでん・かしわ餅・芋天などの販売

南公民館
（☎４１-２２４０）

河佐公民
館まつり

11月３日（日）
８時～14時30分

▽作品展示など　 ▽10時～…バザーコーナー
▽茶道教室によるお点前や豚汁の無料提供　 ▽軽食販売

河佐公民館
（☎４９-０８０２）

第20回ク
ルトピア
栗生祭

11月２日（土）
・３日（日）・
４日（月）９時
～17時
※作品展示は
４日（月）16時
まで。

▽  児童・サークル活動グループなどの作品展示…生花、
陶芸、手芸、書道、和裁、木版画、水彩画、日本画

▽  10時30分～…フリーマーケット、手作り小物・焼きそ
ばの販売

◎２日（土）　 ▽10時～…開会行事

▽10時15分～…栗生小学校栗ティスクール発表

▽10時30分～…こんにゃくの販売、骨密度・体組成測定
◎３日（日）　 ▽ 10時～…うどん・こんにゃく・古代米餅
　の販売

▽  13時～…虫送り太鼓・カラオケ・コーラス・舞踊・三
味線などの発表

◎４日（月）　 ▽10時～…手作りパンの販売

クルトピア栗生
（☎４５-３７０１）

共
　
催

◎２日（土）　栗生小学校体育館

▽ 13時30分～…野村功次郎さんによる防災講演会
◎３日（日）　栗生小学校グラウンド

▽９時～…栗生ふれあいグランドゴルフ大会

協和公民
館まつり

11月９日（土）
・10日（日）10
時～18時
※10日（日）は
15時まで。

▽サークル・府中明郷学園・協和保育所の作品展示と発表
◎１0日（日）　 ▽うどん・こんにゃくの販売

協和公民館
（☎６８-２１２１）

　テーマは心のストレッチ。ストレッチをしない
硬い体は、けがをしやすい。心も同じ！！硬い心は
折れやすく傷付きやすいのです。だから心のスト
レッチ！！笑ったり、泣いたり、怒ったり、感情を
豊かに表現することが大切です。
　昨年に続き、歌や語りを交えてのコンサート形
式の講演会です。全席自由席で、手話通訳と要約
筆記があります。
とき　11月24日（日）13時30分～15時
ところ　府中市文化センター
テーマ　心のストレッチ！！～やわら
　かい心で明日を生きてみませんか～

ｅ．街いきいきフォーラム

講師　
佐
さ

久
く

間
ま

レイさん
　声優（バタコさんの声
　など）、歌手、脚本家

ピアノ演奏　
佐
さ

田
だ

詠
え

夢
む

さん
　ピアニスト、作曲家

問い合わせ先　総務課
　（☎４３-７１１５）

公 民 館 ま つ り 入場無料

入場無料
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　産業の生き残りや発展を目指し、ものづくりの

まちである備後地域だからできる瀬戸内ファクト

リービュー2019を開催します。府中・福山地域の

木工・繊維・金属・味
み

噌
そ

など約20箇所の工場を一

般に向けて公開し工場見学や、素材・技術に触れ

るとともに実際に体験できるイベントを各会社で

実施します。

　備後地域の見どころである海や山に加えて、工

場も地域の大きな魅力としていけるようになるこ

とを目指した府中発の取り組みです。普段入るこ

とのできない工場の魅力に出会おう。

　普段何気なく歩いている水辺を歩きながら、水辺の清掃・
学習をする水辺クリーンウォーキングを開催します。
とき　12月８日（日）８時30分～12時
集合場所　下樋掛児童公園（高木町）
コース　府中市こどもの国ポムポム周辺→出口川→芦田川→
　府中市文化センター→砂川→下樋掛児童公園
対象　市内在住の小学生・義務教育学校１～６年生とその保護者
※小学校・義務教育学校３年生以下は保護者同伴。
内容　河川清掃、ネイチャーゲーム、環境学習など
定員　先着50人程度
持参するもの　軍手、箸、飲み物
申し込み期限　11月29日（金）
申し込み・問い合わせ先　府中市公衆衛生推進委員会連合会
　（環境整備課内・☎４３-７２３７）またはこどもエコクラ
　ブ（国府公民館内・☎４５-７３６７）

クラウドファンディングも実施中
　瀬戸内ファクトリービュー2019を開催するに至
った経緯や準備の様子をお伝えすると共に、運営
資金などをクラウドファンディングでも募集して
います。ぜひＱＲコードを読み取って、一度ご覧
ください。

内容　国府小学校・公民館サークル・
　地域・国府保育所・みのり学園の作
　品展示、音楽発表会
問い合わせ先　国府小学校（☎４５-２
　０５９）、国府公民館（☎４５-７３６７）

ところ・参加企業　
　篠原テキスタイル株式会社／松井木工株式会社／土井木工株式会社／曙工芸株式会社／株式会社スピ
　ングルカンパニー／若葉家具株式会社／株式会社心石工芸／伝統工芸株式会社／株式会社ＮＳＧ／有
　限会社ジイエム／金光味噌株式会社／繊維産地継承プロジェクト委員会／松葉製作所／有限会社下垣
　内工業／株式会社タテイシ広美社／株式会社常盤家具／有限会社塚本木工所／高橋工芸株式会社／株
　式会社中山熔断／相互工芸株式会社／株式会社三暁など
内容　工場見学、ワークショップ、商品販売、マルシェ

問い合わせ先　瀬戸内ファクトリービュー実行委員会（☎０５０-５３６１-６９６３）

とき　11月16日（土）８時45分～
　15時30分
ところ　国府小学校

光信寺　且
しゃ

坐
ざ

喫茶　神石高原町
とき　11月２日（土）10時～15時
※事前に予約が必要です。
ところ・問い合わせ先　光信寺
　（☎０８４７-８５-２３６８）

瀬戸内ファクトリービュー2019� ～海と山と工場と～

水辺クリーンウォーキング 国府演ＪＯＹ祭

入場
無料

参加
無料

入場
無料

おでかけください!広域へ

とき　11月２日（土）・３日（日）
　10時～17時

クラウドファンディングＨＰ
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入場
無料

内容　

▽ご当地グルメなどの飲食屋台…府中焼きや府中味噌ラーメン、
　津山ホルモンうどん、クワイ・ネブトの唐揚げ

▽県内まちおこし屋台村…府中のお菓子やスイーツ、近隣市町
　のフルーツや海産物、ハンドメイド雑貨などの販売

▽  移動販売屋台のキッチンカー大集合…クレープ・タピオカド
リンク・瀬戸内レモンスカッシュの販売

▽子どもが大好きな消防車や、マツダ車などの展示・乗車体験

▽ステージイベント…警察音楽隊の演奏など

▽豪華商品が当たるお楽しみ抽選会

▽ �カブトムシふれあいイベント…今年初企画のヘラクレスオオ
カブトなどとのふれあい体験や標本展示などもあります。

内容　 ▽バルーンアートの体験教室
※当日受け付け定員30人、参加料
100円。

▽地元町内会の皆さんによるおい
　しい杵つき餅・ぜんざい・新鮮
　野菜の販売

◎期間中にはイベントも実施します

▽   道の駅のレストランが毎週土・日曜日に19時まで営業します。
麺類や温かい飲み物などを販売します。

▽通路やレストランなどを使った各種イベントや出店など。
問い合わせ先　府中商工会議所（☎４５-８２００）

　市内企業やスポンサーを募集して制作したオブジェや、道の
駅の駅舎や駐車場の植え込みなどを電飾で飾り付けます。

� 問い合わせ先　府中市観光協会（☎４３-７１３５）

とき　11月３日（日）10時～15時
ところ　お祭り広場、府中学園職員駐車場、
　府中お祭り通りとき　11月10日（日）10時～

ところ　三郎の滝

　三郎の滝で渓谷の美しい紅葉を
楽しみませんか。売店にて飲食も
できます。

とき　11月30日（土）～令和２年１月５日（日）
　17時～22時
ところ　道の駅びんご府中

三郎の滝紅葉まつり

内容　大根煮の接待、護摩供養など
※同日に周辺の石州街道出口通り
で、おいでゃんせ祭りが行われます。
問い合わせ先　首無地蔵
　（☎４３-５７３２）

とき　11月18日（月）９時～
ところ　首無地蔵

首無地蔵秋の大祭

備後府中食博・食で賑わう町おこし

府中まちなか賑わいライトアップ

入場
無料

駐車場
あり

入場
無料

入場
無料

～道の駅をオブジェや電飾で飾ります～

駅長オススメ情報
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ふ
る
さ
と
広
島
の
情
報
が
満

載
の
2020
年
版
広
島
県
民
手
帳
を

販
売
し
て
い
ま
す
。

内
容　

▽
県
内
各
地
の
行
事

▽
官
公
庁
所
在
地　

▽
各
種

相
談
窓
口　

▽
県
内
の
観
光

ス
ポ
ッ
ト　

▽
県
内
市
町
別

主
要
指
標
な
ど

料
金　

▽
ポ
ケ
ッ
ト
版
（
145
㎜

×
85
㎜
）
…
630
円　

▽
デ
ス

ク
版
（
215
㎜
×
153
㎜
）
…
1,200
円

と
こ
ろ
・
問
い
合
わ
せ
先　

　

総
務
課
（
☎
４
３-

７
１
１
５
）、

　

上
下
支
所
総
務
係
（
☎
６
２-

　

２
１
１
１
）

　

空
家
等
対
策
の
推
進
に
関
す

る
特
別
措
置
法
に
基
づ
き
、
周

辺
の
生
活
環
境
に
悪
影
響
を
及

ぼ
し
て
い
る
特
定
空
家
等
で
、

そ
の
所
有
者
が
不
明
で
あ
る
も

の
に
、
必
要
な
措
置
を
公
告
し

ま
す
。
期
限
ま
で
に
措
置
が
行

わ
れ
な
い
場
合
は
、
市
長
ま
た

は
、
そ
の
命
じ
た
人
も
し
く
は

委
任
し
た
人
が
当
該
措
置
を
行

い
ま
す
。
こ
の
内
容
は
、
市
役

所
前
の
掲
示
場
に
掲
示
し
ま
す
。

措
置
の
内
容　

府
中
市
上
下
町

　

小
塚
672
番
地
の
建
築
物
の
除
却

措
置
の
期
限　

12
月
１
日（
日
）

問
い
合
わ
せ
先　

都
市
デ
ザ
イ

　

ン
課
（
☎
４
３-

７
１
５
６
）

と
き　

12
月
４
日（
水
）10
時
～

入
札
場
所　

府
中
市
役
所

売
却
す
る
財
産　

▽
土
地
…
府

　

中
市
上
下
町
水
永
字
石
ケ
坪

　

119
番
１
（
宅
地
584
・
54
㎡
）

　

▽
建
物
…
事
務
所
・
店
舗
189

　

㎡
、
倉
庫
15
・
44
㎡　

▽
倉

　

庫
…
６
・
55
㎡

予
定
価
格　

78
万
円
か
ら

入
札
保
証
金　

入
札
金
額
の
100

　

分
の
５
以
上

申
し
込
み
受
け
付
け
開
始
日　

　

11
月
５
日（
火
）

※
契
約
条
項
・
図
面
な
ど
は
、

財
政
課
で
閲
覧
で
き
ま
す
。
詳

細
は
、
問
い
合
わ
せ
て
い
た
だ

く
か
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

確
認
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

財
政
課

　

（
☎
４
３-

７
２
４
５
）

　

労
働
保
険
は
、
労
働
者
が
業

務
中
ま
た
は
通
勤
時
の
事
故
に

よ
る
災
害
補
償
と
、
失
業
し
た

時
の
再
就
職
活
動
中
の
生
活
保

障
な
ど
を
す
る
も
の
で
す
。

　

一
人
で
も
労
働
者
を
雇
っ
た

ら
、
労
働
保
険
に
入
る
義
務
が

あ
り
、
労
働
保
険
に
加
入
せ
ず

働
か
せ
る
こ
と
は
違
法
で
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

広
島
労
働
局

　

総
務
部
労
働
保
険
徴
収
課
（
☎

　

０
８
２-

２
２
１-

９
２
４
６
）、

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
府
中
（
☎
４

　

３-

８
６
０
９
）

　

10
月
か
ら
左
ま
わ
り
の
ぐ
る

っ
と
バ
ス
の
車
両
が
、
新
し
く

な
り
ま
し
た
。

◎
左
ま
わ
り
も
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
対

応
に
な
り
ま
し
た

　

今
ま
で
は
、
現
金
で
の
支
払

い
の
み
で
し
た
が
、
利
用
者
か

ら
要
望
が
あ
り
ま
し
た
交
通
系

Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
も
使
え
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、

高
速
バ
ス
を
除
く
市
内
の
全
路

線
バ
ス
で
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
が
利
用

で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
車
両
整

備
な
ど
の
都
合
に
よ
り
、
Ｉ
Ｃ

カ
ー
ド
非
対
応
の
代
車
が
走
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

◎
乗
降
口
に
電
動
ス
テ
ッ
プ
を

装
備
し
ま
し
た

　

自
動
的
に
踏
み
段
が
出
る
の

で
、
車
両
と
地
面
の
段
差
が
緩

和
さ
れ
、
乗
り
降
り
が
楽
に
な

り
ま
し
た
。

料
金　

大
人
150
円
、
小
人
80
円

問
い
合
わ
せ
先　

都
市
デ
ザ
イ

　

ン
課
（
☎
４
３-

７
１
５
９
）

　

２
つ
の
講
演
と
も
、
無
料
、

予
約
不
要
で
参
加
で
き
ま
す
。

◎
精
神
保
健
福
祉
講
演
会

　

眠
れ
な
い
日
が
続
く
と
、
日

常
生
活
に
支
障
を
及
ぼ
し
た
り
、

う
つ
病
な
ど
の
精
神
疾
患
に
な

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
日
ご
ろ

か
ら
で
き
る
対
処
法
を
知
り
、

体
や
心
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

と
き　

11
月
12
日（
火
）13
時
30

お
知
ら
せ

2020
年
版
広
島
県
民
手
帳
を

販

売

し

て

い

ま

す

特
定
空
家
等
の
略
式

代
執
行
に
伴
う
公
告

市
有
財
産
の
売
却
を
行
い
ま
す

一
人
で
も
労
働
者
を
雇
っ
た
ら

労
働
保
険
に
入
り
ま
し
ょ
う

ぐ
る
っ
と
バ
ス
が
さ
ら
に

便
利
に
な
り
ま
し
た

講
演
・
講
座

日
ご
ろ
か
ら
で
き
る
病
気
の

対
処
法
や
予
防
法
を
知
ろ
う

11月の納税など
■国民健康保険税……………第５期分

■後期高齢者医療保険料……第５期分

※納期限は12月２日（月）です。
税務課納付相談窓口延長日

　毎週木曜日・19時まで（祝日を除く）
問い合わせ先　税務課（☎４３-７１２２）

介護保険課納付相談窓口延長日

　11月21日（木）・19時まで
問い合わせ先　　
　介護保険課（☎４０-０２２２）

14広報ふちゅう　令和元年11月1日　第1254号

Information 暮らしの情報Information 暮らしの情報



　

分
～
15
時

と
こ
ろ　

上
下
町
民
会
館

演
題　

不
眠
・
う
つ
病
の
病
状

　

と
治
療
～
日
常
で
出
来
る
対

　

処
法
～

講
師　

府
中
市
立
湯
が
丘
病
院

　

院
長　

若
木
俊
夫
さ
ん

◎
健
康
セ
ミ
ナ
ー

　

糖
尿
病
性
腎
症
の
予
防
に
つ

い
て
学
び
ま
せ
ん
か
。

と
き　

11
月
29
日（
金
）14
時
～

　

15
時
30
分

と
こ
ろ　

上
下
保
健
セ
ン
タ
ー

演
題　

▽
糖
尿
病
性
腎
症
の
予

　

防
に
つ
い
て
～
透
析
に
な
ら

　

な
い
た
め
の
大
事
な
お
話
～

▽
糖
尿
病
性
腎
症
予
防
の
た
め

　

の
減
塩
の
ポ
イ
ン
ト

講
師　

府
中
北
市
民
病
院　

内

　

科
医
師　

姫
野
菜
津
美
さ
ん
、

　

健
康
推
進
課　

管
理
栄
養
士

問
い
合
わ
せ
先　

健
康
推
進
課

　

元
気
づ
く
り
係
（
リ
・
フ
レ

　

内
・
☎
４
７-

１
３
１
０
）

　

ま
た
は
健
康
づ
く
り
係
（
上

　

下
保
健
セ
ン
タ
ー
内
・
☎
６

　

２-

２
２
３
１
）

◎
危
険
物
取
扱
者
保
安
講
習
（
後
期
）

と
き
・
内
容　

▽
令
和
２
年
１

月
23
日（
木
）午
前
…
そ
の
他
、

午
後
…
コ
ン
ビ
ナ
ー
ト　

▽

令
和
２
年
１
月
24
日（
金
）午

前
…
給
油
取
扱
所
、
午
後
…

そ
の
他

と
こ
ろ　

福
山
消
防
合
同
庁
舎

申
請
期
間　

11
月
５
日（
火
）～

　

18
日（
月
）

◎
消
防
設
備
士
試
験
準
備
講
習

会
（
後
期
）

と
き　

12
月
３
日（
火
）

と
こ
ろ　

ま
な
び
の
館
ロ
ー
ズ

　

コ
ム

内
容　

第
１
類
・
第
４
類
・
第

　

６
類　

定
員　

先
着
各
30
人　

申
し
込
み
方
法　

フ
ァ
ク
ス
で
、

　

（
一
財
）
広
島
県
消
防
設
備

　

協
会
東
部
支
所
（

０
８
４-

　

９
３
２-

１
６
５
８
）
へ
申
し

　

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
期
間　
11
月
５
日（
火
）

　

～
22
日（
金
）　

問
い
合
わ
せ
先　

福
山
地
区
消

　

防
局
予
防
課
（
☎
０
８
４-

９

　

２
８-

１
１
９
２
） 

　

新
た
に
外
国
人
材
の
受
け
入

れ
を
検
討
し
て
い
る
企
業
や
、

受
け
入
れ
の
ノ
ウ
ハ
ウ
が
不
十

分
な
企
業
に
向
け
た
セ
ミ
ナ
ー

で
す
。

と
き　

11
月
６
日（
水
）13
時
～

　

17
時

と
こ
ろ　

県
民
文
化
セ
ン
タ
ー

　

ふ
く
や
ま

定
員　

400
人

受
講
料　

無
料

問
い
合
わ
せ
先　

広
島
県
商
工

　

労
働
局
雇
用
労
働
政
策
課
（
☎

　

０
８
２-

５
１
３-

３
４
１
０
）

　

市
民
の
皆
さ
ん
に
い
つ
ま
で

も
自
分
ら
し
く
、
な
じ
み
の
場

所
に
住
み
続
け
て
も
ら
う
た
め
、

医
療
・
介
護
・
福
祉
の
多
職
種

連
携
に
よ
る
地
域
包
括
ケ
ア
を

推
進
し
て
い
ま
す
。
助
け
合
い

や
支
え
合
い
の
仕
組
み
作
り
な

ど
、
今
後
の
地
域
づ
く
り
を
一

緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。
申

し
込
み
不
要
で
参
加
で
き
ま
す
。

と
き　

11
月
16
日（
土
）13
時
30

　

分
～
16
時
30
分

と
こ
ろ　

府
中
地
区
医
師
会
館

演
題　

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ

　

ム
の
意
義
～
地
域
包
括
ケ
ア

　

シ
ス
テ
ム
と
地
域
包
括
支
援

　

セ
ン
タ
ー

講
師　

美
作
大
学
生
活
科
学
部

　

社
会
福
祉
学
科　

特
任
教
授

　

小
坂
田　

稔
さ
ん

実
践
報
告　

①
府
中
市
地
域
包

　

括
支
援
セ
ン
タ
ー　

②
福
山

　

市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

新
市　

③
福
山
市
北
部
地
域

　

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

参
加
料　

無
料

問
い
合
わ
せ
先　

府
中
地
区
医

　

師
会
（
☎
４
５-

３
５
０
５
）

福
山
地
区
消
防
局
の
講
習

外
国
人
材
受
入
に
失
敗 

し
な
い
た
め
の
セ
ミ
ナ
ー

第
２
回
府
中
地
区
多
職
種

連

携

フ

ォ

ー

ラ

ム

　この４コマ漫画のストーリ
ーは、府中の介護事業所の職
員さんから「本当にあった介
護現場での微笑ましい話」を
聞き、作成しています。きっ
と、介護の仕事のいろいろな
面の新たな発見がありますよ。

府中の
　介護職イーンズ Vol. ７

応援！

イラストレータースヤマミヅホの
つぶやき

４コマ漫画で紹介！
新たな発見！介護の世界

軽ぅく、薄ぅ
い話。でも濃
い関係☺
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今
の
自
分
も
悪
く
な
い
。
だ

け
ど
、
新
し
い
自
分
も
発
見
し

た
い
！
素
敵
な
人
と
の
出
会
い

を
後
押
し
し
ま
す
! !

と�

き　

12
月
１
日（
日
）13
時
～

17
時

と
こ
ろ　

府
中
商
工
会
議
所

対�

象　

市
内
に
在
住
ま
た
は
在

勤
、
も
し
く
は
将
来
、
府
中

市
に
居
住
し
て
み
た
い
27
～

40
歳
の
独
身
の
男
女

定
員　

男
女
各
30
人

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、

抽
選
に
な
り
ま
す
。

参
加
料　

男
性
3,000
円
、
女
性
５
円

申
し
込
み
方
法　

次
の
Ｑ
Ｒ
コ

ー
ド
か
ら
、
ひ
ろ
し
ま
出
会

い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
ひ

ろ
サ
ポ
）
に
会

員
登
録
を
し
て
、

申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

申
し
込
み
期
限　
11
月
24
日（
日
）

問
い
合
わ
せ
先　

特
定
非
営
利

活
動
法
人
い
こ
る
de
Ｂ
Ｉ
Ｎ

Ｇ
Ｏ
（
☎
０
９
０-
４
６
５
１-

０
７
２
９
）
ま
た
は
市
役
所

女
性
こ
ど
も
課
（
☎
４
３-

７

２
１
６
）

と�

き　

11
月
17
日（
日
）10
時
～

14
時

※
小
雨
決
行
。

と
こ
ろ　

府
中
市
民
病
院

内
容　

▽�

屋
外
ス
テ
ー
ジ
…
地
域
で
活

動
し
て
い
る
グ
ル
ー
プ
の
歌

や
ダ
ン
ス
、
太
鼓
な
ど

▽�

飲
食
コ
ー
ナ
ー
…
病
院
と
連

携
す
る
介
護
事
業
所
の
職
員

な
ど
に
よ
る
焼
き
そ
ば
、
た

こ
焼
き
な
ど
の
軽
食
や
飲
み

物
の
販
売

▽�

体
験
コ
ー
ナ
ー
…
健
康
チ
ェ

　

 

ッ
ク
、
高
齢
者
な
ん
で
も
相

談
、
障
害
疑
似
体
験
～
家
で

過
ご
す
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
～
、

肺
年
齢
測
定

※
駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま
す

の
で
、
乗
り
合
わ
せ
て
お
越
し

く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
先　

府
中
市
民
病

院
（
☎
４
５-

３
３
０
０
）

　

市
内
の
小
学
生
・
義
務
教
育

学
校
１
～
６
年
生
の
入
賞
作
品

を
展
示
し
ま
す
。

と�

き　

11
月
６
日（
水
）～
12
月

１
日（
日
）

と�

こ
ろ　

府
中
市
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー

入
場
料　

無
料

問
い
合
わ
せ
先　

地
域
振
興
課

　

（
☎
４
３-
７
２
５
１
）

◎
月
い
ち
演
奏
ラ
イ
ブ

と�

き　

11
月
17
日（
日
）10
時
～

11
時
30
分

出�

演　

▽
箏
曲
…
奏
美
会
（
桒

田
社
中
）　

▽
ハ
ー
モ
ニ
カ

…
ハ
ー
モ
ニ
カ
サ
ー
ク
ル　

▽
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
…
府
中
シ

テ
ィ
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

◎
趣
味
の
講
座
・
筆
ペ
ン
塾
受

講
生
の
作
品
展

と�

き　

11
月
15
日（
金
）13
時
～

17
時
、
11
月
16
日（
土
）・
17

日（
日
）９
時
～
17
時

入
場
料　

無
料

問
い
合
わ
せ
先　

　

府
中
市
文
化
セ
ン
タ
ー

　

（
☎
４
５-

６
０
０
０
）

◎
秋
の
芸
術
祭　

府
中
美
術
協

会
59
回
展
・
府
中
写
真
連
盟
36

回
展
合
同
展

と
き　

11
月
４
日（
月
）ま
で
・

　

９
時
～
18
時

問
い
合
わ
せ
先　

府
中
美
術
協

会
事
務
局
（
☎
４
５-

７
６
１

０
）
、
府
中
写
真
連
盟
事
務

局
（
☎
４
５-

０
３
１
９
）

◎
府
中
地
方
華
道
連
盟
・
第
50

回
い
け
ば
な
展

と�

き　

11
月
３
日（
日
）９
時
30

分
～
17
時
、
４
日（
月
）９
時

30
分
～
15
時

問
い
合
わ
せ
先　

府
中
地
方
華

道
連
盟
（
☎
０
９
０-

２
８
６

１-

６
９
０
４
）

◎
第
65
回
府
中
市
邦
楽
の
祭
典

と
き　

11
月
３
日（
日
）13
時
～

問
い
合
わ
せ
先　

府
中
市
邦
楽

　

連
盟
（
☎
４
６-

３
１
５
５
）

◎
第
38
回
府
中
書
芸
連
盟
書
展

と�

き　

11
月
７
日（
木
）～
10
日

（
日
）９
時
30
分
～
17
時
30
分

※
最
終
日
は
17
時
ま
で
。

問�

い
合
わ
せ
先　

府
中
書
芸
連

盟
（
☎
４
５-

２
０
７
０
）

◎
明
郷
ウ
ッ
ド
ス
ト
ッ
ク
＋

プ
ラ
ス

　

コ
ン
サ
ー
ト
と
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

と
き　

11
月
10
日（
日
）

▽
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
・
ア
ロ
マ
ス

プ
レ
ー
作
り
…
10
時
～
14
時

料
金　

500
円
～

▽
コ
ン
サ
ー
ト
…
13
時
～
16
時

出�

演　

ウ
ー
リ
ー
ト
ゥ
ー
リ
ー
、

た
そ
が
れ
ど
ん
べ
え
、
と
だ

ち
ゃ
ん
ず
、
不
協
和
音
な
ど

入
場
料　

無
料

問
い
合
わ
せ
先　

ク
ル
ト
ピ
ア

　

明
郷
（
☎
４
１-

２
７
３
８
）

◎
防
災
講
演
会

と�

き　

11
月
16
日（
土
）14
時
～

16
時

講�

師　

名
古
屋
大
学
減
災
連
携

研
究
セ
ン
タ
ー　

教
授　

西

川　

智
さ
ん

入
場
料　

無
料

問
い
合
わ
せ
先　

旭
公
民
館

　

（
☎
４
５-

５
９
０
３
）

催
　
し

府
中
de
婚
活
え
ん
む
す
日

府
中
市
民
病
院
ま
つ
り

府
中
市
こ
ど
も
美
術
展
作
品
展

府
中
市
文
化
セ
ン
タ
ー

ク

ル

ト

ピ

ア

明

郷

旭

公

民

館

府中 de 婚活えんむす日スケジュール

時間 内容

13時～14
時10分

男性用講座　磨こう男脳！
講�師　ホリスティックブレイン学院　代

表取締役　林原慧未子さん

女性用講座　もっと知りたい自分の魅力！
講師　SAKURA　view　副代表　村上美香さん

14時15分
～17時

婚活イベント、ケーキバイキングなど

16広報ふちゅう　令和元年11月1日　第1254号

Information 暮らしの情報Information 暮らしの情報



　

不
眠
や
ス
ト
レ
ス
、
ひ
き
こ

も
り
、
お
酒
な
ど
の
依
存
、
大

切
な
人
を
亡
く
し
た
悲
し
み
な

ど
、
誰
に
も
相
談
で
き
ず
、
抱

え
込
ん
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
。

医
師
や
専
門
の
相
談
員
な
ど
が

無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。
全

て
の
相
談
は
、
前
日
の
12
時
ま

で
に
予
約
が
必
要
で
す
。

◎
府
中
市
こ
こ
ろ
の
相
談

〈
リ
・
フ
レ
会
場
〉

と�

き　

11
月
21
日（
木
）・
28
日

（
木
）13
時
30
分
～
15
時
30
分

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
推
進
課
（
リ
・
フ
レ
内

　

・
☎
４
７-

１
３
１
０
）

〈
上
下
保
健
セ
ン
タ
ー
会
場
〉

と
き　

11
月
７
日（
木
）13
時
30

　

分
～
15
時
30
分

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
推
進
課
（
上
下
保
健
セ

　

ン
タ
ー
内
・
☎
６
２-

２
２
３

　

１
）

◎
ひ
き
こ
も
り
・
う
つ
等
専
門

相
談

と
き　

11
月
12
日（
火
）13
時
～

　

15
時

と
こ
ろ　

広
島
県
福
山
庁
舎

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

広
島
県
東
部
保
健
所
福
山
支

　

所
保
健
課
（
☎
０
８
４-

９
２

　

１-

１
３
１
１
）

◎
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
相
談

と
き　

11
月
６
日（
水
）13
時
30

　

分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　

府
中
地
区
医
師
会
館

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

府
中
地
域
産
業
保
健
セ
ン
タ

　

ー
（
府
中
地
区
医
師
会
館
内

　

・
☎
４
５-

０
３
１
３
）

と
き　

11
月
11
日（
月
）13
時
～

　

16
時

と
こ
ろ　

リ
・
フ
レ

問
い
合
わ
せ
先　

府
中
市
身
体

　

障
害
者
相
談
員
協
議
会
・
広

　

畑
（
☎
４
５-

５
４
２
０
）

各
種
無
料
相
談
の
開
催
日
時

◎
一
般
相
談

と�

き　

11
月
６
日（
水
）・
13
日

（
水
）・
20
日（
水
）・
27
日（
水
）

　

・
13
時
～
16
時

と
こ
ろ　

リ
・
フ
レ

※
受
け
付
け
は
13
時
～
15
時
。

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
（

４
７-

１

０
５
５
）
で
も
相
談
で
き
ま
す
。

◎
司
法
書
士
相
談

と
き　

11
月
６
日（
水
）13
時
～

　

16
時

※
受
け
付
け
は
13
時
～
15
時
。

と
こ
ろ　

リ
・
フ
レ

◎
弁
護
士
相
談

と
き　

11
月
20
日（
水
）13
時
～

　

16
時

と
こ
ろ　

リ
・
フ
レ

※
受
け
付
け
は
、
当
日
９
時
～

13
時
。
直
接
ま
た
は
電
話
で
の

予
約
が
必
要
。
定
員
（
７
人
）

に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

　

府
中
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

（
☎
４
７-

１
２
９
４
）

　

当
日
に
検
査
結
果
が
分
か
る

迅
速
検
査
を
無
料
実
施
し
ま
す
。

と
き　

11
月
11
日（
月
）９
時
～

　

15
時
30
分

※
11
月
８
日（
金
）ま
で
に
予
約

が
必
要
。

と
こ
ろ　

広
島
県
福
山
庁
舎

問
い
合
わ
せ
先　

広
島
県
東
部

　

保
健
所
福
山
支
所
保
健
課
（
☎

　

０
８
４-

９
２
１-

１
３
１
１
）

と
き　

11
月
９
日（
土
）９
時
30

　

分
～
16
時

と
こ
ろ　

備
後
府
中
年
金
事
務
所

予
約
で
相
談
が
ス
ム
ー
ズ
に
！

　

予
約
な
し
で
も
相
談
・
手
続

き
が
で
き
ま
す
が
、
予
約
の
人

が
優
先
に
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　

備
後
府
中
年
金
事
務
所

　

（
☎
４
１-

７
４
２
１
）

相
　
談

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

身
体
障
害
者
福
祉
無
料
相
談

11

月

の

生

活

相

談

エ
イ
ズ
相
談
・
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
実
施

年
金
無
料
相
談
窓
口

府中市の人口（1０月１日現在）

人　口　39,078人（－66）� 出生　2１人

　男性　１8,858人（－29）　死亡� 4１人

　女性　20,220人（－37）� 転入 １１3人

世帯数　１7,368世帯（－39）� 転出 １59人

※（　）は前月比。

じ
こ
ゼ
ロ

　年末から年始にかけて、歩行者事故が多発する傾向があり、日

没１時間前から日の出までの薄暮・夜間に多く発生しています。

　歩行者は反射材、ドライバーはハイビームを有効活用して歩行

者事故を防ぎましょう。

自分は大丈夫。その油断が事故のもと！
心にゆとり・思いやり運転で、歩行者に優しく！
ぜひお守り代わりに、反射材・ライトは手放さず！
ロービームとハイビーム、上手に切り替え視界良好！

夕暮れ・夜間の歩行者事故防止!!

　夫・パートナーからの暴力など
で悩んでいる人、誰にも相談でき
ない人、１度電話で相談してみま
せんか。
　女性の人権ホットラインの強化
週間として、法務局職員と人権擁
護委員が電話で相談に応じます。
秘密は厳守します。

☎０５７０-０７０-８１０
とき　11月18日（月）～24日（日）８
　時30分～19時
※土・日曜日は10時～17時。
問い合わせ先　
　広島法務局人権擁護部
　（☎０８２-２２８-４８２２）

家庭内での暴力・ＤＶなど
電話で相談しませんか

府中警察署
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税
制
改
正
に
よ
り
相
続
税
の

課
税
対
象
者
が
増
加
し
て
い
ま

す
。
税
理
士
が
相
続
税
の
相
談

に
応
じ
ま
す
。
事
前
予
約
が
あ

れ
ば
、
よ
り
詳
し
く
お
応
え
し

ま
す
。

と
き　

11
月
16
日（
土
）10
時
～

　

16
時

と
こ
ろ　

府
中
天
満
屋

問
い
合
わ
せ
先　

中
国
税
理
士

　

会
・
有
地
（
☎
４
７-

１
０
６

　

６
）
ま
た
は
佐
々
木
（
☎
０

　

８
４-

９
７
６-

４
８
０
２
）

　

道
路
に
穴
、
分
か
り
づ
ら
い

標
識
、
水
路
が
詰
ま
る
、
ど
こ

に
相
談
し
た
ら
い
い
の
、
な
ど

暮
ら
し
や
行
政
に
関
す
る
困
り

ご
と
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

と
き　

11
月
10
日（
日
）11
時
～

　

15
時

と
こ
ろ　

府
中
天
満
屋

担
当
者　

総
務
省
中
国
四
国
管

　

区
行
政
評
価
局
、
行
政
相
談

　

委
員

相
談
料　

無
料

問
い
合
わ
せ
先　

総
務
課

　

（
☎
４
３-

７
１
１
５
）

　

府
中
市
立
学
校
に
在
籍
す
る

特
別
な
配
慮
を
必
要
と
す
る
児

童
・
生
徒
の
支
援
を
行
う
職
員

を
募
集
し
ま
す
。

採
用
人
数　

１
人

応
募
資
格　

昭
和
29
年
４
月
２

　

日
以
降
に
生
ま
れ
た
人

採
用
期
間　

12
月
11
日（
水
）～

　

令
和
２
年
３
月
25
日（
水
）

申
し
込
み
期
限　
11
月
20
日（
水
）

問
い
合
わ
せ
先　

学
校
教
育
課

　

（
☎
４
３-

７
１
７
８
）

　

ひ
と
り
親
家
庭
が
利
用
で
き

る
学
習
支
援
サ
ー
ビ
ス
が
、
10

月
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

と
き　

11
月
19
日（
火
）・
12
月

　

25
日（
水
）・
26
日（
木
）・
令

　

和
２
年
２
月
25
日（
火
）・
３

　

月
24
日（
火
）19
時
～
21
時

と
こ
ろ　

府
中
む
つ
み
園

対
象　

府
中
市
在
住
で
ひ
と
り

　

親
家
庭
な
ど
の
小
学
生
ま
た

　

は
義
務
教
育
学
校
１
～
６
年
生

講
師　

む
つ
み
園
の
職
員

定
員　

先
着
６
人 

料
金　

無
料

申
し
込
み
方
法　

申
し
込
み
用

　

紙
に
記
入
し
、
む
つ
み
園
に

　

持
参
・
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
（

　

４
１-

２
２
７
０
）
の
い
ず
れ

　

か
の
方
法
で
申
し
込
ん
で
く

　

だ
さ
い
。

※
申
し
込
み
用
紙
は
、
市
役
所

女
性
こ
ど
も
課
に
も
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

母
子
生
活
支

　

援
施
設
府
中
む
つ
み
園
（
☎

　

４
１-

２
２
４
９
）

　

樹
木
の
伐
採
・
持
ち
帰
り
を

希
望
す
る
人
を
募
集
し
ま
す
。

営
利
・
非
営
利
は
問
い
ま
せ
ん
。

伐
採
期
間　

令
和
２
年
５
月
８

　

日（
金
）ま
で

伐
採
場
所　
芦
田
川
河
川
敷
な
ど

応
募
方
法　

福
山
河
川
国
道
事

務
所
で
配
布
し
て
い
る
応
募

書
類
を
、
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス

（

０
８
４-

９
２
３-
２
５

５
７
）
・
Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は

持
参
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

応
募
書
類
は
、
福
山
河
川
国

道
事
務
所
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

応
募
期
限　

令
和
２
年
３
月
13

　

日（
金
）

応
募
・
問
い
合
わ
せ
先　

国
土

　

交
通
省
福
山
河
川
国
道
事
務

　

所
河
川
管
理
課
（
☎
０
８
４-

　

９
２
３-

２
５
１
１
）

　

府
中
地
区
医
師
会
で
は
、
准

看
護
学
院
を
運
営
し
、
地
域
の

医
療
機
関
な
ど
で
活
躍
す
る
准

看
護
師
を
養
成
し
て
い
ま
す
。

令
和
２
年
度
入
学
生
の
推
薦
入

学
試
験
を
実
施
し
ま
す
。
受
験

に
は
、
学
校
ま
た
は
所
属
す
る

医
療
機
関
の
推
薦
書
類
と
受
験

料
２
万
円
が
必
要
で
す
。

准
看
護
師
と
は

　

看
護
に
関
す
る
資
格
の
一
つ

で
、
医
師
な
ど
の
指
示
に
よ
り

医
療
行
為
を
行
い
ま
す
。

試
験
日　

11
月
24
日（
日
）10
時
～

試
験
会
場　

府
中
地
区
医
師
会

　

准
看
護
学
院

定
員　

50
人

受
け
付
け
期
限　
11
月
20
日（
水
）

※
募
集
要
項
や
願
書
に
つ
い
て

は
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

府
中
地
区
医

　

師
会
准
看
護
学
院
（
☎
４
５-

　

７
９
７
８
）

相
続
税
無
料
相
談
会

く

ら

し

・

行

政

の

困

り

ご

と

相

談

会

募
　
集

府
中
市
特
別
支
援
教
育 

支

援

員

を

募

集

ひ
と
り
親
家
庭
の
児
童
の

学
習
を
支
援
し
ま
す

芦
田
川
の
河
川
内
樹
木
の

伐
採
希
望
者
を
募
集

府

中

地

区

医

師

会 

准
看
護
学
院
入
学
生
を
募
集

今
月
の
表
紙

　

昨
年
撮
影
し
た
三
郎
の

滝
の
紅
葉
で
す
。
こ
れ
か

ら
気
温
が
下
が
っ
て
く
る

と
、
今
年
も
き
れ
い
に
紅

葉
す
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

い
ろ
い
ろ
な
所
で
取
り
上

げ
ら
れ
た
り
、
口
コ
ミ
な

ど
で
少
し
ず
つ
訪
れ
る
人

も
増
え
て
い
ま
す
。
朝
方

の
凛
と
し
た
空
気
の
と
き

も
、
日
中
の
少
し
暖
か
い

と
き
も
、
日
差
し
の
角
度

が
違
い
オ
ス
ス
メ
で
す
。

編
集
者
の
つ
ぶ
や
き

　

台
風
に
よ
る
河
川
の
氾

濫
な
ど
、
と
て
も
広
い
範

囲
で
災
害
が
起
き
、
被
災

さ
れ
た
方
は
、
大
変
な
思

い
を
さ
れ
て
お
ら
れ
る
と

思
い
ま
す
。
テ
レ
ビ
報
道

で
、
「
こ
ん
な
こ
と
に
な

る
と
は
思
わ
な
か
っ
た
」

と
い
う
コ
メ
ン
ト
が
あ
り
、

日
ご
ろ
か
ら
の
備
え
や
早

め
の
避
難
が
い
か
に
重
要

か
あ
ら
た
め
て
感
じ
ま
す
。川◯
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府中地区歯科医師会

健 康 コ ラ ム健 康 コ ラ ム
ご存じですか？オーラルフレイル

　

近
年
、
フ
レ
イ
ル
と
い
う
言

葉
を
耳
に
す
る
機
会
が
増
え
た

と
思
い
ま
す
。
平
成
26
年
に
、

日
本
老
年
医
学
会
は
、
加
齢
に

伴
い
心
身
の
機
能
が
低
下
し
た

状
態
を
フ
レ
イ
ル
と
呼
ぶ
こ
と

を
提
唱
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
と
い
う
言

葉
も
登
場
し
ま
し
た
。

　

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
と
は
、

老
化
に
伴
う
さ
ま
ざ
ま
な
口
腔

の
状
態
の
変
化
に
、
口
腔
健
康

へ
の
関
心
の
低
下
や
心
身
の
予

備
能
力
の
低
下
が
重
な
り
、
口

腔
の
脆ぜ

い

弱じ
ゃ
く

性
が
増
加
し
、
そ
れ

に
よ
り
食
べ
る
機
能
の
障
害
に

陥
っ
た
り
、
フ
レ
イ
ル
に
影
響

を
与
え
、
心
身
の
機
能
低
下
に

ま
で
つ
な
が
る
一
連
の
現
象
・

過
程
と
定
義
さ
れ
て
い
ま
す
。

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
の
４
段
階

▽
第
１
レ
ベ
ル
…
口
の
健
康
リ

　
テ
ラ
シ
ー
の
低
下

　

自
身
の
口
腔
へ
の
関
心
が
低

下
し
て
い
る
状
態
で
、
虫
歯
や

歯
周
病
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

▽
第
２
レ
ベ
ル
…
口
の
些
細
な

　
ト
ラ
ブ
ル

　

軽
い
む
せ
や
食
べ
こ
ぼ
し
、

滑
舌
の
低
下
な
ど
の
軽
微
な
変

化
が
起
こ
っ
て
き
ま
す
。

▽
第
３
レ
ベ
ル
…
口
の
機
能
低
下

　

噛
む
力
や
、
舌
・
口こ

う

唇し
ん

な
ど

の
機
能
や
、
咀そ

嚼し
ゃ
く

・
嚥え

ん

下げ

機
能

の
低
下
な
ど
が
見
ら
れ
ま
す
。

▽
第
４
レ
ベ
ル
…
食
べ
る
機
能

　
の
障
害

　

口
腔
機
能
の
低
下
が
進
行
し
、

摂
食
・
嚥
下
障
害
や
咀
嚼
障
害

が
起
こ
り
、
誤ご

嚥え
ん

や
低
栄
養
な

ど
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

口
渇
、
滑
舌
の
低
下
な
ど
は
注
意

　

あ
る
調
査
に
よ
る
と
、
オ
ー

ラ
ル
フ
レ
イ
ル
は
、
次
の
よ
う

な
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。

▽
フ
レ
イ
ル
の
発
症
リ
ス
ク
…

　
２
・
４
倍

▽
骨
格
筋
量
や
筋
力
が
低
下
す

　
る
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
…
２
・
１
倍

▽
要
介
護
認
定
…
２
・
４
倍

▽
総
死
亡
リ
ス
ク
…
２
・
１
倍

　

そ
の
た
め
、
最
近
の
高
齢
者

の
健
診
に
は
、
口
腔
乾
燥
や
咬こ

う

合ご
う

力
、
舌
・
口
唇
運
動
機
能
、

咀
嚼
・
嚥
下
機
能
の
検
査
な
ど

も
取
り
入
れ
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ

ル
予
防
の
た
め
に
、
今
一
度
、

自
身
の
口
腔
の
状
態
、
機
能
に

関
心
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

文
責　

佐
藤
歯
科
医
院　

�

佐
藤
雅
和

　

府
中
市
議
会
で
は
、
開
か
れ
た
議
会

を
目
指
し
、
市
民
の
皆
さ
ん
へ
議
会
情

報
を
発
信
し
、
ま
た
市
民
の
皆
さ
ん
か

ら
市
政
に
対
す
る
ご
意
見
を
お
聴
き
す

る
広
報
・
広
聴
活
動
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。　

　

今
回
は
、
議
会
改
革
特
別
委
員
会
で

議
論
を
重
ね
た
次
の
内
容
に
つ
い
て
、

少
人
数
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
、
市

民
の
皆
さ
ん
に
説
明
を
し
た
後
、
ご
意

見
を
お
聴
き
し
ま
す
。

▽
議
員
定
数
、
報
酬
、
政
務
活
動
費
の

　
あ
り
方

▽
議
員
の
な
り
手
不
足
の
解
消

　

ま
た
、
昨
年
の
豪
雨
災
害
の
現
状
を

報
告
し
ま
す
。
い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
、

今
後
の
議
会
運
営
や
市
政
の
発
展
へ
の

参
考
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
多
く

の
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

とき ところ 出席議員（予定）

11月５日（火）19時～20時30分
旭公民館 安友正章 森川　稔 加藤吉秀 田邉　稔 土井基司

上下町民会館 本谷宏行 広瀬和彦 大本千香子 山口康治 楢﨑征途

11月６日（水）19時～20時30分
クルトピア栗生 森川　稔 芝内則明 山口康治 水田　豊 橘髙尚裕

府中市生涯学習センター 加納孝彦 岡田隆行 丸山茂美 広瀬和彦 福田　勉

11月７日（木）19時～20時30分 クルトピア明郷 岡田隆行 本谷宏行 大本千香子 三藤　毅 水田　豊

11月８日（金）19時～20時30分
出口公民館 田邉　稔 加島広宣 丸山茂美 土井基司 橘髙尚裕

協和公民館 芝内則明 加納孝彦 棗田澄子 三藤　毅 楢﨑征途

11月10日（日）14時～15時30分 リ・フレ 加島広宣 安友正章 加藤吉秀 棗田澄子 福田　勉

※終了時間は目安です。いずれの会場も駐車場に限りがあるため、できるだけ乗り合わせてお越しください。

広報・広聴活動の充実のため

議員と語る会を
開催します
問い合わせ先　議会事務局
　（☎４３-７１７２）
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健 康 コ ラ ム健 康 コ ラ ム
脳
のう

動
どう

脈
みゃく

瘤
りゅう

について

　

脳
の
動
脈
に
で
き
る
風
船
の

よ
う
な
ふ
く
ら
み
を
脳
動
脈
瘤

と
い
い
、
成
人
の
２
～
６
％
に

発
見
さ
れ
ま
す
。
発
生
に
は
、

高
血
圧
、
喫
煙
、
遺
伝
に
よ
る

血
管
の
脆ぜ

い

弱じ
ゃ
く

性
が
関
連
し
て
い

る
よ
う
で
す
。
未
破
裂
瘤
の
多

く
は
無
症
状
で
経
過
し
ま
す
が
、

年
間
０
・
５
～
３
％
の
頻
度
で

破
裂
し
て
、
命
に
関
わ
っ
て
き

ま
す
。

　

瘤
の
大
き
さ
が
５
～
７
㎜
以

上
の
大
き
い
も
の
、
小
さ
く
て

も
特
定
の
部
位
に
で
き
る
も
の
、

長
細
い
も
の
や
不
整
形
で
形
の

い
び
つ
な
も
の
、
多
数
で
き
て

い
る
も
の
、
兄
弟
姉
妹
に
破
裂

瘤
の
既
往
が
あ
る
人
の
瘤
は
破

れ
や
す
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
過
度
の
飲
酒
も
瘤
の
破

裂
を
促
し
ま
す
。

ク
モ
膜
下
出
血
の
恐
ろ
し
さ

　

ク
モ
膜
下
腔
は
脳
表
面
を
覆

う
空
間
で
、
髄
液
で
満
た
さ
れ

血
管
や
神
経
が
走
っ
て
い
ま
す
。

瘤
が
破
裂
す
る
と
ク
モ
膜
下
腔

に
動
脈
性
の
出
血
が
生
じ
、
こ

れ
ま
で
に
経
験
し
た
こ
と
の
な

い
激
し
い
頭
痛
を
起
こ
し
ま
す
。

こ
の
出
血
は
激
烈
で
、
２
割
が

病
院
到
着
前
に
亡
く
な
り
、
３

割
は
病
院
到
着
後
に
死
亡
、
ま

た
は
重
篤
な
意
識
障
害
を
伴
い

ま
す
。

　

残
り
の
５
割
が
治
療
の
対
象

と
な
り
、
瘤
の
再
破
裂
を
防
ぐ

た
め
に
開
頭
手
術
、
ま
た
は
血

管
内
治
療
が
選
択
さ
れ
ま
す
。

そ
の
後
も
、
脳
血
管
攣れ

ん

縮し
ゅ
く

な
ど

の
合
併
症
を
乗
り
越
え
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
社
会
復
帰
で

き
る
の
は
、
治
療
例
の
半
数
程

度
で
す
。

未
破
裂
瘤
の
治
療
方
法

　

脳
ド
ッ
ク
な
ど
で
未
破
裂
瘤

が
発
見
さ
れ
た
場
合
に
は
ど
の

よ
う
な
対
応
に
な
る
か
と
い
う

と
、
原
則
と
し
て
、
患
者
の
余

命
が
10
～
15
年
以
上
あ
る
場
合

に
、
患
者
個
々
で
検
討
さ
れ
ま
す
。

　

先
に
述
べ
た
、
破
れ
や
す
そ

う
な
瘤
に
は
治
療
が
勧
め
ら
れ

ま
す
が
、
治
療
の
合
併
症
は
施

設
に
よ
り
異
な
り
、
一
般
に
５

～
10
％
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

治
療
を
し
な
い
場
合
に
は
、
一

般
的
に
は
半
年
～
１
年
毎
に
画

像
を
撮
っ
て
確
認
し
、
瘤
の
増

大
が
認
め
ら
れ
た
ら
治
療
が
再

検
討
さ
れ
ま
す
。

文
責　

寺
岡
記
念
病
院

�

竹た
け

信の
ぶ

敦あ
つ

充み

夜
間
・
救
急
医
療
機
関

内  容 医療機関名など 電話番号 診療・受付時間
小
児
科

夜 間 医 療 福山夜間小児診療所（福山市三吉町南）☎084―922―4999 毎日19：00～23：00（受け付けは22：45まで）
救急医療電話相談 こどもの救急電話相談 #8000 毎日19：00～翌8：00

精
神
科

救 急 医 療 小泉病院（三原市小泉町） ☎0848―66―3355 毎日24時間
救急医療相談 精神科救急情報センター（広島市安芸区）☎082―892―3600 毎日24時間

全
般

夜 間 医 療 福山夜間成人診療所（福山市三吉町南） ☎084―982―9946 毎日19：30～23：00（外科の場合は要事前連絡）
音声ガイダンスに
よる休日夜間など
の当番医情報提供

広島県救急医療情報
ネットワーク 県全域 ☎0120―16―9901 毎日24時間

※救急＆予防サイト《こどもの救急》http://kodomo―qq.jp

11月
府中・新市・駅家地区の休日当番医

上下町の休日当番医
外　　科 内　　科 内　　科

3日㊐ 府中市民病院
（鵜飼町） ☎45―3300 府中中央内科病院（高木町） ☎45―3200 三島医院

（福山市新市町）☎51―2103
府中北市民病院
（上下町上下）☎62―2211

4日㊊石川クリニック（福山市新市町）☎51―8650
河村内科
（府中町） ☎47―6300 山本クリニック（福山市駅家町）☎084―976―0051 府中北市民病院（上下町上下）☎62―2211

10日㊐ 楢崎外科医院
（元町） ☎45―2311 府中市民病院（鵜飼町） ☎45―3300 住井内科

（福山市新市町）☎40―3030
府中北市民病院
（上下町上下）☎62―2211

17日㊐北川クリニック（元町） ☎45―4572 佐野内科医院（鵜飼町） ☎45―5310 こどもクリニックはぐくみ（福山市駅家町）☎084―970―1180 府中北市民病院（上下町上下）☎62―2211

23日㊏ えきや外科クリニック
（福山市駅家町）☎084―976―2222 谷医院

（府川町） ☎45―1188 松井内科
（福山市駅家町）☎084―976―0500 府中北市民病院（上下町上下）☎62―2211

24日㊐ なんば医院
（土生町） ☎43―6336 佐々木内科

（中須町） ☎52―6555 寺岡記念病院（福山市新市町）☎52―3140
府中北市民病院
（上下町上下）☎62―2211

※変更されることがありますので、事前に医療機関へお問い合わせください。診療時間は９：00～１7：00。
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バ
ザ
ー
で
の
収
益
金
は
、
地

域
福
祉
活
動
な
ど
に
活
用
し
ま

す
。
バ
ザ
ー
物
品
の
提
供
に
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
物

品
の
提
供
は
新
品
に
限
り
ま
す
。

提�

供
を
お
願
い
す
る
物
品　

日

用
品
、
衣
類
、
食
料
品
、
野

菜
な
ど

取
り
扱
い
で
き
な
い
物
品　

刃

　

物
、
賞
味
期
限
切
れ
の
食
品
、

　

中
古
の
日
用
品
や
衣
類

搬
入
場
所　

各
町
で
決
め
ら
れ

　

て
い
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
町
内
会
の
回
覧

文
書
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
企

業
な
ど
か
ら
の
出
品
は
、
府
中

市
社
会
福
祉
協
議
会
に
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。

■府中市立図書館　本館
　府中市府中町43　  ☎43―4343
　【開館時間　9：30 ～ 19：00】

■府中市立図書館 上下分室
　府中市上下町上下 861―3
　（上下町民会館内）  ☎62―8805
　【開館時間 10：00 ～ 18：30】
https://www-lib.city.fuchu.hiroshima.jp

ブックン

図書館
　 だより
図書館へ行こう！

◇◇ 新着図書紹介 ◇◇◇◇電子図書紹介◇◇

新着図書＆イベント情報

11
月
の
休
館
日

○
印
が
お
休
み
で
す

11月の図書館「おはなし会」

女王の図書館は、天
体を巡り巡って、あ
なたのもとへ…。

親を亡くしたサイの
子どもに会ったガン
ピーさん…。作者最
後の作品。

日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 4 ⑤ 6 7 8 9
10 11 ⑫ 13 14 15 16
⑰ 18 ⑲ 20 21 22 23
24 25 � 27 28 29 30

■図書館　本館
あかちゃんのおはなし会
　　　14日（木）11：00～11：20
おはなし会
　　　９日（土）・23日（土）
 14：00～14：30

■図書館　上下分室
おひざにだっこのおはなし会
　　　15日（金）10：30～11：00
おはなしのへや
　　　16日（土）14：00～15：00

彗星図書館

� 皆
みな

川
がわ

　博
ひろ

子
こ

ガンピーさんのサイ

�ジョン・バーニンガム

・羽生善治の将棋入門

　羽
は

生
ぶ

　善
よし

治
はる

・ゼロからスタート英語で
　話すトレーニングBOOK

　安
やす

河
こう

内
ち

　哲
てつ

也
や

　デイビッド・セイン

　森長三枝子洋裁教室で制作
された作品を展示します。
とき　11月６日（水）～16日（土）
ところ　図書館本館

　公益財団法人浦上奨学会よ
り、図書を寄贈していただき
ました。11月１日（金）に図書
館本館で受納式を行います。
11月１日（金）～８日（金）まで
寄贈図書を展示し、11月９日

（土）から貸し出します。

とき　11月20日（水）～12月２日（月）
ところ　図書館本館

きものリメイク
＆プレタポルテ
作　　品　　展

浦 上 奨 学 会 寄 贈
図書受納式・展示

ＳＯＲＡの会
作 品 展

入場
無料

入場
無料

問い合わせ先　府中市社会福祉協議会（☎４７-１２９４）または同上下支所（☎６２-２５６６）

とき　12月７日（土）９時30分～14時
ところ　リ・フレ
内容　 ▽タオル・食器・日用雑貨・衣
　類などのバザー　 ▽バザールコンサ
　ート　 ▽野菜・食品市　 ▽各福祉施
　設・団体の販売・飲食ブースなど
※駐車場に限りがありますので、でき
るだけ公共交通機関でご来場ください。

福祉バザー＆ふれあい広場 福祉バザーへの物品提供に
ご協力ください
受け付け期間　11月18日（月）～29日（金）
※野菜類は12月２日（月）以降に受け付け。
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『
少
し
の
が
ま
ん
』

川
柳
大
賞

平
成
30
年
度

　
　
　
　
　
『
少
し
の
が
ま
ん
』

川
柳
大
賞

平
成
30
年
度

【
市
長
賞
】

【
市
長
賞
】

（
自
作
の
解
説
）

　

 　

自
分
は
そ
れ
な
り
の
理
由
が
あ
る

の
に
、
母
は
理
由
を
聞
か
ず
怒
っ
て

き
ま
す
。 

（
家
族
の
一
言
）

　
　

大
変
申
し
訳
な
い
と
思
い
ま
し
た
。

（
自
作
の
解
説
）

 　

お
に
い
ち
ゃ
ん
の
し
け
ん
に
な
る

と
、
ぼ
く
も
ゲ
ー
ム
が
で
き
な
く
な

り
ま
す
。

（
家
族
の
一
言
）

　

 　

中
学
生
の
兄
の
テ
ス
ト
勉
強
期
間

に
な
る
と
、
「
お
兄
ち
ゃ
ん
が
気
に

し
て
見
ち
ゃ
う
か
ら
、
テ
レ
ビ
で
ゲ

　

 

ー
ム
し
な
い
で
ね
。
」
と
言
っ
て
い

ま
す
。

　
　

い
つ
も
ご
め
ん
ね
。

　
　
　
第
一
中
学
校
二
年

�

井い

手で

口ぐ
ち

　
陽よ

う

一い
ち

　

　
　
　
府
中
学
園
二
年

�

石い
し

川か
わ

　
天て

ん

馬ま

　

よ
く
き
い
て　

　
　

ぼ
く
の
話
を

　
　
　
　

さ
い
ご
ま
で

し
け
ん
ま
え

　

な
ぜ
か
ぼ
く
ま
で

　
　
　
　

ゲ
ー
ム
な
し

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
３
年
目

と
な
っ
た
上
下
北
小
学
校
で
は
、
保
護

者
・
地
域
の
方
と
と
も
に
「
郷
土
を
誇

り
に
思
い
、
思
い
や
り
と
粘
り
強
い
心

を
持
っ
た
、
未
来
を
切
り
拓
く
子
供
」

の
育
成
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

１
・
２
年
生
は
、
サ
ツ
マ
イ
モ
作
り

を
、
畑
作
り
か
ら
収
穫
ま
で
一
緒
に
し

ま
し
た
。
５
年
生
の
小
物
作
り
や
ナ
ッ

プ
サ
ッ
ク
作
り
な
ど
、
裁
縫
は
地
域
の

方
が
先
生
で
す
。
夏
の
水
泳
指
導
や
陸

上
記
録
会
の
練
習
で
は
、
保
護
者
・
地

域
の
方
の
ア
ド
バ
イ
ス
で
自
信
と
力
を

つ
け
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
も
、
上
下
町
の
白
壁
ま

つ
り
、
か
か
し
ま
つ
り
、
ひ
な
ま
つ
り

な
ど
、
地
域
の
祭
り
を
盛
り
上
げ
る
貢

献
活
動
を
通
し
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
能
力
を
身
に
付
け
て
い
ま
す
。

　

「
子
ど
も
は
地
域
の
宝
じ
ゃ
け
ぇ
」

い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、
誰
も
が
、
上

下
北
っ
子
を
見
守
っ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
は
地
域
の
宝
じ
ゃ
け
ぇ

ときめく
府中の

子どもたち！

上
下
北
小
学
校

み
ん
な
で
進
め

第６回

府中市ＲＣＣラジオ番組
「府中に夢中！」で、

小学生・中学生・義務教育
学校生の作文の朗読などを

放送中！

放送日

　毎週月曜日16：30～16：45
　（そのうちの５分間）

　
　
　
　
　
　
ル

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル

（
略
し
て
Ｃ
Ｓ
）

陸上の学習 水泳の学習 家庭科ミシンの学習
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要予約

11
月
の
休
館
日

○
印
が
お
休
み
で
す

府中市土生町1581-7☎41-4145

【開館時間　9：00～18：00】
https://kodomo-fuchu.com/

考え、学び、感じて、
遊ぶ場所。たのしく、心はずむ
館内は土足禁止です。スリッパ、

シューズなどを持参してください。

日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 4 5 6 ⑦ 8 9
10 11 12 13 ⑭ 15 16
17 18 19 20 � 22 23
24 25 26 27 � 29 30

人形劇団プーク公演� 出店で遊ぼう！�

気ままに小物作り�

オモチャ交換でー

おもちゃ貸し出しスタート

ポムポム仮想通貨スタート

ママクック�

　子どもから大人まで楽しめる
人形劇を創り続けているプーク
の今回のお話は「八郎」です。
　とき　11月17日（日）
　　13：30～15：00
　参加料　無料

　大人気の出店を開催します。
１ゲーム100円で参加できます。
今回は、現金以外でもゲームに
参加できるかも!?
　とき　11月24日（日）
　　９：30～17：00
　対象　おおむね小学生・義
　　務教育学校１～６年生
　※未就学児は保護者同伴で。
　定員　先着40人

　18歳未満の子どもがいる
お母さんを対象に、ワーク
ショップをします。
毎月第１・第３月曜日に開
催します。ただし、祝日の
場合は、翌週の月曜日です。
　とき　11月18日（月）
　　10：00～12：00
　参加料　500円

　家で使わなくなったおも
ちゃとポイントを交換しま
す。ポイントがたまると、
仮想通貨と交換できます。
とき　月～金曜日の祝日か
　日曜日の祝日の振替日
　９：30～17：00

　ちびっこひのきひろばで、小学生向
けにおもちゃの貸し出しを始めます。

　ポムポムでお仕事体験や、サポーターを
してくれたり、使わなくなったおもちゃを
持ってきてくれた人は、通貨に交換できるよ。

とき　11月26日（火）10:00～13:00
参加料　600円
※託児が必要であれば、伝えてく
ださい。

とき　11月20日（水）10：30～11：00
対象　０歳～６歳程度

ポムポムの
イベント予約が
Ｗｅｂでできます！

ねんねこキッズ�更生保護女性会

お母さんの
new

new

new

new

　体操をすることで、地域とのつながりや楽しみにも

なり、皆さんがいつまでも自分らしい生活ができるよ

う、元気なうちから体力づくりに取り組みましょう。

申し込み・問い合わせ先　
　介護保険課（☎４０-０２２３）

対象  要介護・要支援認定を受けていない65歳以上の人
※サポーター教室は、体操の自主グループを１年以内に立ち上げる人、
または５人以上の同様のグループで活動している人。年齢制限なし。
持参するもの　タオル、飲み物

筋力回復編…体の筋力の維持、
　向上　
脳いきいき編…認知症の予防
サポーター教室…体操を広め
　るサポーターの養成

教室名  とき ところ 定員 申し込み方法 料金

元気もりもり教室
筋力回復編

12月～３月の①毎週月曜日、
②毎週火曜日・９時30分～11時

リ・フレ

各20人
※初めて
の人を優
先します。

介護保険課にあ
る申込書で申し
込んでください。

１回
100円元気もりもり教室

脳いきいき編
12月～３月の毎週木曜日・
９時30分～11時

サポーター教室
12月～３月の毎週金曜日・
９時30分～11時

無料

元気もりも
り体操に

参加しまし
ょう！

申し込み期限

　11月13日（水）
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いっしょにつくろ
～クッキング～

サツマイモの
カラメル焼き

今月のメニュー

上下地域子育て支援センターより

府中の子どもは
宝じゃけぇ

サツマイモが喉に詰まらないように飲み物と一緒に
食べたり、よくかんで食べるように声掛けをして、
食べ終わるまでそばで見守ってあげてくださいね。

申し込み・問い合わせ先

　上下地域子育て支援センター
　（上下保育所内・☎６２-４４３７）

　毎月開催しているいろいろな行事の

中から、今月のオススメを紹介します！

　セラピスト認定講師の徳光紗代さ

んが、子どもの全身マッサージを教

えてくれます。子どもと一緒に心地

よい時間を過ごしましょう！

とき　11月28日（木）10時～10時30分

※11月25日（月）までに予約が必要。

対象　首すわりから入所、入園前の

　子どもとその保護者

定員　先着10組

参加料　無料

持参するもの　バスタオル、飲み物

　またはミルク

ベビーマッサージベビーマッサージ

年２回開催
しています。

　保育所で収穫したサツマイ

モを慎重に包丁で切り、バタ

ーが溶ける様子に目を輝かせ

ていました。焼いたときの甘

い匂いに「ケーキみたい」と

うれしそうな声も上がりました。

「おいしい」という声に応え

て何回も作って食べました。

　水にさらしたサツマイモを
耐熱容器に入れ、ラップをか
けて、電子レンジで柔らかく
なるまで加熱すると簡単ですよ。

■材料（４人分）

　サツマイモ…中１本

　グラニュー糖…大さじ２

　バター…大さじ２

■作り方

①サツマイモはよく洗

い、皮付きのまま２

㎝の厚さの輪切りに

して、ボールに入れ

て水にさらす。

②①をゆで、熱いうち

にグラニュー糖を両

面に付ける。ホットプレートかフライパンにバターを

溶かして、両面が少しきつね色になるまで焼く。

保育士のオススメポイント

保育所での様子

市内の保育所で作った

おやつです。子どもと

できる作業やおすすめ

も紹介します！

～栗生保育所より～
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ハーフバースデーに参加してくれた
子どもたちのBESTショットを紹介します。

みて
　みて

ぇ わたちたちの　　　ショットわたちたちの　　　ショット

吉川宗佑ちゃん

木村瑠斗ちゃん

渡辺祥也ちゃん
藤井睦斗ちゃん

佐藤　新ちゃん 古田航惺ちゃん

問い合わせ先　健康推進課元気づくり係（リ・フレ内・☎４７-１３１０）
　　　　　　　　　　　　健康づくり係（上下保健センター内・☎６２-２２３１）

支援センターの
主なEvent

府中市子育て支援サイト
ちゅちゅ

ところ 行事 とき・受け付け時間 対象

リ・フレ

４か月児健診 27日(水)13：00～13：40 令和元年７月生まれの子

10か月児健診 20日(水)13：00～13：40 平成31年１月生まれの子

１歳６か月児健診 ５日（火）13：00～13：40 平成30年４月生まれの子

２歳児・保護者歯科健診 15日(金)13：00～13：40 平成29年７月生まれの子とその保護者

３歳児健診 ６日（水）13：00～13：40 平成28年９月生まれの子

母子健康相談 25日（月）９：30～11：00 身体計測、離乳食の進め方、育児相談

上下保健センター

４か月児健診 21日（木）13：00～13：40 令和元年６月・７月生まれの子

10か月児健診 21日（木）13：00～13：40 平成30年12月・平成31年１月生まれの子

母子健康相談 14日（木）９：30～11：00 身体計測、離乳食の進め方、育児相談

キッズランドMOMO
11月６日（水）11：30～…給食を食べに行こう
集合場所　新市給食センター
申し込み期限　11月４日（月）
国府地域子育て支援センター
11月13日（水）・20日（水）10：30～11：30
…ベビーマッサージ
参加料　300円

府中市子育て支援センター
11月16日（土）９：50～10：30
…パートナー支援「運動遊び」
講師　SEB体育企画㈱　小山光久さん
上下地域子育て支援センター
11月30日（土）10：00～11：30
…パートナー支援「園庭で遊ぼう」
持参するもの　飲み物、帽子、着替え

先着13組
限定

５組限定
予約が必要
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放送日 放送内容
11月４日（月） 第47回天領上下かかしまつり
11月11日（月） 備後府中焼き店舗紹介「お好み・鉄板焼き　あわけん」
11月18日（月） 企業・起業紹介「株式会社オガワエコノス」
11月25日（月） 子どもの作品・学校紹介「国府小学校」

ふ
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ゅ
う
歴
史
散
歩

Vol.103
―市民レポーターが府中の魅力を投稿します―

ふちゅう　   発見！ふちゅう　   発見！S��S��
大運動会を終えて

公式ＳＮＳ

　　facebook

府中市メール配信
サービス

スマホアプリ

radiko（ラジコ）

高校生編　その60

　

土
生
町
に
あ
る
府
中
市
歴
史
民
俗
資

料
館
は
、
明
治
36
年
（
1903
）
に
芦
品
郡

役
所
と
し
て
建
設
さ
れ
た
建
物
で
す
。

全
国
に
残
っ
て
い
る
明
治
期
の
洋
風
郡

役
所
建
物
は
、
わ
ず
か
30
数
棟
で
あ
り
、

県
内
で
は
唯
一
の
も
の
で
す
。

　

明
治
11
年
（
1878
）
に
郡
区
編
成
法
が

公
布
さ
れ
、
郡
行
政
の
ト
ッ
プ
と
し
て
、

内
閣
総
理
大
臣
が
任
命
し
た
郡
長
の
下

で
庶
務
・
衛
生
・
勧
業
・
学
務
・
地
理

・
土
木
・
租
税
・
出す

い

納と
う

な
ど
の
係
が
あ

り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
明
治
24
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（
1891
）

に
郡
制
が
施
行
さ
れ
て
、
各
郡
に
郡
会

（
郡
議
会
）
が
設
置
さ
れ
ま
す
。

　

旧
芦
品
郡
役
所
庁
舎
は
、
そ
の
建
設

年
か
ら
、
当
初
よ
り
建
物
内
の
２
階
部

分
に
郡
会
議
場
の
機
能
を
持
っ
て
い
ま

し
た
。
一
方
で
、
山
形
県
の
旧
西
村
山

郡
役
所
庁
舎
の
建
設
年
は
明
治
11
年

（
1878
）
と
比
較
的
古
く
、
当
初
持
た
な

か
っ
た
郡
会
議
事
堂
を
後
年
に
隣
接
し

た
別
棟
と
し
て
建
設
し
て
い
ま
す
。

　

山
形
の
郡
会
議
事
堂
と
旧
芦
品
郡
役

所
庁
舎
の
外
観
は
、
と
て
も
よ
く
似
て

い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
建
物
の
構
造
は
そ

の
機
能
と
時
代
性
を
表
し
て
い
ま
す
。

近
代
府
中
の
象
徴
～
旧
芦
品
郡
役
所
②

府中市ＲＣＣラジオ番組「府中に夢中！」
毎週月曜日16：30～16：45（そのうちの５分間）ＲＣＣラジオ（1530KHz）

４月１日から

新たに開始！

ラジコでも
聴ける！

投稿者（文と写真）

府中高校３年

　皿田理子さん

山形県有形文化財に指定されている寒
さ

河
が

江
え

市
し

の

旧西
にし

村
むら

山
やま

郡役所庁舎（右）と郡会議事堂（左）

土生町に移築され、歴史民俗資料館として公開

されている旧芦品郡役所庁舎　　　　　　　　

　府中高校では、毎年、各学年を縦割りで白団、青
団、紅団の３つに分け、大運動会を行っています。
入場行進、応援合戦や競技の総合優勝を目指し、そ
れぞれが競い合います。
　私は今年、紅団の団長を務めました。団長は、有
志による応援団員をまとめなければいけません。自
分が団長になると決めて、本当に不安でしかありま
せんでした。しかし、団員のみんなに本当に助けら
れました。自分だけでいろいろと考えすぎず、周り
を頼っていいのだと分かり、前向きに練習できるよ
うになりました。暑い日もしんどい日も、みんなが
最後までついてきてくれたおかげで、応援合戦で賞
を取ることができ、総合優勝もできました。団結す

ることがどれだけ素晴らしいことかをあらためて肌
で実感し、感動しました。そして、保護者、地域の
協力もあり最後までやりきることができました。た
くさんの人に感謝の気持ちでいっぱいです。今回、
人をまとめることの大変さ、仲間の大切さなど多く
のことを学ぶことができました。これを人生の財産
として、これからも人として成長していきたいです。

26


