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現
在
、
市
内
で
は
、
自
主
的
な
活
動

と
し
て
、
５
つ
の
地
域
で
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
今
回
の
紹

介
は
、
上
下
町
で
行
わ
れ
た
み
ん
な
で

歩
こ
う
会
で
す
。

み
ん
な
で
歩
こ
う
会

　

定
例
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
加
え
て
、
各

地
域
で
年
に
１
～
２
回
、
自
由
に
参
加

で
き
る
「
み
ん
な
で
歩
こ
う
会
」
を
開

催
し
て
い
ま
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
講

習
を
受
け
た
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ス
タ
ー

が
主
体
と
な
り
、
体
力
測
定
や
体
組
成

測
定
な
ど
を
行
っ
た
後
、
地
域
を
歩
き

ま
す
。

　

上
下
町
で
は
、
10
月
10
日（
木
）に
22

人
が
参
加
し
て
上
下
町
民
会
館
で
体
力

測
定
を
し
、
そ
の
後
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

に
出
掛
け
ま
し
た
。

参
加
者
の
声

▽
歩
い
て
初
め
て
知
る
道
だ
っ
た
の
で

　

面
白
か
っ
た
で
す
。
話
し
な
が
ら
歩

　

く
の
で
、
あ
っ
と
い
う
間
に
感
じ
ま

　

し
た
。

▽
秋し

ゅ
う

明め
い

菊ぎ
く

や
コ
ス
モ
ス
な
ど
景
色
を
楽

　

し
め
ま
し
た
。
晴
天
で
風
が
気
持
ち

　

よ
く
、
秋
も
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
ぴ
っ

　

た
り
で
す
ね
。

▽
体
年
齢
が
昨
年
よ
り
若
く
な
っ
た
人

　

も
お
ら
れ
ま
し
た
。
数
字
で
変
化
が

　

分
か
る
の
は
良
い
で
す
ね
。

な
ふ
ち
ゅ
う

元
気

23

元
気
な
活
動
を
ご
紹
介

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
レ
ポ
ー
ト

　みんなで歩こう会は、自分の

体について知り、生活を振り返

る機会にもなります。知ってい

るようで知らない地元の道を、

会話や景色を楽しみながらみん

なで歩きませんか。

仲間がいるから楽しく続けられる！

上下町のウォーキングマスター

亀山富子さん
　退職してから10年、４～５人
のメンバーで週４日程度、約１
時間ウォーキングをしています。
話しながら歩くので、楽しく有
酸素運動ができ、ストレス解消
にもなっています。道に咲くき
れいな花に四季を感じたり、時
には地域の人とお茶をして休憩
したりすることも。歩いた後は
「今日も行って良かった！」と
感じ、楽しく続けられています。
　健康のために歩く人が増え、
ウォーキングが地域に広がって
ほしいと思います。四季折々の
自然を楽しみながら、一緒に歩
きましょう！

　甲奴出身の木村茂さんが
制作した、ふるさとのなつ
かしい情景を再現したから
くり人形を展示します。

とき　11月30日（土）まで・10時～18時
※最終日は12時まで。
休館日　祝日を除く月曜日
問い合わせ先　上下歴史文化資料館
　（☎６２-３９９９）

問い合わせ先　健康推進課元気づくり係（リ・フレ内・☎４７-１３
　１０）、健康づくり係（上下保健センター内・☎６２-２２３１）

参加者のリクエストで、普段歩かない路地を中心に歩きました。

みんなで歩こう会　今後の予定

とき ところ 内容

令和２年２月３日（月）９時30分～11時30分 クルトピア岩谷 体力測定

令和２年２月19日（水）９時30分～11時30分 クルトピア栗生 ウォーキング

「昭和のぬくもり～昭和のなつかしいジオラマ」展
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