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健 康 コ ラ ム健 康 コ ラ ム
ご存じですか？オーラルフレイル

　
近
年
、
フ
レ
イ
ル
と
い
う
言

葉
を
耳
に
す
る
機
会
が
増
え
た

と
思
い
ま
す
。
平
成
26
年
に
、

日
本
老
年
医
学
会
は
、
加
齢
に

伴
い
心
身
の
機
能
が
低
下
し
た

状
態
を
フ
レ
イ
ル
と
呼
ぶ
こ
と

を
提
唱
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
と
い
う
言

葉
も
登
場
し
ま
し
た
。

　
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
と
は
、

老
化
に
伴
う
さ
ま
ざ
ま
な
口
腔

の
状
態
の
変
化
に
、
口
腔
健
康

へ
の
関
心
の
低
下
や
心
身
の
予

備
能
力
の
低
下
が
重
な
り
、
口

腔
の
脆ぜ

い

弱じ
ゃ
く

性
が
増
加
し
、
そ
れ

に
よ
り
食
べ
る
機
能
の
障
害
に

陥
っ
た
り
、
フ
レ
イ
ル
に
影
響

を
与
え
、
心
身
の
機
能
低
下
に

ま
で
つ
な
が
る
一
連
の
現
象
・

過
程
と
定
義
さ
れ
て
い
ま
す
。

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
の
４
段
階

▽
第
１
レ
ベ
ル
…
口
の
健
康
リ

　
テ
ラ
シ
ー
の
低
下

　
自
身
の
口
腔
へ
の
関
心
が
低

下
し
て
い
る
状
態
で
、
虫
歯
や

歯
周
病
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

▽
第
２
レ
ベ
ル
…
口
の
些
細
な

　
ト
ラ
ブ
ル

　
軽
い
む
せ
や
食
べ
こ
ぼ
し
、

滑
舌
の
低
下
な
ど
の
軽
微
な
変

化
が
起
こ
っ
て
き
ま
す
。

▽
第
３
レ
ベ
ル
…
口
の
機
能
低
下

　
噛
む
力
や
、
舌
・
口こ

う

唇し
ん

な
ど

の
機
能
や
、
咀そ

嚼し
ゃ
く

・
嚥え

ん

下げ

機
能

の
低
下
な
ど
が
見
ら
れ
ま
す
。

▽
第
４
レ
ベ
ル
…
食
べ
る
機
能

　
の
障
害

　
口
腔
機
能
の
低
下
が
進
行
し
、

摂
食
・
嚥
下
障
害
や
咀
嚼
障
害

が
起
こ
り
、
誤ご

嚥え
ん

や
低
栄
養
な

ど
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

口
渇
、
滑
舌
の
低
下
な
ど
は
注
意

　
あ
る
調
査
に
よ
る
と
、
オ
ー

ラ
ル
フ
レ
イ
ル
は
、
次
の
よ
う

な
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。

▽
フ
レ
イ
ル
の
発
症
リ
ス
ク
…

　
２
・
４
倍

▽
骨
格
筋
量
や
筋
力
が
低
下
す

　
る
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
…
２
・
１
倍

▽
要
介
護
認
定
…
２
・
４
倍

▽
総
死
亡
リ
ス
ク
…
２
・
１
倍

　
そ
の
た
め
、
最
近
の
高
齢
者

の
健
診
に
は
、
口
腔
乾
燥
や
咬こ

う

合ご
う

力
、
舌
・
口
唇
運
動
機
能
、

咀
嚼
・
嚥
下
機
能
の
検
査
な
ど

も
取
り
入
れ
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ

ル
予
防
の
た
め
に
、
今
一
度
、

自
身
の
口
腔
の
状
態
、
機
能
に

関
心
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

文
責
　
佐
藤
歯
科
医
院
　

�

佐
藤
雅
和

　
府
中
市
議
会
で
は
、
開
か
れ
た
議
会

を
目
指
し
、
市
民
の
皆
さ
ん
へ
議
会
情

報
を
発
信
し
、
ま
た
市
民
の
皆
さ
ん
か

ら
市
政
に
対
す
る
ご
意
見
を
お
聴
き
す

る
広
報
・
広
聴
活
動
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
　

　
今
回
は
、
議
会
改
革
特
別
委
員
会
で

議
論
を
重
ね
た
次
の
内
容
に
つ
い
て
、

少
人
数
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
、
市

民
の
皆
さ
ん
に
説
明
を
し
た
後
、
ご
意

見
を
お
聴
き
し
ま
す
。

▽
議
員
定
数
、
報
酬
、
政
務
活
動
費
の

　
あ
り
方

▽
議
員
の
な
り
手
不
足
の
解
消

　
ま
た
、
昨
年
の
豪
雨
災
害
の
現
状
を

報
告
し
ま
す
。
い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
、

今
後
の
議
会
運
営
や
市
政
の
発
展
へ
の

参
考
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
多
く

の
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

とき ところ 出席議員（予定）

11月５日（火）19時～20時30分
旭公民館 安友正章 森川　稔 加藤吉秀 田邉　稔 土井基司

上下町民会館 本谷宏行 広瀬和彦 大本千香子 山口康治 楢﨑征途

11月６日（水）19時～20時30分
クルトピア栗生 森川　稔 芝内則明 山口康治 水田　豊 橘髙尚裕

府中市生涯学習センター 加納孝彦 岡田隆行 丸山茂美 広瀬和彦 福田　勉

11月７日（木）19時～20時30分 クルトピア明郷 岡田隆行 本谷宏行 大本千香子 三藤　毅 水田　豊

11月８日（金）19時～20時30分
出口公民館 田邉　稔 加島広宣 丸山茂美 土井基司 橘髙尚裕

協和公民館 芝内則明 加納孝彦 棗田澄子 三藤　毅 楢﨑征途

11月10日（日）14時～15時30分 リ・フレ 加島広宣 安友正章 加藤吉秀 棗田澄子 福田　勉

※終了時間は目安です。いずれの会場も駐車場に限りがあるため、できるだけ乗り合わせてお越しください。

広報・広聴活動の充実のため

議員と語る会を
開催します
問い合わせ先　議会事務局
　（☎４３-７１７２）
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� 暮らしの情報


