
　
元
気
も
り
も
り
体
操
は
、
ス
ト
レ
ッ

チ
と
筋
ト
レ
を
中
心
と
し
た
介
護
予
防

の
体
操
で
す
。
現
在
、
市
内
で
は
自
主

的
な
活
動
と
し
て
、
広
が
り
を
み
せ
て

お
り
、
35
か
所
で
活
発
に
取
り
組
ま
れ

て
い
ま
す
。
今
回
の
紹
介
は
、
栗
柄
町

の
テ
ィ
ー
ル
ー
ム
四
日
市
で
す
。

テ
ィ
ー
ル
ー
ム
四
日
市
の
紹
介

　

平
成
30
年
４
月
に
、
健
康
寿
命
の
延

伸
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
お
茶
の

間
サ
ロ
ン
の
テ
ィ
ー
ル
ー
ム
四
日
市
を

立
ち
上
げ
、
週
１
回
、
実
施
し
て
い
ま

す
。
午
前
中
は
、
元
気
も
り
も
り
体
操

や
脳
ト
レ
を
行
い
、
ス
タ
ッ
フ
手
作
り

の
昼
食
を
み
ん
な
で
食
べ
ま
す
。
午
後

は
、
も
の
づ
く
り
、
談
笑
の
場
、
将
棋
、

囲
碁
な
ど
に
加
え
、
第
３
木
曜
日
は
映

画
な
ど
の
上
映
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

四
日
市
地
区
は
、
７
組
に
分
か
れ
て

い
て
、
各
組
に
ス
タ
ッ
フ
を
配
置
し
、

高
齢
者
や
認
知
症
の
人
、
一
人
暮
ら
し

の
人
た
ち
に
声
掛
け
を
し
て
参
加
を
促

し
、
和
や
か
で
楽
し
い
サ
ロ
ン
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　
と
き　

毎
週
木
曜
日
10
時
～
15
時

　
と
こ
ろ　

四
日
市
公
会
堂 

代
表　

山
﨑
敏
夫
さ
ん
の
一
言

　

テ
ィ
ー
ル
ー
ム
四
日
市
が
Ｏ
Ｎ
Ｅ

Ｔ
Ｅ
Ａ
Ｍ
と
な
っ
て
、
よ
り
充
実
し
た

居
場
所
づ
く
り
に
専
念
し
た
い
。
皆
さ

ん
、
健
康
寿
命
延
伸
に
配
慮
し
た
自
分

な
り
の
体
操
を
毎
日
実
施
し
て
、
自
立

し
た
生
涯
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

参
加
者
の
声

▽�

介
護
認
定
を
受
け
て
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

に
行
っ
て
い
た
が
、
知
ら
な
い
人
ば

か
り
だ
っ
た
の
で
、
行
く
の
を
辞
め

て
、
こ
こ
に
来
て
い
た
。
少
し
ず
つ

元
気
に
な
り
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

の
利
用
を
し
な
く
て
よ
く
な
っ
た
。

▽
歩
い
て
来
れ
る
身
近
な
場
所
に
あ
る

　

の
が
１
番
だ
と
思
う
。
み
ん
な
で
食

　

事
を
と
る
こ
と
も
楽
し
み
。

▽
参
加
す
る
と
楽
し
く
て
元
気
が
出
る
。

　

家
に
い
る
だ
け
だ
と
、
寝
転
ん
で
本

　

を
読
む
だ
け
な
の
で
、
運
動
が
で
き

　

て
、
話
を
聞
い
た
り
、
み
ん
な
の
笑

　

顔
を
見
ら
れ
る
の
が
い
い
。

▽�

み
ん
な
と
に
ぎ
や
か
に
で
き
る
し
、

家
で
は
食
べ
る
こ
と
が
で
き
な
い
料

理
が
食
べ
ら
れ
る
。

▽
ス
タ
ッ
フ
の
み
ん
な
か
ら
元
気
を
も

　

ら
え
る
。
み
ん
な
の
顔
を
見
ら
れ
て
、

　

う
れ
し
い
。
本
当
に
感
謝
し
て
い
る
。

▽
い
つ
ま
で
も
自
分
の
こ
と
は
自
分
で

　

で
き
る
よ
う
、
も
り
も
り
体
操
や
ス

　

ト
レ
ッ
チ
を
積
極
的
に
や
っ
て
い
る
。

な
ふ
ち
ゅ
う

元
気

元
気
も
り
も
り
レ
ポ
ー
ト

25

元
気
な
活
動
を
ご
紹
介

　１月24日（金）～30日（木）
の全国学校給食週間の取り
組みとして、古代から食べ
継がれてきた食材を使った
備後国府発掘めしと、ひろ
しま給食100万食プロジェク
ト統一メニューを組み合わ
せた学校給食の市民試食会
を開催します。

◎前売り券は１月６日（月）

販売開始

料金　１食280円
前売り券販売場所　府中市
　学校給食センター、府中
　市教育センター、府中市
　生涯学習センター、市役
　所女性こども課、リ・フレ

問い合わせ先　教育政策課（府中市学校給食センター内・
　☎４７-６３６３）

問
い
合
わ
せ
先　

介
護
保
険
課

　

（
☎
４
０-

０
２
２
３
）

備後国府発掘めし学校給食Ver.

学校給食市民試食会
40食限定

とき　１月23日（木）12時30分～
ところ　第一中学校

こらぼ
×
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