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ウォーキング終了後、ミンチューとの
撮影会に参加できます。

市のホーム
ページ

　家族や地域の人たちと、府中
の歴史や町並みを感じながら、
楽しく歩いてみましょう。

※受け付けは８時45分～。

とき　３月８日（日）
　　　９時15分～12時

ふれあいウォーキング

交流や健康づくりを目的に！

　　ォーキングのポイン
トは、腕を振り、あ

ごを引いて早足で、楽し
く歩くことです。ウォー
キングで楽しく元気
でゆとりのある毎日
を過ごしませんか。
ぜひ、家族、友人と
参加してください。
一緒に歩きましょう。

ウ

※詳しくは、申し込み書の開催要項をご覧ください。

府中学園→本通り商店街→石州街道出口通り→

首無地蔵→府中公園→熊野橋→ツジ地区→廣谷

橋→金毘羅神社石燈籠→府中学園

府中学園→本通り商店街→石州街道出口通り→

首無地蔵→府中公園→府中学園

２つのウォーキングコースから選ぼう

ウォーキングマスター

　　杉原正樹さん
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■ふれあいコース・・・2.9km

■汗かきコース・・・5.0km

　特定健診の結果から生活習慣病の発症・重症
化リスクを把握し、リスクに応じた健康づくり
への取り組みを実施しています。
対象　平成31年４月１日時点で、国民健康保険
　に加入している40歳～74歳で、糖尿病、高血
　圧症、脂質異常症などの生活習慣病で治療中の人
問い合わせ先　健康推進課
　（リ・フレ内・☎４７-１３１０）

医師に「情報提供制度を使えますか」と聞いてみましょう

無料で使える特定健康診査情報提供制度
　国民健康保険加入者の特定健診の受診者数が増えると、

国や県から府中市への交付金や補助金が増え、健診の費

用助成などの保健事業のさらなる充実につながります。

健診の
費用助成

受診率に応
じた交付金

結果報告

▽�特定健康診査情報提供
制度を使った情報提供

▽健診の結果

▽�特定健康診査情
報提供制度の依頼

▽健診の受診

健診の
結果
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