
と
き　

２
月
11
日（
火
）

対
象　

16
歳
以
上
の
男
女

持�

参
す
る
も
の　

動
き
や
す
い

服
装
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

※
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
の
貸
し
出
し
が

あ
り
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

Ｔ
Ｔ
Ｃ
ア
リ
ー
ナ

　

（
☎
４
１-

８
５
０
０
）

◎
月
い
ち
演
奏
ラ
イ
ブ

と
き　

２
月
16
日（
日
）10

　

時
～
11
時
30
分

出
演　

▽
尺
八
…
竹
朋
会

　

▽
ギ
タ
ー
・
歌
…
ネ
ム

　

カ
カ
（
藤
井　

淳
）　

▽

　

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
…
府
中

　

シ
テ
ィ
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

入
場
料　

無
料

問
い
合
わ
せ
先 

　

府
中
市
文
化
セ
ン
タ
ー

　

（
☎
４
５-

６
０
０
０
）

◎
新
入
社
員
研
修
講
座　

　

仕
事
の
基
本
や
ビ
ジ
ネ
ス
マ

ナ
ー
な
ど
、
社
会
人
と
し
て
の

知
識
や
ス
キ
ル
を
身
に
付
け
ま
す
。

と
き　

４
月
７
日（
火
）・
８
日

　
（
水
）９
時
～
17
時

と
こ
ろ　

府
中
商
工
会
議
所

受
講
料　

8,000
円

※
テ
キ
ス
ト
代
、
昼
食
代
を
含
む
。

申
し
込
み
期
限　
３
月
24
日（
火
）

申
し
込
み
・
問
い
合
せ
先

　

府
中
商
工
会
議
所
（
☎
４
５-

　

８
２
０
０
）

と�

き　

２
月
10
日（
月
）13
時
30

分
～
15
時

と
こ
ろ　

リ
・
フ
レ

演�

題　

不
眠
・
う
つ
病
の
病
状

と
治
療
～
日
常
で
出
来
る
対

処
法
～

講
師　

府
中
市
立
湯
が
丘
病
院

　

院
長　

若
木
俊
夫
さ
ん

受
講
料　

無
料

問
い
合
わ
せ
先　

健
康
推
進
課

　

元
気
づ
く
り
係
（
リ
・
フ
レ

　

内
・
☎
４
７-

１
３
１
０
）
ま

　

た
は
健
康
づ
く
り
係
（
上
下

　

保
健
セ
ン
タ
ー
内
・
☎
６
２-

　

２
２
３
１
）

催
　
し

Ｔ

Ｔ

Ｃ

ア

リ

ー

ナ

第
２
回
ヨ
ガ
イ
ベ
ン
ト

府
中
市
文
化
セ
ン
タ
ー

講
　
演

府
中
ビ
ジ
ネ
ス
講
座

精
神
保
健
福
祉
講
演
会

２月の納税など２月の納税など

■国民健康保険税……………第８期分

■後期高齢者医療保険料……第８期分

※納期限は３月２日（月）です。
税務課納付相談窓口延長日

　毎週木曜日・19時まで（祝日を除く）
問い合わせ先　税務課（☎４３-７１２２）

■介護保険料……………第６期分

※納期限は３月２日（月）です。
介護保険課納付相談窓口延長日

　２月27日（木）・19時まで
問い合わせ先　　
　介護保険課（☎４０-０２２２）

　相談や当日に検査結果が分かる迅速
検査を無料・匿名で受け付けます。
とき　２月10日（月）９時～15時30分
※２月７日（金）までに予約が必要です。
ところ　広島県福山庁舎
申し込み・問い合わせ先　広島県東部
　保健所福山支所保健課（☎０８４-
　９２１-１３１１）

エイズ相談・ＨＩＶ検査

とき ところ 内容 定員 参加料 持参するもの 申し込み期限 申し込み・問い合
わせ先　　　　　

２月21日（金）10時
～12時

上下保健
センター

▽ �高血圧の恐
ろしさ

▽ �減塩のため
の食事改善
のヒント

▽減塩食の試食
※府中市民病
院のみ。

先着
15人 無料

▽ �自宅の味噌
汁50ml程度
※塩分濃度の
測定希望者のみ。

▽ �健診結果や
血圧手帳な
ど血圧値が
分かるもの

２月17日（月）
健康推進課
（上下保健センター内・
☎６２-２２３１）

２月27日（木）10時
30分～12時30分 府中市民

病院

先着
10人 600円

※昼食代。

２月20日（木）健康推進課
（リ・フレ内・
☎４７-１３１０）３月９日（月）10時

30分～12時30分
先着
10人 ３月２日（月）

時間 内容 定員 参加料

10時～10時
45分

１部　ゆったりヨガ
　呼吸が楽になるようにゆったりと動き、
自分自身を知ってもらうヨガです。

30人 500円

11時～12時

２部　スタイルアップヨガ
　呼吸やポーズをとることで、全身を効果
的に刺激して活性化させ、スタイルアップ
を目指します。

30人 700円

※１部・２部の両方に参加する人は、参加料1,000円です。

高血圧予防教室『脱☆高血圧血圧ミラクルチェンジ！』
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Information 暮らしの情報


