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　府中市

市長 小野　申人

高
橋　

そ
れ
で
は
、
小
野
市
長

か
ら
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
お

話
を
伺
い
ま
す
。

小
野　

昨
年
、
森
友
さ
ん
に
は
、

府
中
ロ
マ
ン
親
善
大
使
に
就
任

い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
前
か

ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
話
を
し
て
き

た
中
で
、
府
中
の
歴
史
・
文
化

を
も
と
に
し
た
物
語
を
、
ス
ト

ー
リ
ー
仕
立
て
に
プ
ロ
デ
ュ
ー

ス
し
、
そ
れ
を
、
市
と
商
工
会

議
所
で
サ
ポ
ー
ト
し
、
民
・
官

・
産
が
手
を
組
ん
だ
、
壮
大
な

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
立
ち
上
げ
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
手
探
り

の
中
で
進
め
て
い
く
こ
と
に
な

り
ま
す
が
、
こ
れ
は
い
わ
ゆ
る

「
挑
戦
」
。
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る

こ
と
で
、
市
の
可
能
性
を
広
げ

て
い
け
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

高
橋　

森
友
さ
ん
、
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
に
対
す
る
思
い
と
内
容
を

聞
か
せ
て
い
た
だ
け
ま
す
か
。

森
友　

一
昨
年
の
豪
雨
災
害
で
、

府
中
市
も
大
き
な
被
害
を
受
け

ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
災
害
か

ら
の
復
興
も
半
ば
で
す
が
、
被

害
を
受
け
た
方
だ
け
で
な
く
、

「
府
中
市
全
体
を
も
っ
と
盛
り

上
げ
て
い
か
な
い
と
」
と
思
う

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、

僕
自
身
が
何
が
で
き
る
の
か
、

森友嵐士が旗を振り、行政・産業界がサポートする備後ロマンプロジェクトが始動。

府中に眠る隠れたストーリーを掘り起こし、全てを紡ぎおとぎ話を描いていく７年の

はじまりは、４月12日のお祭り広場から！

市民の皆さんが主役となり、あなたが知る府中市の話を森友嵐士に伝えにいこう。

紡ぐ－共創するストーリー－

特集

　府中商工会議所

会頭 北川　祐治

　府中ロマン親善大使

　　 森友　嵐士

　府中市観光協会

会長 高橋　良昌
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何
を
ふ
る
さ
と
に
恩
返
し
す
れ

ば
い
い
の
か
と
考
え
て
き
ま
し

た
。
考
え
付
い
た
の
が
、
一
過

性
の
イ
ベ
ン
ト
に
出
演
す
る
の

で
は
な
く
、
今
ま
で
に
な
い
も

の
で
、
時
が
経
つ
に
つ
れ
、
ど

ん
ど
ん
大
き
く
な
っ
て
い
き
、

多
く
の
人
に
府
中
の
魅
力
が
届

く
こ
と
を
し
た
い
。
そ
れ
が
、

府
中
の
産
業
と
な
り
、
府
中
市

全
体
の
豊
か
さ
に
つ
な
が
っ
て

い
く
と
い
う
の
が
、
テ
ー
マ
で
す
。

高
橋　

で
は
、
森
友
さ
ん
が
考

え
る
府
中
の
魅
力
と
は
？

森
友　

府
中
に
は
、
さ
ま
ざ
ま

な
魅
力
が
あ
る
け
れ
ど
、
僕
が

惹
か
れ
た
の
は
、
府
中
の
歴
史

・
文
化
で
す
。
府
中
は
、
備
後

国
府
跡
が
国
史
跡
に
指
定
さ
れ

て
い
ま
す
。
か
つ
て
1300
年
前
に

は
、
政
治
・
文
化
の
中
心
だ
っ

た
府
中
は
、
多
く
の
人
が
集
ま

る
場
所
だ
っ
た
だ
ろ
う
し
、
当

時
の
住
ん
で
い
た
人
た
ち
が
い

た
か
ら
、
僕
た
ち
が
今
こ
う
し

て
生
き
て
い
る
。
昔
か
ら
の
文

化
は
、
代
々
継
承
さ
れ
て
い
る

と
思
う
け
ど
、
あ
る
と
き
そ
れ

が
途
切
れ
る
と
、
も
う
２
度
と

復
活
で
き
な
い
も
の
で
、
と
て

も
大
事
な
も
の
だ
か
ら
、
そ
こ

に
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
し
て
い
き

た
い
。
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の

中
心
に
も
な
る
恋
し
き
は
、
市

内
で
歴
史
や
文
化
を
感
じ
ら
れ

る
１
番
の
場
所
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。
形
が
今
も
残
っ
て
い
て
、

趣
だ
っ
た
り
、
雰
囲
気
だ
っ
た

り
、
当
時
の
息
づ
か
い
が
感
じ

と
れ
る
。
恋
し
き
に
ま
つ
わ
る

お
話
は
た
く
さ
ん
あ
っ
て
、
歴

代
の
総
理
大
臣
や
文
豪
た
ち
が
、

恋
し
き
に
食
事
や
宿
泊
を
し
に

来
て
い
る
。
そ
の
他
に
も
僕
の

知
ら
な
い
い
ろ
ん
な
お
話
や
口

伝
が
あ
る
は
ず
で
す
。
そ
れ
ら

を
ど
ん
ど
ん
教
え
て
も
ら
っ
て
、

紡
い
だ
物
語
＝
ス
ト
ー
リ
ー
を
、

ム
ー
ビ
ー
で
作
り
あ
げ
た
い
と

思
い
ま
す
。
今
と
な
っ
て
は
、

そ
れ
が
正
し
い
の
か
確
か
め
よ

う
が
な
い
の
で
、
お
と
ぎ
話
っ

ぽ
く
な
る
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
。

北
川　

商
工
会
議
所
は
、
所
属

す
る
企
業
や
会
員
さ
ん
が
ど
う

元
気
に
な
る
か
を
第
一
に
活
動

し
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
、
工

業
は
世
界
へ
出
て
勝
負
す
る
と

い
う
ス
テ
ー
ジ
で
、
商
業
で
は
、

市
内
で
の
密
度
を
ど
う
高
め
て

い
く
か
と
い
う
と
こ
ろ
で
す
。

そ
こ
で
、
森
友
さ
ん
の
言
わ
れ

る
歴
史
と
い
う
点
で
、
府
中
に

は
、
62
社
の
100
年
続
く
歴
史
の

あ
る
企
業
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

は
、
広
島
県
内
で
も
他
に
例
の

な
い
密
度
の
高
さ
と
し
て
誇
れ

る
と
こ
ろ
で
す
。
産
業
界
も
深

い
歴
史
・
文
化
と
い
う
も
の
を

持
っ
て
い
ま
す
。
そ
う
い
う
意

味
で
も
、
今
回
、
森
友
さ
ん
が

府
中
の
歴
史
・
文
化
に
フ
ォ
ー

カ
ス
し
て
府
中
を
発
信
し
て
い

く
と
い
う
切
り
口
は
、
今
ま
で

に
な
く
、
会
議
所
と
し
て
も
協

力
し
て
応
援
し
て
い
こ
う
と
思

っ
て
い
ま
す
。

ス
タ
ー
ト
イ
ベ
ン
ト
を
４
月
に
！

森
友　

４
月
12
日
に
、
備
後
ロ

マ
ン
桜さ

く
ら

灯と
う

籠ろ
う

祭ま
つ

り
を
開
催
し
ま

す
。
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
お
と

ぎ
話
を
表
現
す
る
ス
テ
ー
ジ
で
、

音
と
明
か
り
を
テ
ー
マ
と
し
て
、

こ
の
地
に
伝
承
す
る
物
語
を
元

に
し
て
作
り
上
げ
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

高
橋　

そ
の
イ
ベ
ン
ト
以
降
の

構
想
が
あ
り
ま
す
か
。

森
友　

ま
ず
今
回
僕
た
ち
が
ス

タ
ー
ト
と
し
て
、
恋
し
き
を
中

心
と
し
た
物
語
を
描
き
ま
す
。

そ
の
後
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
か

ら
知
っ
て
い
る
情
報
を
教
え
て

い
た
だ
い
て
、
一
緒
に
描
い
て

い
こ
う
と
思
っ
て
ま
す
。
そ
こ

で
恋
し
き
に
事
務
局
を
置
き
、

誰
で
も
話
を
し
に
僕
た
ち
の
と

こ
ろ
へ
ノ
ッ
ク
し
て
き
て
ほ
し

い
。
話
す
場
所
が
で
き
た
こ
と

で
、
次
に
形
に
す
る
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
が
あ
っ
て
、
皆
さ
ん
に
届

け
る
イ
ベ
ン
ト
が
あ
っ
て
と
い

う
循
環
が
、
心
惹
か
れ
る
ス
ト

ー
リ
ー
を
生
ん
で
い
く
共
創
の

物
語
な
ん
で
す
。

高
橋　

子
ど
も
た
ち
に
対
す
る

思
い
が
あ
り
ま
す
か
。

森
友　

今
時
代
の
動
き
が
す
ご

く
速
く
な
っ
て
い
て
、
結
果
に

対
し
て
す
ご
く
シ
ビ
ア
に
な
っ

て
き
て
い
る
。
そ
れ
が
悪
い
訳

で
は
な
い
け
ど
、
結
果
を
求
め

る
と
、
子
ど
も
た
ち
が
、
挑
戦

で
き
に
く
く
な
り
、
可
能
性
を

狭
め
て
小
さ
な
世
界
に
な
っ
て

し
ま
う
。
大
人
た
ち
も
日
々
に

追
わ
れ
て
、
ワ
ク
ワ
ク
す
る
っ

て
こ
と
を
忘
れ
て
い
る
。
そ
ん

な
大
人
を
見
て
い
る
子
ど
も
た

ち
が
、
ワ
ク
ワ
ク
す
る
こ
と
っ

て
あ
る
の
か
な
っ
て
思
う
。
子

ど
も
も
大
人
も
ワ
ク
ワ
ク
で
き

る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
し
た
い
。

北
川　

こ
れ
か
ら
の
子
ど
も
た

ち
に
い
ろ
い
ろ
伝
え
て
い
か
な

い
と
い
け
な
い
が
、
少
な
く
と

も
そ
う
い
っ
た
場
を
作
る
こ
と

は
絶
対
必
要
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

を
作
り
上
げ
て
い
く
中
で
、
多

く
の
人
に
関
わ
り
を
も
っ
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。

小
野　

み
ん
な
ワ
ク
ワ
ク
し
て

見
に
来
る
人
も
、
参
加
す
る
人

も
、
支
え
る
人
も
楽
し
ん
で
、

次
回
か
ら
参
加
し
て
み
よ
う
と

い
う
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
し
ま
し

ょ
う
。

とき　４月11日（土）・12日（日）
ところ　お祭り広場

桜灯籠祭り
備後ロマン

府中のお話受け付け中

問い合わせ先　
備後ロマン実行委員会

　事務局　担当　三輪

（☎０８０-３９
　４７-７６５４）

料�金　一部無料、12日…入
場LEDバルーンチケット前
　売り…800円、当日…1000円
※優先席チケットもあります。
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◎本会議・委員会を傍聴できます

　本会議では、議案についての採決や、
議員が市政全般について質問する一般質
問などが行われます。
　委員会では、議会から付託された議案
について活発な議論が行われます。
　団体での傍聴を希望する場合は、事前
に連絡してください。
◎動画サイトユーチューブで、中継と録

画中継を見ることができます

　ユーチューブの府中市議会チャンネル
で、生中継と過去に行った中継を配信し
ています。ご自宅のパソコンや、スマー
トフォンを利用して、ご覧いただくこと
ができます。

本会議および委員会開催日程（予定）

区分 と　き 内　容

本会議

２月28日（金）
10：00～

議案の提案説明

３月４日（水）
10：00～

一
般
質
問

市民クラブ　100分
創　生　会　300分
日本共産党    80分
公　明　党　 80分

３月５日（木）
10：00～

委員会

３月９日（月）
10：00～

予算特別委員会
（一般会計予算案の審査）

３月12日（木）
10：00～

総務文教委員会
（議案の審査）

３月13日（金）
10：00～

厚 生 委 員 会
（議案の審査）

３月16日（月）
10：00～

建 設 委 員 会
（議案の審査）

本会議
３月18日（水）

10：00～
議案などの採決

※議事の都合で開始時間を変更する場合があります。

市
議
会
３
月
定
例
会

■各委員会の主な審査案件（予定）

　予算特別委員会　○�令和２年度府中市一般会計予算について
　総務文教委員会　○�福山市と府中市との間における連携中枢都市圏形成に係る連携協約の変更について
　　　　　　　　　�　�…平成27年に福山市と締結した連携協約について、連携内容を変更します。
　厚 生 委 員 会　○府中市国民健康保険税条例の一部改正について　
　　　　　　　　　�　�…国民健康保険制度改革（県単位化）に伴い、現行の府中市国民健康保険税の

税率を準統一保険料率に段階的に合わせます。
　建 設 委 員 会　○府中市企業立地促進条例の一部改正について　
　　　　　　　　　　�…奨励金の交付条件を緩和することで、企業の市外流出防止を図るとともに企

業の発展を後押しするため条例の一部改正を行います。

問い合わせ先　議会事務局（☎４３-７１７２）

検索府中市議会チャンネル

ＦＵＣＨＵ

ＳＨＩＧＩＫＡＩ
３３

　この表彰は、地域と学校の連携・協働によって地域の教育
力の向上を図り、幅広い地域住民などの参画による子どもた
ちの成長を支える活動のうち、その内容が他の模範と認めら
れるものに対し、文部科学大臣が表彰するものです。

　広島県の被表彰団体は、
府中明郷学園学校運営協議
会を含む、３団体でした。
問い合わせ先　学校教育課
　（☎４３-７１７８）

府中明郷学園学校運営協議会が

を   
受けました

令和元年度「地域学校協働活動」
推進に係る文部科学大臣表彰
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誘導や、避難所の運営などが行われ、地域コミュ

ニティの重要性を再認識するきっかけにもなりま

した。

　府中市では、これからの地域コミュニティの支

援に向けて、町内会と行政の連携を深めていくた

め、輪い和い座談会を開催し、町内会で抱える困

りごとや課題、また市政全般への意見や要望など

を、フリートーク形式で意見交換をしました。

　その中でも、特に多くのご意見をいただいた内

容をご紹介します。

　　年度の７月豪雨では、市内全域への避難勧告

　　発令により、避難所などへの避難が求められ

ました。地域では町内会長を中心に、避難所への

　　回の座談会では、行政に対する厳しいご意見

　　や、府中市の将来につながるご意見をいただ

くことができました。

　人口減少や少子高齢化は、地域コミュニティに

も大きな影響を与えています。今後も引き続き、

町内会長との意見交流を行いながら、地域と行政

が一緒にまちづくりを進めていけるよう取り組み

ます。

開催した日程

とき ところ 町内会地区
10月21日（月）リ・フレ 東部（16町内会）
10月25日（金）府中市生涯学習センター 中部（16町内会）
10月28日（月）リ・フレ 東部（７町内会）
11月１日（金）協和公民館 西部（８町内会）
11月12日（火）上下公民館 北部（14町内会）
11月18日（月）クルトピア明郷 西部（９町内会）

問い合わせ先　総務課（☎４３-７１１５）

　災害時など、もしもの時には、日

ごろからの地域コミュニティのつな

がりが、避難行動など命を守る行動

につながる。『向こう三軒、両隣』

のつながりが大切だ。

　あらためて地域コミュニティの重要性につい

て、認識を共有することができました。

参
加
し
た
町
内

会
長
の
意
見

◎避難所について

　 ▽避難場所　 ▽冷暖房や備品などの環境改善　 ▽民間施設との協定　など
◎地域タイムラインの作成について

　 ▽地域ごとの段階的な避難マニュアルなど

◎世帯数の減少について

　 ▽町内会役員、民生委員などの高齢化と成り手不足　 ▽町内会加入者の負担の増加　など
◎町内会への未加入者について

◎行政からの情報提供について

　 ▽事業の進捗状況の報告　 ▽町内会回覧のルール　 ▽タブレットの活用　など
◎要望書の取り扱いについて

※そのほかにも、地域活動の支援、防犯灯、公共交通、観光資源の活用、コミュニティ・スクー

ル、人口減少対策などのご意見をいただきました。

防災

町内会組織・地域コミュニティ

行政との連携

座談会での主なご意見

府中市

RELATIONSHIP PROJECT

×町内会
令和元年度

市長と

輪い和い座談会

昨

今
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　進級・進学に備えて、３月末までに

予防接種を済ませましょう 問い合わせ先　
健康推進課元気づく
り係（リ・フレ内・
☎４７-１３１０）
または健康づくり係
（上下保健センター
内・☎６２-２２３１）

実施医療機関名 所在地 電話番号 実施医療機関名 所在地 電話番号
和泉医院 府中町 ☎41-2412 佐野内科医院 鵜飼町 ☎45-5310
奥野内科医院 府川町 ☎46-3500 谷医院 府川町 ☎45-1188
金光医院 府中町 ☎41-2938 府中北市民病院 上下町 ☎62-2211
唐川医院 中須町 ☎45-4030 府中市民病院 鵜飼町 ☎45-3300
川﨑内科医院 高木町 ☎44-6001 ほそや内科クリニック 中須町 ☎40-0780
河村内科 府中町 ☎47-6300 渡辺内科医院 府川町 ☎45-8637
佐々木内科 中須町 ☎52-6555 ※実施医療機関に事前に確認をしてください。

予防接種（ワクチン）の種類 対象　　
Ｂ型肝炎 生後１歳未満の子
ヒブ

生後２か月～５歳未満の子
小児用肺炎球菌
ＢＣＧ 生後５か月～１歳未満の子
四種混合（ジフテリア・百日咳・
破傷風・不活化ポリオ） 生後３か月～７歳６か月未満の子

麻しん風しん（ＭＲ） 第１期…１歳の子
第２期…保育所・幼稚園などの年長児（就学前の１年間）

水痘（水ぼうそう） １歳～３歳未満の子
※すでに水痘に罹患したことがある子は対象となりません。

日本脳炎

第１期…生後６か月～７歳６か月未満の子
第２期…９歳～13歳未満の子
※平成19年４月１日以前に生まれた人で未接種分のある人は20歳になるま
での間、また、平成19年４月２日～平成21年10月１日生まれの人は第１期
の不足分を９歳から13歳未満の間に接種することができます。

二種混合（ジフテリア・破傷風） 11歳～13歳未満の子

　スポーツ・遊びを通じて基礎運
動能力の向上を図ります！
とき　 ▽幼児クラス…火曜日16時
　30分～17時15分　 ▽小学生クラ
　ス…火曜日17時30分～18時30分
対象　 ▽幼児クラス…３歳以上の
　未就学児　 ▽小学生クラス…小
　学生・義務教育学校１～６年生
受講料　5,280円（全８回）

とき　３月16日（月）まで
※土・日曜日は除く。受け付けは９時～16時。16
日まで、税務署内には申告会場を設けておりません。
ところ　府中市文化センター１階
問い合わせ先　府中税務署（☎４５-２５７０）

市外を含めた実施

医療機関はＱＲから

問い合わせ先　税務課（☎４３-７１２１）

　バレーボールの技術向上や、礼儀
正しさの育成、仲間作りを目指します！
とき　毎月第２・４土曜日９時30分
　～11時30分
対�象　小学生、中学生、義務教育学
校生
受講料　年額2,000円（全22回）

　初心者から上級者までみ
んなで楽しむ教室です！
とき　水曜日19時～21時
対�象　小学生・義務教育学
校生以上
受講料　月額3,080円
※月４回の場合。

キッズスポーツ教室

卓球教室 少年少女バレーボール教室

所得税および復興特別所得税の確定申告

市・県民税、国民健康保険税、
後期高齢者医療保険料の申告

とき ところ 対象地区

３
月

２日（月）

９
時
～
12
時
、
13
時
～
16
時

府
中
市
文
化
セ
ン
タ
ー
３
階

河佐町・久佐町・阿字町

３日（火） 河面町・篠根町・河南町・
三郎丸町

４日（水） 父石町・僧殿町・諸毛町・
小国町

５日（木） 中須町・用土町
６日（金） 高木町
９日（月） 栗柄町
10日（火） 土生町・府川町・目崎町
11日（水） 元町・鵜飼町・桜が丘

12日（木） 府中町・出口町・上山町・
荒谷町

13日（金） 本山町・広谷町
16日（月） 市内全域で申告がまだの人

ＴＴＣアリーナの
運動教室　受講生募集したい!!

運動 させたい!!
無料体験実施中！
無料体験実施中！

料金　無料
持参するもの　母子健康手帳
※接種対象年齢を過ぎると自
費になります。
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２
つ
の
メ
リ
ッ
ト

　

具
体
的
な
取
り
組
み
と
し
て
、

一
般
廃
棄
物
の
広
域
処
理
体
制

の
構
築
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

現
在
、
可
燃
ご
み
は
、
府
中
市

・
福
山
市
・
神
石
高
原
町
が
参

加
す
る
福
山
リ
サ
イ
ク
ル
発
電

事
業
で
処
理
し
て
い
ま
す
。
そ

の
事
業
の
終
了
に
よ
り
、
令
和

６
年
度
か
ら
福
山
市
次
期
ご
み

処
理
施
設
で
行
う
た
め
、
昨
年

７
月
に
、
一
般
廃
棄
物
の
処
理

に
関
す
る
基
本
協
定
を
締
結
し
、

具
体
的
な
協
議
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

ご
み
処
理
施
設
の
集
約
に
よ

る
効
率
化
で
経
費
抑
制
を
図
る

だ
け
で
な
く
、
温
室
効
果
ガ
ス

な
ど
の
環
境
負
荷
の
低
減
に
も

つ
な
が
る
こ
と
か
ら
、
低
炭
素

・
循
環
型
社
会
の
構
築
に
向
け

て
、
さ
ら
に
は
地
球
温
暖
化
の

防
止
に
広
域
処
理
が
大
き
く
寄

与
す
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
住
民
サ
ー
ビ
ス
の
向

上
を
目
指
し
た
施
策
の
展
開
を

図
る
必
要
が
あ
り
、
ご
み
の
分

別
方
法
な
ど
の
変
更
が
あ
る
場

合
は
、
事
前
に
お
知
ら
せ
し
ま

す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　
全
国
的
に
人
口
減
少
や
、

少
子
化
・
高
齢
化
が
進
行

す
る
中
、
今
後
は
単
独
の

自
治
体
で
全
て
の
行
政
サ

ー
ビ
ス
を
担
う
こ
と
が
困

難
に
な
る
と
、
予
測
さ
れ

ま
す
。
地
域
経
済
の
活
性

化
を
始
め
、
都
市
機
能
や

住
民
サ
ー
ビ
ス
に
お
い
て
、

自
治
体
間
で
連
携
・
役
割

分
担
し
て
取
り
組
む
、
広

域
連
携
が
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

令和６年度から可燃ごみの
処理が変わります
～一般廃棄物の広域処理へ～

第８回 みんなで意識！エコ＆クリーンふちゅう

話を聞き、専門機関や相談機

関につないでください。

周りの人や、相談機関に話し

てみましょう。

Produced by
　環境整備課（☎４３-９２２２）

　肩こりや腰痛など、身体の不
調の改善にも効果的！初心者で
も安心して参加できます。
とき　 ▽木曜日クラス…10時30
　分～11時30分　 ▽金曜日クラ
　ス…14時～15時
対象　16歳以上
受講料　5,720円（全８回）
※１回参加は880円。

　基礎のドリブルやシュー
トを学び、バスケットボー
ルの楽しさやルールを学ん
でいきます。
とき　木曜日19時～21時
対象　小学生・義務教育学
　校１～６年生
受講料　月額3,080円
※月４回の場合。

　初心者もできるフットサルの技術・
戦術の指導や、試合を楽しみましょう。
とき　３月28日（土）19時～21時
対象　中学生・義務教育学校７年生以上
参加料　1,000円
持参するもの　動きやすい服装、室内
　シューズ
ところ・申し込み・問い合わせ先　
　ＴＴＣアリーナ（☎４１-８５００）

健康ヨガ教室ミニバスケットボール教室

電話相談窓口
悩んだときの相談先 電話番号 相談日時
広島いのちの電話 ☎082-221-4343 24時間
よりそいホットライン ☎0120-279-338 24時間
広島県自殺予防
いのちの電話 ☎0120-375-568 毎月20日８時～

20時

日本いのちの電話 ☎0120-783-556 毎月10日８時～
翌日８時

24時間子供SOS
ダイヤル ☎0120-0-78310 24時間

府
中
市

健康推進課
元気づくり係 ☎0847-47-1310 月～金曜日８時

30分～17時15分
※祝日を除く。健康推進課

健康づくり係 ☎0847-62-2231

こころのＳＯＳに
気付いたら

一人で抱え込まない
３月は自殺対策強化月間です

生きづらびっと

LINE・チャット相談

10代・20代の
女性のための
LINE相談

チャイルドライン
チャット相談

元フットサル日本代表
　　　　　　フットサル教室村上哲哉さん

　二酸化炭素を含

む温室効果ガスの

排出削減が、地球

温暖化防止につな

がります。家庭で

は、節電・省エネ

が、温暖化対策に

なります。

　普段の生活習慣

を見直すことから

始めてみましょう。
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と
き　

４
月
～
９
月
の
第
４
金

　

曜
日
・
13
時
～
16
時（
全
６
回
）

と
こ
ろ　

府
中
市
生
涯
学
習
セ

　

ン
タ
ー

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
16

　

歳
以
上
の
人

※
未
成
年
者
は
保
護
者
の
同
意

が
必
要
で
す
。

定
員　

10
人

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
、
抽

選
と
な
り
ま
す
。

受
講
料　

3,000
円

※
別
途
、
材
料
代
な
ど
が
必
要
。

申
し
込
み
方
法　

　

教
育
政
策
課
、
上
下
公
民
館

　

に
あ
る
申
し
込
み
書
で
申
し

　

込
ん
で
く
だ
さ
い
。
市
の
ホ

　

ー
ム
ペ
ー
ジ
か

　

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ

　

ー
ド
で
き
ま
す
。

申
し
込
み
期
限　
３
月
17
日（
火
）

　

全
く
泳
げ
な
い
子
も
、
も
っ

と
早
く
泳
ぎ
た
い
子
も
、
誰
で

も
参
加
で
き
ま
す
。
短
期
間
で

集
中
的
に
や
る
こ
と
で
、
よ
り

早
く
上
達
で
き
ま
す
。

と
き　

４
月
１
日（
水
）～
５
日

　
（
日
）の
５
日
間
・
10
時
～
11

　

時
15
分

※
４
月
５
日
は
12
時
～
13
時
15
分
。

と
こ
ろ　

府
中
市
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋

　

セ
ン
タ
ー

対�

象　

３
歳
以
上
～
小
学
生
・

　

義
務
教
育
学
校
６
年
生

定
員　

40
人

参�

加
料　

会
員
…
5,000
円
、
一
般

…
6,000
円

申�

し
込
み
方
法　

印
鑑
を
持
参

し
、
参
加
料
を
添
え
て
、
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

府
中
市
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

　

（
☎
４
３-

４
８
３
１
）

　

市
の
支
援
を
受
け
て
、
平
成

28
年
11
月
か
ら
元
気
も
り
も
り

体
操
を
始
め
ま
し
た
。
河
南
町

は
ス
ー
パ
ー
も
コ
ン
ビ
ニ
も
な

く
、
病
院
も
近
く
に
な
い
地
域

で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
み
ん
な

で
仲
良
く
お
付
き
合
い
し
、
助

け
合
わ
な
い
と
い
け
な
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に

は
、
み
ん
な
が
元
気
で
あ
る
こ

と
が
必
要
で
す
。
地
域
全
体
で

健
康
を
意
識
し
て
い
る
の
で
、

地
域
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
に

取
り
組
む
人
も
多
い
地
域
で
す
。

参
加
者
の
声

▽�

世
話
人
が
３
人
い
る
が
、
誰

と
い
う
こ
と
な
く
み
ん
な
で

協
力
し
て
や
っ
て
い
る
。

▽
体
操
を
続
け
る
こ
と
で
筋
肉

　

痛
が
起
こ
ら
な
く
な
っ
た
。

▽
毎
週
こ
こ
に
来
ら
れ
る
と
思

　

う
だ
け
で
、
張
り
合
い
に
な
る
。

▽
道
端
で
会
っ
て
も
声
を
掛
け

　

合
え
る
、
顔
な
じ
み
の
関
係

　

が
築
け
て
い
る
。

▽
１
人
暮
ら
し
で
な
か
な
か
外

　

へ
出
な
い
人
へ
も
、
み
ん
な

　

で
心
配
し
合
い
、
声
掛
け
を

　

し
て
い
る
。

　

Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
見
な
が
ら
、
呼
吸

法
を
取
り
入
れ
た
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
を
し
た
り
、
親
し
み
の
あ
る

歌
に
合
わ
せ
て
体
操
を
し
た
り

と
、
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
取
り

入
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
年
に
２
回
は
ク
リ
ス

マ
ス
会
な
ど
の
季
節
行
事
を
入

れ
、
楽
し
み
な
が
ら
体
操
を
し

て
い
ま
す
。
誰
か
が
休
ん
だ
ら
、

ど
う
し
た
か
な
と
み
ん
な
で
情

報
を
共
有
し
な
が
ら
、
家
に
寄

っ
た
り
し
て
、
声
掛
け
を
し
て

い
ま
す
。

　

和
気
あ
い
あ
い
と
し
て
い
て
、

楽
し
い
居
場
所
と
な
っ
て
い
ま

す
の
で
、
気
軽
に
寄
っ
て
み
て

く
だ
さ
い
。

な
ふ
ち
ゅ
う

元
気

27

元
気
な
活
動
を
ご
紹
介

河
南
町
元
気
も
り
も
り
ク
ラ
ブ 問

い
合
わ
せ
先　

介
護
保
険
課

　

（
☎
４
０-

０
２
２
３
）

河南町元気もりもり
クラブ
と�き　毎週月曜日10
時～11時30分
ところ　河南町コミ
　ュニティホーム

申し込み・問い合わせ先　
　教育政策課
　（☎４３-７１８１）

家でもできるパン作り

パン講座

春の
短期
水泳教室

TAMTAM

Ｂ＆ＧＢ＆Ｇ
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　地域の皆さんにいつまでも元気に自分らし
い生活を送ってもらえるよう、元気もりもり
体操の普及に取り組んでいます。地域の人と
の触れ合いもあり、楽しみにもつながります。
元気なうちから、みんなで体力づくりに取り
組みましょう。

元気もりもり体操に
参加しましょう！

教室名 とき ところ 対象 参加料

元気もりもり教室「筋力回復編」
…体の筋力を維持、向上します。

４月～７月
①毎週月曜日　
②毎週火曜日
９時30分～11時

リ・フレ

要介護・要支援認定を受
けていない65歳以上の人

100円
４月～９月
毎週水曜日
10時～11時30分

上下町民
会館

元気もりもり教室「脳いきいき
編」…認知症を予防するために、
頭や口を使って体操をします。

４月～７月
毎週木曜日
９時30分～11時

リ・フレ

サポーター教室…地域で体操を
広めるためのサポーターを養成
します。

４月～７月
毎週金曜日
９時30分～11時

リ・フレ

▽体操の自主グループを
　１年以内に立ち上げる人

▽５人以上の同様のグル
　ープで活動している人

無料

※祝日は除きます。
定員　各20人
持参するもの　タオル、飲み物
申し込み方法　申し込み先にある申し込み書で申
　し込んでください。申し込み書は、市のホーム
　ページでもダウンロードできます。
申し込み期限　３月11日（水）
※申し込み多数の場合は、初めての人を優先します。
申し込み・問い合わせ先　介護保険課（☎４０-０
　２２３）または上下支所市民生活係（☎６２-２
　１１４）

申し込み・問い合わせ先　府中市社会福祉協議会（☎４７-１２９７）

　音楽をこころとからだで感じながら、集中

力・表現力などを養っていくと共に、それぞ

れの発達に合わせた支援をします。

ところ　府中市生涯学習センター
参加料　４月・７月・10月・１月に1,500円ずつ

申し込み開始日　３月23日（月）
申�し込み方法　８時30分～17時に電話で申し
込んでください。

クラス名 とき 対象 定員
ステップ
クラス

毎月第４金曜日10時
10分～10時50分

１歳児
先着
８人ジャンプ

クラス
毎月第４金曜日11時
～11時40分

２歳児

※クラス編成は申し込み状況により調整します。

第３期生を募集

こどもの 音 ひろば
４月
開講
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　　020年３月26日に福島県をスタートする聖火は、121日間をか
けて全国47都道府県を巡ります。

　府中市では、５月19日にオリンピック聖火リレーが行われます。
府中市で初めて行われる聖火リレーを盛大に盛り上げ、安全に実
施するため、警備のボランティアを募集しています。
　皆さんの力で、府中市の聖火リレーを成功させましょう。

2

東京２０２０オリンピック聖火リレー
府中市ボランティア募集中

オリンピック・パラリンピック
東京２０２０

　府中市NewS　

通行規制区間
国道486号を含むはじまりの広
場前から、中須中交差点まで
のルート
※通行規制の時間は、後日お
知らせします。

５月19日（火）に行われる
聖火リレーに伴い、
通行規制を行います

Ｔｏｐｉｃｓ

ボランティア活動日　
　５月19日（火）13時～19時
　（予定）
ボランティア活動場所　
　はじまりの広場前から中須
　中交差点までの沿道および
　スタート・ゴール地点周辺
主な活動内容　
　リレー開催場所とその周辺
　の警備と警備用品の準備・
　撤収の補助

募集期限　３月27日（金）17時まで
※郵送の場合は３月27日必着です。
対�象　５月19日（火）に活動でき、ボランティア活動日時点で、満
18歳以上の人
※市内・市外在住を問いませんが、20歳未満の人は保護者の同意
が必要です。その他の条件は、市のホームページまたは地域振興
課にある府中市ボランティア募集要項をご覧ください。　
募集人数　250人程度　
連�絡事項　活動は無償です。交通費、食費の支給はありません。
　�活動には主催者において所定の傷害保険に加入しますので、万
　一事故などが発生した場合には、保険の範囲内で対応します。
　ユニフォームその他必要な用品は支給します。
申し込み方法

▽市のホームページ上の登録フォームから申し込む。

▽郵送で申し込む。

▽祝日を除く平日の９時～17時に、窓口で申し込む。

ボランティア内容

募集内容

申し込み・問い合わせ先　地域振興課（☎４３-７２５１）

　　　　　　　　　　　　申し込み・問い合わせ先　地域振興課（☎４３-７２５１）

市のホームページは
こちら

市のホームページは
こちら

受講料　各コース3,000円
申�し込み方法　市のホームページ、地
域振興課、府中市生涯学習センター
などにある申込書に、受講料を添え
て地域振興課に提出してください。
未成年は、保護者の同意が必要。
申し込み期間　３月10日（火）～27日（金）
※土・日曜日、祝日を除く８時30分～
17時15分。３月10日（木）は、19時まで
受け付けます。

コース とき ところ 対象 定員

◎キッズ
コース

毎月第２・４金曜日
18時30分～19時30分
（全12回）

府
中
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

市内在住の小学校
・義務教育学校１
～３年生

先着
20人
程度

◎ジュニア
コース

毎月第２・４金曜日
19時40分～20時40分
（全12回）

市内在住の小学校
・義務教育学校４
～６年生

先着
30人
程度

◎レディー
スコース

毎月第３土曜日11時
～12時（全６回）

高校生を除く市内
在住・在学・在勤
の18歳以上の女性

先着
30人
程度

体幹トレーニング教室
コアから鍛える

広報ふちゅう　令和2年3月1日　第1258号 10



対象 募集
人数 貸付金 貸付

期間 提出書類

医師（歯科医師を除く）として
府中市内の医療機関などで勤務
する意思を有する医学生（医学
部入学予定者を含む）または臨
床研修医
※府中市が設けるその他の奨学
金や、他の地方公共団体などが
設ける同様の目的を持った奨学
金の給付または貸与を受けてい
ないことが条件です。

１人

▽奨学金
…月額20
万円以内

▽入学支
度金…100
万円以内

▽医学生
…６年以内

▽臨床研
修医…２
年以内

医師育成奨学金貸付申請書、応募理由書と次の書類が必要です。
◎医学生の必要書類

▽ 医学部に合格し入学することが確認できる書類または大学の在学証明書

▽直近に在籍していた高等学校などの推薦調書または大学の推薦調書

▽大学の学業成績表（医学部入学予定者を除く）
◎臨床研修医の必要書類

▽在職証明書　 ▽研修実施計画書　 ▽臨床研修を受けてい
る医療機関の推薦調書または直近に在籍していた大学など
の推薦調書
※申請書は、医療政策課、市のホームページにあります。

応募
期限

３
月
23
日(

月)

　　　　　　　　　　　　申し込み・問い合わせ先　地域振興課（☎４３-７２５１）

参�加料　小学生・中学生・義務教育学校生
…900円、64歳以下の人…1,950円、65歳
以上の人…1,300円

申�し込み方法　市のホームページ、地域振
興課などにある申込書に、参加料を添え
て地域振興課・府中市生涯学習センター
へ提出してください。未成年は、保護者
の同意が必要です。

コース とき ところ 対象 定員

◎剣道ジュ
ニアコース

毎週月曜日
19時～21時

府
中
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

市内在住の小学生・中
学生・義務教育学校生

50人

◎バレーボ
ールジュニ
アコース

毎週火曜日
18時30分～
20時30分

市内在住の小学生・中
学生・義務教育学校生

30人

◎フットサ
ル女子ジュ
ニアコース

毎週水曜日
18時～20時
30分

市内在住の小学校３年
生～中学生・義務教育
学校３～９年生の女子

40人

◎フットサ
ルシニアコ
ース

毎週木曜日
18時30分～
21時

市内在住・在学・在勤
の40歳以上の男性、15
歳以上の女性

30人

◎フットサ
ル男子ジュ
ニアコース

毎月第１・
３金曜日19
時～20時30分

市内在住の中学生・義
務教育学校７～９年生
の男子

30人

ＴＡＭスポーツクラブ
３月９日（月）から申し込み開始

春からスポーツを始めてみよう

　　来、医師として府中市内の医療機関などで勤務する
人材を育成するため、奨学生を募集しています。貸

付期間と同期間市内に勤務した場合は、返済を免除します。
�申し込み・問い合わせ先　医療政策課（☎４３-７２１０）

将

　　業委員・農地利用最適化推進委員の任期満了となるた
め、法律に基づき、次期委員を募集します。両委員を

同時に推薦・応募はできますが、兼務はできません。
� 問い合わせ先　農業委員会事務局（☎４３-７２１５）

農

府中市医師育成奨学金
貸付制度の奨学生を
募集します

農業委員・農地利用
最適化推進委員を
募集します

詳細は、
市のホーム
ページへ

詳細は、
市のホーム
ページへ

両委員共通の主な募集内容

対象 募集
期限

申し込
み方法

申し込
み先

次の全てに該当する人

▽府中市に住所を有している
※例外あり。

▽  府中市が設置する他の付属機関な
どの委員ではない人

▽府中市の職員ではない人

▽農業委員会法第８条４項の次の①
②に該当しない人

①破産手続開始の決定を受けて復権
を得ない人

②禁錮以上の刑に処せられ、その執
行を終わるまでまたは、その執行
を受けることがなくなるまでの人

３
月
27
日（
金
）

市のホーム
ページ、農
業委員会事
務局、農林
課、上下支
所建設係に
ある申込書
を、持参ま
たは郵送で
提出してく
ださい。自
薦・他薦は
問いません。

府中市
農業委
員会事
務局、
農林課
または
上下支
所建設係

※提出された書類をもとに、受け付け期間の中間および終了後に、推
薦者名、応募者名、職業、年齢などを市のホームページで公表します。

委員ごとの主な募集内容

　 農業委員 農地利用最適化
推進委員

対象

農業に関する識見
を有し、農地など
の利用の最適化の
推進に関する事項、
その他の農業委員
会の所掌に属する
事項に関し、その
職務を適切に行う
ことができる人

農地などの利用
の最適化の推進
に熱意と識見を
有する人

募集
人数 11人 12人

任期 ７月20日～令和５年７月19日

※両委員とも非常勤の特別職となり、業務に
は守秘義務が伴います。
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国内最大級！花と緑の祭典
第37回全国都市緑化ひろしまフェア

上下町の新たな観光拠点

まもなくオープンへ！

開催期間中のイベント

　1983年から始まった全国都市緑化フェアは、
３月19日から11月23日までの250日間にわたり、
旧広島市民球場跡地一帯をメイン会場に県内一
円で開催します。メイン会場のほかにも４つの
協賛会場と、県内各地のスポットイベント会場
では、それぞれの地域や季節ならではの花や緑
の見所などの地域資源の魅力を楽しめます。

　かつて江戸幕府の代官所が置かれ、のちに金
融業が盛んになった上下の白壁の町並みに、古
民家をリノベーションした宿泊施設が、４月に
オープンします！宿泊のみでなく、観光案内所
や交流スペースも設けられ、新たな観光拠点と
して観光客をもてなします。

問い合わせ先　上下まちづくり協議会
　（上下歴史文化資料館内・☎６２-３９９９）

ひろしま はなのわ ２０２０ 泊まれる町家「天領上下」

とき　３月22日（日）まで
ところ　白壁の町並み周辺

　手伝いいただけるボランティアも
募集しています。　
　　とき　３月20日（金）～22日（日）
　　　10時30分～16時
　　　　　ところ　旧瀬川百貨店

第15回天領上下ひなまつり

こだわり市　

　市内外の人たちが骨董品など自慢できるもの
やこだわった物を、展示・販売します。そのほ
か、こだわった食べ物や手作りした商品もあります。
とき　３月21日（土）・22日（日）

翁座特別公開
　大正時代の面影を残す中国地方唯一の本格的な
木造芝居小屋「翁座」の内部を見学できます。舞
台には、奈良時代の衣装が展示され、着付け体験
も楽しめます。
とき　３月８日（日）まで・11時～16時
※一部見学できないエリアがあります。

ここここカフェ
問い合わせ先　上下ネウボラコーディネーター
　（☎０５０-５３７２-１７７４）
　府中市子育てステーションとコラボし、子育て
物品や学用品の譲渡会をします。お手玉大会やパ
ステルアート体験、ベビーマッサージ、スポーツ
マッサージなどのワークショップもあり、子ども
から大人まで楽しめます。おむつ交換や授乳など
　　　　にベビサポ号もご利用ください。

期間中スタンプラリーを実施しています。抽
選で上下町の特産品などをゲットしよう！

検索ひろしま　はなのわ　２０２０

問い合わせ先　天領上下ひなまつり実行委員会事務局（☎６２-３９９９）

広報ふちゅう　令和2年3月1日　第1258号

Information 暮らしの情報
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おでかけください!
広域へ

と�

き　

３
月
14
日（
土
）９
時
30

分
～
16
時

予
約
で
相
談
が
ス
ム
ー
ズ
に
！

　

予
約
な
し
で
も
相
談
・
手
続

き
が
で
き
ま
す
が
、
予
約
の
人

が
優
先
に
な
り
ま
す
。

予�

約
方
法　

年
金
手
帳
ま
た
は

年
金
証
書
を
準
備
し
、
自
動

音
声
に
従
っ
て
電
話
で
予
約

し
て
く
だ
さ
い
。

と
こ
ろ
・
問
い
合
わ
せ
先　

　

備
後
府
中
年
金
事
務
所

　

（
☎
４
１-

７
４
２
１
）

　

不
眠
や
ス
ト
レ
ス
、
ひ
き
こ

も
り
、
お
酒
な
ど
の
依
存
、
大

切
な
人
を
亡
く
し
た
悲
し
み
な

ど
、
誰
に
も
相
談
で
き
ず
、
抱

え
込
ん
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
。

医
師
や
専
門
の
相
談
員
な
ど
が

無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。
全

て
の
相
談
は
、
前
日
の
12
時
ま

で
に
予
約
が
必
要
で
す
。

◎
府
中
市
こ
こ
ろ
の
相
談

と
き　

３
月
12
日（
木
）・
26
日

　
（
木
）13
時
30
分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ
　
リ
・
フ
レ

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

健
康
推
進
課
（
リ
・
フ
レ
内

・
☎
４
７-

１
３
１
０
）

◎
ひ
き
こ
も
り
・
う
つ
等
専
門

相
談

と
き　

３
月
10
日（
火
）13
時
～

　

15
時

と
こ
ろ　

広
島
県
福
山
庁
舎

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

広
島
県
東
部
保
健
所
福
山
支

所
保
健
課
（
☎
０
８
４-

９
２

１-

１
３
１
１
）

◎
一
般
相
談

と
き　

３
月
４
日（
水
）・
11
日

　
（
水
）・
18
日（
水
）・
25
日（
水
）

　

13
時
～
16
時

と
こ
ろ　

リ
・
フ
レ

※
受
け
付
け
は
13
時
～
15
時
。

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
（

４
７-

１

０
５
５
）
で
も
相
談
で
き
ま
す
。

◎
司
法
書
士
相
談

と
き　

３
月
４
日（
水
）13
時
～

　

16
時

※
受
け
付
け
は
13
時
～
15
時
。

と
こ
ろ　

リ
・
フ
レ

◎
弁
護
士
相
談

と
き　

３
月
18
日（
水
）13
時
～

　

16
時

と
こ
ろ　

リ
・
フ
レ

※
受
け
付
け
は
、
当
日
９
時
～

13
時
。
直
接
ま
た
は
電
話
で
の

予
約
が
必
要
。
定
員
（
７
人
）

に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

相
談
料　

無
料

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

　

府
中
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

（
☎
４
７-

１
２
９
４
）

　
県
内
で
も
、
エ
イ
ズ
ウ
イ
ル

ス
感
染
者
・
エ
イ
ズ
患
者
の
累

計
報
告
数
は
増
加
傾
向
に
あ
り

ま
す
。
感
染
を
早
期
に
発
見
し
、

適
切
な
時
期
に
治
療
を
始
め
る

こ
と
が
、
と
て
も
大
切
で
す
。

◎
迅
速
検
査
で
当
日
に
検
査
結

果
が
分
か
り
ま
す
。

と
き　

３
月
９
日（
月
）９
時
～

　

15
時
30
分

※
３
月
６
日（
金
）ま
で
に
予
約

が
必
要
。

と
こ
ろ　

広
島
県
福
山
庁
舎

相
談
・
検
査
料　

無
料

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

広
島
県
東
部
保
健
所
福
山
支

所
保
健
課
（
☎
０
８
４-

９
２

１-

１
３
１
１
）

と
き　

３
月
９
日（
月
）13
時
～

　

16
時

と
こ
ろ　

リ
・
フ
レ

相
談
料　

無
料

問
い
合
わ
せ
先　

府
中
市
身
体

　

障
害
者
相
談
員
協
議
会
・
広

　

畑
（
☎
４
５-

５
４
２
０
）

相
　
談

年
金
無
料
相
談
窓
口

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

３

月

の

生

活

相

談

エ
イ
ズ
相
談
・
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
実
施

身
体
障
害
者
福
祉
相
談

３月の納税など３月の納税など４月からスマートフォンで納税や料金
支払いができるようになります
納付できる税・料

市県民税（普通徴収）、固定資産税
・都市計画税、軽自動車税、国民健
康保険税、後期高齢者医療保険料
利用できる支払いアプリ

　ＰａｙＢ、ＰａｙＰａｙ

介護保険課納付相談窓口延長日

　３月26日（木）・19時まで
問い合わせ先　　

　介護保険課（☎４０-０２２２）
税務課納付相談窓口延長日　

　毎週木曜日・19時まで（祝日を除く）
問い合わせ先　税務課（☎４３-７１２２）

　特殊詐欺のアポ電情報や不審者情報、防犯イベン

ト開催予定などを皆さんにいち早くお知らせします。

　右のＱＲコードを読み取るだけで、簡単に登録で

きます。お住まいを管轄する警察署からの情報メー

ルだけを受信するように設定することもできます！

県警メールマガジンへの登録のお願い

なくそう特殊詐欺被害！府中警察署

お寺deひなまつり

神石高原町

とき　３月１日（日）10時40分～14時
　30分
ところ　光信寺（神石高原町光信5500）
問い合わせ先　
　（一社）神石高原町観光協会
　（☎０８４７-８５-２２０１）

有料

1313
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と
き　

４
月
１
日（
水
）～
令
和

　

３
年
３
月
17
日（
水
）19
時
～

　

21
時

※
主
に
第
１
・
３
水
曜
日
の
月

２
回
。

と
こ
ろ　

リ
・
フ
レ

対
象　

中
学
生
、
義
務
教
育
学

　

校
７
年
生
以
上
の
府
中
市
に

　

在
住
ま
た
は
在
勤
し
て
い
る

　

人
で
入
門
コ
ー
ス
終
了
後
、

　

次
年
度
に
基
礎
講
座
を
続
け

　

て
受
講
す
る
意
思
の
あ
る
人

※
高
校
生
以
下
は
、
送
迎
が
必
要
。

内
容　

手
や
体
を
使
っ
て
言
葉

　

を
表
現
す
る
手
話
の
技
術
を

　

学
び
ま
す
。
聴
覚
や
発
語
に

　

障
害
の
あ
る
人
に
情
報
を
伝

　

え
た
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

　

ョ
ン
支
援
が
で
き
る
人
を
養

　

成
し
ま
す
。

※
講
座
終
了
後
は
、
府
中
市
手

話
奉
仕
員
と
し
て
登
録
し
、
手

話
通
訳
者
を
目
指
し
て
、
県
の

講
座
や
試
験
を
受
け
た
り
、
リ

・
フ
レ
で
月
２
回
の
講
座
や
、

他
市
で
年
２
回
の
講
義
を
受
講
。

講
師　

府
中
ろ
う
あ
協
会
会
員
、

　

府
中
手
話
サ
ー
ク
ル
「
ト
ロ

　

ッ
コ
」
会
員

受
講
回
数　

全
24
回

申
し
込
み
方
法　

電
話
ま
た
は

　

窓
口
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
期
限　
３
月
19
日（
木
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

　

府
中
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
☎

　

４
７-

１
２
９
４
）
、
同
上
下

　

支
所
（
☎
６
２-

２
５
６
６
）

と
き　

４
月
23
日（
木
）９
時
50

　

分
～
16
時
50
分
、
24
日（
金
）

　

９
時
50
分
～
15
時
55
分
（
２

　

日
間
）

※
受
け
付
け
は
、
両
日
と
も
９

時
20
分
～
９
時
50
分
。

と
こ
ろ　

ま
な
び
の
館
ロ
ー
ズ

　

コ
ム

定
員　

先
着
120
人

申
し
込
み
方
法　
（
一
財
）日
本

　

防
火
・
防
災
協
会

　

へ
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

　

ト
ま
た
は
フ
ァ
ク

　

ス
（

０
３-

３
５
９
１-

７

　

１
３
０
ま
た
は

０
３-

６
８

　

１
２-

７
１
４
０
）
で
申
し
込

　

ん
で
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
期
間　
３
月
11
日（
水
）

　

～
18
日（
水
）

問
い
合
わ
せ
先　

福
山
地
区
消

　

防
局
予
防
課
（
☎
０
８
４-

９

　

２
８-

１
１
９
２
）

　

府
中
市
ふ
る
さ
と
納
税
寄
附

金
の
返
礼
品
を
提
供
し
て
い
る

事
業
者
や
、
こ
れ
か
ら
提
供
し

よ
う
と
検
討
し
て
い
る
事
業
者

が
対
象
の
説
明
会
で
す
。

と
き　

３
月
25
日（
水
）14
時
～

　

15
時

と
こ
ろ　

府
中
市
役
所

内
容　

制
度
の
概
要
、
府
中
市

　

ふ
る
さ
と
納
税
寄
附
金
の
現

　

状
と
実
績
、
返
礼
品
登
録
ま

　

で
の
流
れ

申
し
込
み
方
法　

　

市
の
ホ
ー
ム
ペ

　

ー
ジ
か
ら
申
し

　

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
期
限　
３
月
13
日（
金
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

　

地
域
振
興
課

　

（
☎
４
３-

７
１
１
８
）

　

平
成
30
年
７
月
豪
雨
で
被
災

し
た
住
宅
の
応
急
修
理
が
必
要

な
場
合
は
、
期
限
ま
で
に
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
の
際
の
留
意
事
項

▽
半
壊
の
被
害
を
り
災
証
明
で

　

確
認
で
き
る
こ
と
。

▽
応
急
修
理
に
よ
り
、
避
難
所

　

な
ど
へ
の
避
難
を
要
さ
な
く

　

な
る
と
見
込
ま
れ
る
こ
と
。

▽
平
成
30
年
７
月
豪
雨
災
害
と

　

直
接
関
係
す
る
修
理
の
み
が

　

対
象
。

▽
既
に
工
事
が
完
了
し
て
い
る

　

場
合
は
対
象
外
。

▽
３
月
31
日（
火
）ま
で
に
工
事

　

が
完
了
す
る
こ
と
。

限
度
額　

58
万
４
千
円

申
し
込
み
期
限　
３
月
13
日（
金
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

　

都
市
デ
ザ
イ
ン
課

　

（
☎
４
３-

７
１
５
６
）

　

空
気
が
乾
燥
し
、
火
災
が
発

生
し
や
す
く
な
る
時
季
で
す
。

地
域
で
身
近
に
潜
む
火
災
危
険

を
取
り
除
き
、
未
然
に
防
ぎ
ま

し
ょ
う
。

３
つ
の
習
慣

▽
寝
た
ば
こ
は
、
絶
対
し
な
い
。

▽
ス
ト
ー
ブ
は
、
燃
え
や
す
い

　

も
の
か
ら
離
れ
た
位
置
で
使

　

用
す
る
。

▽
ガ
ス
こ
ん
ろ
な
ど
の
そ
ば
を

　

離
れ
る
と
き
は
、
必
ず
火
を

　

消
す
。

４
つ
の
対
策

▽
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置

　

す
る
。

▽
寝
具
や
衣
類
お
よ
び
カ
ー
テ

　

ン
か
ら
の
火
災
を
防
ぐ
た
め

　

に
、
防
炎
品
を
使
用
す
る
。

▽
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由

　

な
人
を
守
る
た
め
に
、
隣
近

　

所
の
協
力
体
制
を
つ
く
る
。

▽
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す

　

た
め
に
、
住
宅
用
消
火
器
な

　

ど
を
設
置
す
る
。

※
住
宅
用
火
災
警
報
器
・
消
火

器
の
悪
質
な
訪
問
販
売
な
ど
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
先　

福
山
地
区
消

　

防
局
予
防
課
（
☎
０
８
４-

９

　

２
８-

１
１
９
２
）

　

白
色
の
点
検
カ
ー
ド
が
付
い

た
ま
ま
の
自
転
車
・
バ
イ
ク
に
、

黄
色
の
警
告
カ
ー
ド
を
取
り
付

け
ま
し
た
。

講
　
演

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

（

入

門

コ

ー

ス

）

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

お
知
ら
せ

府
中
市
ふ
る
さ
と
納
税
寄
附
金

返
礼
品
事
業
者
向
け
説
明
会

平
成
30
年
７
月
豪
雨
災
害
の 

住
宅
応
急
修
理
の
受
け
付
け
終
了

３
月
１
日（
日
）～
７
日（
土
）は

春

の

火

災

予

防

運

動

Ｊ
Ｒ
駅
駐
輪
場
に
放
置
さ
れ
た 

自
転
車
・
バ
イ
ク
の
撤
去
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３
月
９
日（
月
）に
は
、
黄
色

の
カ
ー
ド
が
付
い
た
ま
ま
の
自

転
車
・
バ
イ
ク
に
、
赤
色
の
警

告
カ
ー
ド
を
取
り
付
け
ま
す
。

　

３
月
18
日（
水
）に
、
赤
色
の

カ
ー
ド
が
付
い
た
ま
ま
の
自
転

車
・
バ
イ
ク
を
撤
去
し
ま
す
の

で
、
心
当
た
り
の
あ
る
人
は
、

速
や
か
に
移
動
す
る
か
カ
ー
ド

を
取
り
外
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
と
な
る
Ｊ
Ｒ
駅
駐
輪
場

　

府
中
・
鵜
飼
・
高
木
・
下
川

　

辺
・
河
佐
・
備
後
矢
野
・
上
下

問
い
合
わ
せ
先　

危
機
管
理
室

　

（
☎
４
３-

７
２
１
１
）

　

福
祉
・
介
護
の
事
業
所
が
３

社
集
ま
り
、
職
場
説
明
と
面
接

会
を
行
い
ま
す
。
未
経
験
者
も

歓
迎
し
ま
す
。

と
き　

３
月
12
日（
木
）９
時
30

　

分
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
府
中

対
象　

福
祉
・
介
護
の
職
場
に

　

興
味
の
あ
る
人

内
容　

福
祉
・
介
護
の
職
場
や

　

仕
事
内
容
の
説
明
、
介
護
労

　

働
安
定
セ
ン
タ
ー
の
相
談
コ

　

ー
ナ
ー

※
希
望
者
に
は
個
別
ブ
ー
ス
で

面
接
を
行
い
ま
す
。

参
加
料　

無
料

持
参
す
る
も
の　

ハ
ロ
ー
ワ
ー

　

ク
カ
ー
ド
ま
た
は
雇
用
保
険

　

受
給
資
格
証

※
持
っ
て
い
な
い
人
は
不
要
で

す
。
面
接
を
希
望
す
る
人
は
履

歴
書
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

ハ
ロ
ー
ワ
ー

　

ク
府
中
（
☎
４
３-

８
６
０
９
）

　

宝
く
じ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成

と
は
、
（
一
財
）
自
治
総
合
セ

ン
タ
ー
が
宝
く
じ
の
社
会
貢
献

広
報
と
し
て
、
地
域
の
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
活
動
を
支
援
す
る
事
業

で
す
。
平
成
31
年
度
は
、
こ
の

助
成
事
業
に
よ
り
、
上
下
第
三

町
内
会
が
地
域
活
性
化
の
た
め

の
太
鼓
な
ど
を
購
入
し
ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ
先　

政
策
企
画
課

　

（
☎
４
３-

７
１
０
０
）

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、

生
活
に
困
っ
て
い
る
人
や
高
齢

者
・
障
害
者
・
児
童
な
ど
の
相

談
相
手
と
し
て
、
さ
ら
に
住
民

と
行
政
を
結
ぶ
パ
イ
プ
役
と
し

て
幅
広
く
活
動
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
主
任
児
童
委
員
は
、
児

童
福
祉
専
門
の
民
生
委
員
・
児

童
委
員
と
し
て
地
区
ご
と
に
活

動
し
て
い
ま
す
。
気
軽
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

　

民
生
委
員
児
童
委
員
協
力
員

は
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員
と

連
携
し
、
見
守
り
活
動
や
、
地

域
福
祉
活
動
な
ど
を
サ
ポ
ー
ト

し
ま
す
。

民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
主
任

児
童
委
員
、
民
生
委
員
児
童
委

員
協
力
員
が
決
ま
り
ま
し
た

任
期　

令
和
４
年
11
月
30
日
ま
で

◎
民
生
委
員
・
児
童
委
員　

栗

　

本　

勇（
☎
６
８-

２
８
３
０
）

担�

当
地
域　

阿
字
町
（
府
中
明

郷
地
区
）

◎
主
任
児
童
委
員　

佐
藤
智
美

　

（
☎
４
５-

１
５
８
０
）

担
当
地
区　

府
南
南
地
区　

◎
主
任
児
童
委
員　

吉
岡
圭
子

　

（
☎
４
５-

６
４
１
７
）

担
当
地
区　

府
中
北
地
区　

◎
民
生
委
員
児
童
委
員
協
力
員

　

三
輪
萬
壽
子

　

（
☎
４
３-

５
０
６
０
）

担�

当
地
域　

土
生
町
（
府
南
南

地
区
）　

問
い
合
わ
せ
先　

府
中
市
社
会

　

福
祉
協
議
会
（
☎
４
７-

１
２

　

９
４
）
ま
た
は
市
役
所
福
祉

　

課
（
☎
４
３-

７
１
４
８
）

介

護

就

職

デ

イ

職
場
説
明
＆
面
接
会

地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り

に
宝
く
じ
助
成
事
業
を
実
施

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は

地
域
の
身
近
な
相
談
相
手

広告

桜が丘サンキューフェスタ

　子育て世代が楽しめるイベント
を開催します。子どもの健やかな
成長をサポートする工夫が詰まっ
たモデル住宅を見学できます。
とき　３月15日（日）10時～15時
※雨天決行。
ところ　桜が丘二丁目「恐竜公園」
内�容　ステージショー、なかやま
牛の鉄板焼きなどのグルメコー
ナー、ふわふわドーム、びんご
ゲーム大会など
※アンケートにお答えいただいた
家族には、１家族に１つプレゼン
トを差し上げます。
問い合わせ先　監理課
　（☎４３-７２００）
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府中の
　介護職イーンズ Vol.11

応援！

イラストレータースヤマミヅホスヤマミヅホの
つぶやき

あかりを付けましょ
ぼんぼりに～♪
天領上下ひなまつり、
いいですね。

　府中市、庄原市、世羅町、
神石高原町の魅力を、ひろ～くご紹介！

毎週月曜日　18時55分～

広島テレビで放送中

府中市についての放送日

放送日 内容

３月16日（月） 上下の魅力アップポイント！みーつけた！

３月23日（月） 希望と笑顔があふれる府中市づくり！

　

府
中
市
社
会
福
祉
協
議
会
が

行
っ
て
い
る
学
習
支
援
事
業
学

び
た
い
む
は
、
小
学
校
・
義
務

教
育
学
校
４
～
６
年
生
に
学
習

習
慣
を
身
に
付
け
る
こ
と
な
ど

を
目
的
に
、
府
中
市
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
や
公
民
館
な
ど
で
、

学
校
の
宿
題
を
教
え
る
も
の
で
す
。

　

ま
た
、
中
学
生
・
義
務
教
育

学
校
７
～
９
年
生
に
、
個
別
で

家
庭
学
習
を
教
え
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

募�

集
対
象　

教
育
や
児
童
福
祉

に
関
わ
っ
た
経
験
の
あ
る
人
、

関
心
の
あ
る
人

申�

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

府
中
市
く
ら
し
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
（
府
中
市
社
会
福
祉

協
議
会
内
・
☎
４
６-

３
３
３

４
）
ま
た
は
市
役
所
福
祉
課

　

（
☎
４
３-

７
１
４
９
）

受�

験
資
格　

▽
平
成
２
年
４
月

２
日
～
平
成
11
年
４
月
１
日

生
ま
れ
の
人　

▽
平
成
11
年

４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
で
、

大
学
を
卒
業
し
た
人
、
ま
た

は
令
和
３
年
３
月
ま
で
に
大

学
を
卒
業
す
る
見
込
み
の
人

か
、
人
事
院
が
同
等
の
資
格

が
あ
る
と
認
め
る
人

採
用
人
数　

人
事
院
ホ
ー
ム
ペ

　

ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

申�

し
込
み
方
法　

イ
ン
タ
ー
ネ

　

�

ッ
ト
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。
で
き
な
い
場
合
は
、
郵

送
ま
た
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

受
け
付
け
期
間　

▽
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
…
３
月
27
日（
金
）～

４
月
８
日（
水
）　

▽
郵
送
・

持
参
…
３
月
27
日（
金
）～
30

日（
月
）

問
い
合
わ
せ
先　

広
島
国
税
局

　

人
事
第
二
課
（
☎
０
８
２-

２

　

２
１-

９
２
１
１
）

　

ば
ち
の
持
ち
方
か
ら
ゆ
っ
く

り
教
え
ま
す
。
仲
間
と
一
緒
に

力
強
く
太
鼓
を
た
た
い
て
み
ま

せ
ん
か
。
随
時
見
学
・
体
験
で

き
ま
す
。

と
き　

毎
週
土
曜
日
15
時
～
17
時

と�

こ
ろ　

府
中
市
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー

対�

象　

小
学
生
・
中
学
生
・
義

務
教
育
学
校
生

持
参
す
る
も
の　

飲
み
物

問
い
合
わ
せ
先　

塩
川
（
☎
０

　

９
０-

６
８
３
３-

１
０
２
７
）

◎
本
山
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
農
園

と
こ
ろ　

門
田
池
児
童
公
園
北
側

募
集
区
画　

37
区
画

◎
中
須
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
農
園

と
こ
ろ　

中
須
中
交
差
点
南
側

募
集
区
画　

19
区
画

入�

園
期
間　

契
約
し
た
日
か
ら

令
和
３
年
３
月
末
ま
で

※
以
降
も
契
約
更
新
で
き
ま
す
。

入
園
料　

一
区
画
年
間
3,000
円

※
中
途
契
約
は
月
割
り
300
円
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

府
中
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
農

園
運
営
委
員
会
（
農
林
課
内

・
☎
４
３-

７
１
３
１
）

募
　
集

学
習
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

国

税

専

門

官

募

集

国
府
こ
ど
も
太
鼓
参
加
者
募
集

府
中
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

農
園
の
入
園
者
を
募
集

府中市の人口（２月１日現在）府中市の人口（２月１日現在）

人　口　38,890人（－108）� 出生　 9人

　男性　18,779人（－70）　死亡　72人

　女性　20,111人（－38）� 転入 107人

世帯数　17,385世帯（－33）� 転出 152人

※（　）は前月比。
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今
月
の
表
紙

　

森
友
さ
ん
、
小
野
市
長
、

北
川
会
頭
、
高
橋
会
長
で
、

備
後
ロ
マ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
の
立
ち
上
げ
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
今
後
の
動
き
は
、

恋
し
き
に
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

事
務
局
が
置
か
れ
、
４
月

に
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
ま

す
。
そ
こ
で
、
府
中
の
昔

の
話
を
受
け
付
け
て
お
り
、

ど
な
た
で
も
寄
っ
て
Ｏ
Ｋ

と
の
こ
と
な
の
で
、
お
茶

飲
み
が
て
ら
寄
っ
て
み
て
は
。

編
集
者
の

編
集
者
の
つ
ぶ
や
き

つ
ぶ
や
き

　

４
月
に
上
下
町
の
白
壁

の
町
並
み
の
中
に
、
ゲ
ス

ト
ハ
ウ
ス
が
オ
ー
プ
ン
し

ま
す
。
明
治
時
代
の
旧
家

角
倉
邸
を
改
修
し
た
も
の

で
、
所
有
者
の
協
力
に
よ

り
上
下
観
光
の
新
し
い
拠

点
が
で
き
ま
す
。
そ
こ
に

観
光
協
会
の
職
員
が
常
駐

し
、
観
光
案
内
を
し
ま
す
。

皆
さ
ん
も
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス

を
利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
。川

�

◯

◎
月
い
ち
演
奏
ラ
イ
ブ

と
き　

３
月
15
日（
日
）10
時
～

　

11
時
30
分

出
演　

▽
筝
曲　

芙
蓉
会
（
漆

谷
社
中
）　

▽
ウ
ク
レ
レ
・

キ
ー
ボ
ー
ド
・
歌　

イ
ブ
ニ

ン
グ
サ
ン　

▽
ア
ン
サ
ン
ブ

ル　

府
中
シ
テ
ィ
オ
ー
ケ
ス

ト
ラ

問
い
合
わ
せ
先�

　

府
中
市
文
化
セ
ン
タ
ー

　

（
☎
４
５-

６
０
０
０
）

◎
中
須
保
育
所
子
ど
も
作
品
展

と
き　

３
月
６
日（
金
）～
18
日

　
（
水
）15
時
～
21
時

※
日
・
月
曜
日
は
休
館
。

と
こ
ろ　

旭
公
民
館

問
い
合
わ
せ
先　

旭
公
民
館

　

（
☎
４
５-

５
９
０
３
）

◎
現
代
日
本
画
教
室
学
習
発
表
展

と
き　

３
月
13
日（
金
）～
25
日

　
（
水
）13
時
～
17
時

※
日
・
月
曜
日
、
祝
日
は
休
館
。

◎
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
参
加
者
募
集

「
栗
生
健
康
へ
の
道
」
＆
地
域

を
歩
こ
う

と
き　

３
月
15
日（
日
）９
時
～

　

13
時

コ
ー
ス　

ク
ル
ト
ピ
ア
栗
生
～

用
土
の
荒
神
さ
ん
～
大
門
池

付
近
～
ク
ル
ト
ピ
ア
栗
生

参
加
料　

100
円

※
損
害
保
険
料
含
む
。

持�
参
す
る
も
の　

弁
当
、
水
筒
、

雨
具
、
手
袋
な
ど

※
歩
き
や
す
い
運
動
靴
で
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。
小
学
校
・
義

務
教
育
学
校
４
年
生
以
下
は
保

護
者
同
伴
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

ク
ル
ト
ピ
ア
栗
生

（
☎
４
５-

３
７
０
１
）

　

天
領
上
下
ひ
な
ま
つ
り
に
合

わ
せ
て
、
企
画
展
を
開
催
し
ま

す
。
ま
た
、
ひ
な
ま
つ
り
期
間

中
は
毎
日
開
館
し
て
い
ま
す
。

◎
ひ
な
人
形
展

　

御ご

殿て
ん

雛び
な

、
段
飾
り
な
ど
江
戸

時
代
か
ら
平
成
に
か
け
て
作
ら

れ
た
雛ひ

な

人
形
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

と
き　

３
月
31
日（
火
）ま
で
・

　

10
時
～
18
時

◎
ひ
な
ま
つ
り
作
品
展

　

上
下
北
小
学
校
３
年
生
と
、

上
下
南
小
学
校
３
～
６
年
生
の

作
品
を
展
示
し
ま
す
。

と
き　

３
月
15
日（
日
）ま
で
・

　

10
時
～
18
時

問
い
合
わ
せ
先　

上
下
歴
史
文

　

化
資
料
館
（
☎
６
２-

３
９
９

　

９
）

　

俳
人
で
エ
ッ
セ
イ
ス
ト
の
夏

井
い
つ
き
さ
ん
に
、
表
彰
と
講

評
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

と�

き　

３
月
14
日（
土
）13
時
30

分
～

※
整
理
券
が
必
要
で
す
。

と
こ
ろ　

府
中
市
文
化
セ
ン
タ
ー

問�

い
合
わ
せ
先　

府
中
商
工
会

　

議
所
（
☎
４
５-

８
２
０
０
）

　

採
用
に
積
極
的
な
企
業
の
採

用
担
当
者
か
ら
、
直
接
企
業
情

報
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

昨
年
125
社
が
参
加
し
ま
し
た
。

と�

き　

３
月
13
日（
金
）13
時
～

17
時
、
４
月
24
日（
金
）13
時

～
17
時

と�

こ
ろ　

福
山
ニ
ュ
ー
キ
ャ
ッ

ス
ル
ホ
テ
ル

内
容　

▽
合
同
企
業
説
明
会　

▽
就
職
相
談
コ
ー
ナ
ー　

▽

外
国
人
留
学
生
就
職
相
談
コ

ー
ナ
ー　

▽
2021
福
山
エ
リ
ア

企
業
ガ
イ
ド
配
布

対
象　

大
学
院
・
大
学
・
短
大

・
高
専
・
専
修
学
校
を
来
年

３
月
に
卒
業
予
定
の
学
生
と

既
卒
者

問
い
合
わ
せ
先　

福
山
地
方
雇

　

用
対
策
協
議
会
（
☎
０
８
４-

　

９
２
８-

１
０
４
１
）

　

広
島
の
優
れ
た
景
観
を
写
真

に
収
め
た
景
観
づ
く
り
大
賞
の

昨
年
度
ま
で
の
受
賞
作
品
の
巡

回
パ
ネ
ル
展
を
開
催
し
ま
す
。

と�

き　

３
月
17
日（
火
）～
22
日

（
日
）８
時
30
分
～
21
時

と�

こ
ろ　

府
中
市
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー

問�
い
合
わ
せ
先　

都
市
デ
ザ
イ

ン
課
（
☎
４
３-

７
１
５
９
）

催
　
し

府
中
市
文
化
セ
ン
タ
ー

旭

公

民

館

ク

ル

ト

ピ

ア

栗

生

上
下
歴
史
文
化
資
料
館

児
童
俳
句
コ
ン
テ
ス
ト

受
賞
児
童
・
表
彰
式

就

職

ガ

イ

ダ

ン

ス

景

観

づ

く

り

大

賞

巡

回

パ

ネ

ル

展

1717
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府中地区医師会

健 康 コ ラ ム健 康 コ ラ ム
床ずれについて床ずれについて

　

現
在
、
高
齢
化
が
ど
ん
ど
ん

進
ん
で
い
る
こ
の
社
会
で
、
脳

梗
塞
後
や
転
倒
に
よ
る
骨
折
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
に
よ
り
、

自
力
で
思
う
よ
う
に
動
き
が
取

れ
な
い
人
が
増
加
し
て
い
て
、

床
ず
れ
を
高
頻
度
で
見
掛
け
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

医
学
的
に
は
、
床
ず
れ
を
褥じ

ょ
く

瘡そ
う

と
言
い
、
痛
み
を
伴
い
ま
す

の
で
、
本
人
も
介
護
す
る
人
も

つ
ら
い
思
い
を
し
ま
す
。

褥
瘡
発
生
の
メ
カ
ニ
ズ
ム

褥
瘡
発
生
の
メ
カ
ニ
ズ
ム

　

身
体
に
外
力
が
加
わ
る
と
、

骨
と
皮
膚
表
層
の
間
の
軟
部
組

織
の
血
流
が
低
下
し
ま
す
。
こ

の
状
態
を
一
定
時
間
持
続
す
る

と
、
組
織
は
不
可
逆
的
な
阻そ

血け
つ

性
障
害
に
陥
り
、
褥
瘡
と
な
り

ま
す
。
実
際
に
は
、
阻
血
の
み

で
は
な
く
、
リ
ン
パ
灌か

ん

流り
ゅ
う

の
う

っ
滞
や
、
圧
力
・
ず
れ
力
に
よ

る
機
械
的
変
形
も
複
合
的
に
関

与
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

突
出
し
た
骨
に
近
接
し
た
組
織

に
は
、
褥
瘡
が
発
生
し
や
す
い

と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

最
も
褥
瘡
が
見
ら
れ
る
部
位

最
も
褥
瘡
が
見
ら
れ
る
部
位

　

50
％
前
後
の
割
合
を
占
め
る

の
は
、
仙
骨
部
で
、
次
い
で
、

か
か
と
の
踵し

ょ
う

骨こ
つ

部
、
尾
骨
部
、

大
腿
付
け
根
の
外
側
辺
り
の
大

転
子
部
が
多
い
よ
う
で
す
。

褥
瘡
を
防
ぐ
に
は

褥
瘡
を
防
ぐ
に
は

　

ま
ず
は
、
褥
瘡
が
よ
く
見
ら

れ
る
部
位
の
皮
膚
の
状
態
を
よ

く
観
察
し
、
発ほ

っ

赤せ
き

な
ど
の
異
常

が
な
い
か
ど
う
か
を
確
認
す
る

こ
と
が
重
要
で
す
。
異
常
が
あ

れ
ば
、
早
期
に
医
師
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。
寝
た
き
り
、
ま

た
は
そ
れ
に
近
い
人
に
は
、
圧

迫
・
ず
れ
を
取
り
除
く
こ
と
が

必
要
で
、
そ
の
た
め
に
は
、
２

～
４
時
間
ご
と
に
体
位
変
換
を

細
や
か
に
行
い
、
減
圧
マ
ッ
ト

レ
ス
の
使
用
を
勧
め
ま
す
。
皮

膚
保
護
剤
や
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
材

な
ど
に
よ
る
ス
キ
ン
ケ
ア
も
大

切
で
、
看
護
師
な
ど
に
相
談
す

れ
ば
処
置
し
て
く
れ
ま
す
。
ま

た
、
栄
養
状
態
の
改
善
や
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
始
め
る
こ

と
も
重
要
で
す
。

　

褥
瘡
は
、
早
期
に
適
切
な
治

療
を
す
れ
ば
、
つ
ら
い
思
い
を

す
る
期
間
が
短
く
て
済
み
ま
す
。

早
期
発
見
、
早
期
治
療
が
重
要

で
す
。

文
責　

小
畠
病
院

�

中
井　

肇

夜
間
・
救
急
医
療
機
関

夜
間
・
救
急
医
療
機
関

内  容 医療機関名など 電話番号 診療・受付時間

小
児
科

夜 間 医 療 福山夜間小児診療所（福山市三吉町南）☎084―922―4999 毎日19：00～23：00（受け付けは22：45まで）
救急医療電話相談 こどもの救急電話相談 #8000 毎日19：00～翌8：00

精
神
科

救 急 医 療 福山友愛病院（福山市水呑町） ☎084―956―2288 毎日24時間
救急医療相談 精神科救急情報センター（広島市安芸区）☎082―892―3600 毎日24時間

全
般

夜 間 医 療 福山夜間成人診療所（福山市三吉町南） ☎084―982―9946 毎日19：30～23：00（外科の場合は要事前連絡）
音声ガイダンスに
よる休日夜間など
の当番医情報提供

広島県救急医療情報
ネットワーク 県全域 ☎0120―16―9901 毎日24時間

※救急＆予防サイト《こどもの救急》http://kodomo-qq.jp

３月
府中・新市・駅家地区の休日当番医

上下町の休日当番医
外　　科 内　　科 内　　科

1日㊐㊐石川クリニック（福山市新市町）☎51―8650
府中市民病院
（鵜飼町） ☎45―3300 瀬尾医院

（福山市新市町）☎51―2169
府中北市民病院
（上下町上下）☎62―2211

8日㊐㊐ 寺岡記念病院
（福山市新市町）☎52―3140

渡辺内科医院
（府川町） ☎45―8637 小畠病院

（福山市駅家町）
☎084―976―
1351

黒木整形外科リハビリ
テーションクリニック
（上下町上下）

☎62―8200

15日㊐㊐ 府中市民病院
（鵜飼町） ☎45―3300 新市ときながクリニック（福山市新市町）☎51―5007

さとうファミリークリニック
（福山市駅家町）

☎084―999―
3103

府中北市民病院
（上下町上下）☎62―2211

20日㊎㊎ 楢崎外科医院
（元町） ☎45―2311 奥野内科医院（府川町） ☎46―3500 南坊井上内科循環器科医院（福山市駅家町）

☎084―976―
0013

22日㊐㊐ えきや外科クリニック
（福山市駅家町）

☎084―976―
2222

金光医院
（府中町） ☎41―2938 池田医院

（福山市新市町）☎51―2098

29日㊐㊐北川クリニック（元町） ☎45―4572 和泉医院
（府中町） ☎41―2412 佐野内科胃腸科医院（福山市駅家町）

☎084-976-
1121

※変更されることがありますので、事前に医療機関へお問い合わせください。診療時間は９：00～17：00。
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ブックン

■府中市立図書館
　本館
　府中市府中町43　  ☎43―4343
　【開館時間　9：30 ～ 19：00】

■府中市立図書館 上下分室
　府中市上下町上下 861―3
　（上下町民会館内）  ☎62―8805
　【開館時間 10：00 ～ 18：30】

図書館
　 だより
図書館へ行こう！

◇◇ 新着図書紹介 ◇◇◇◇電子図書紹介◇◇

新着図書＆イベント情報

３
月
の
休
館
日

○
印
が
お
休
み
で
す

３月の図書館「おはなし会」

心がほっとする料理
に癒されて自分を見
つめ直す連作短編集。

日常にある子どもた
ちの「すき」を描い
た家族の温かなお話。

日 月 火 水 木 金 土
1 2 ③ 4 5 6 7
8 9 ⑩ 11 12 13 14
⑮ 16 ⑰ 18 19 20 21
22 23 � 25 26 27 28
29 30 �

■図書館　本館
あかちゃんのおはなし会

　　　12日（木）11：00～11：20
おはなし会

　　　14日（土）14：00～14：30

■図書館　上下分室
おはなしのへや

　　　21日（土）14：00～15：00
おひざにだっこのおはなし会

　　　20日（金）10：30～11：00

まずはこれ食べて

� 原
はら

田
だ

　ひ
ひ

香
か

すき

� 有
あり

田
た

　奈
な

央
お・限界を作らない生き方

　武
む

藤
とう

　将
まさ

胤
たね

・Excel時短はじめました!

　清
し

水
みず

　久
く

三
み

子
こ

ほか

第１回むかし話のおはなし会
備後府中語りの会  じぞうさん

とき　３月７日（土）14：00～
※８日（日）17時までにお迎え。
と�ころ・定員　図書館本館…先
着10人、上下分室…先着５人
申�し込み方法　本館または上下
分室に図書館の利用者カード
を持参して申し込んでください。

　お気に入りのぬいぐるみとお
はなし会に参加して、絵本や手
遊びで楽しい時間を過ごした後、
ぬいぐるみだけ翌日のお迎えま
で図書館にお泊りします。ぬい
ぐるみはお泊り中、どんなこと
をするのかな。参加無料です。

　誰でも参加できます。
とき　４月１日（水）10：00～11：30

ところ　図書館本館　
問い合わせ先　備後府中語りの
　会　川崎
　（☎０８０-１９２７-６０７４）

参加無料

ぬいぐるみのお泊り会子どもたちの成長を応援！

とき ところ・内容・問い合わせ先

３月７日（土）
10時～16時、
８日（日）10時
～15時30分

◎広谷公民館（☎４５-３１４０）
両日　 ▽書道・日本画・色鉛筆画・陶芸・写真・俳句・折り紙などの作品展
７日　 ▽10時～13時…英語でカレー作り（有料）　
８日　 ▽13時～15時30分…民謡・踊り・大正琴・コーラス・カラオケなどの演芸発表
◎ふれあい広場…10時～13時
７日　 ▽そば・窯焼きピザ・椎茸原木の販売、こま打ち体験（有料）　　
８日　 ▽うどん・きねつき餅の販売、コーヒー・ポップコーンの無料配布、お抹茶席（有料）

３月７日（土）
10時～13時、
８日（日）９時
30分～15時30分

◎上下町民会館…問い合わせは上下公民館へ（☎６２-３１３９）
両日　 ▽演奏・歌・踊りなどのステージ発表　 ▽ボードゲーム体験コーナー　 ▽お茶席
　 ▽うどん・ぜんざい・炊き込みご飯などの販売　 ▽絵画・書・陶芸・手芸・折り紙な
どの作品展示

※作品展示は、13日（金）12時まで開催。

３月７日（土）
13時～17時、
８日（日）９時
～15時

◎クルトピア明郷（☎４１-２７３８）、府中明郷学園第２体育館
７日　 ▽13時～…囲碁教室、彫紙アート・パステルアートワークショップ（500円）
８�日　 ▽９時～…開会式、府中明郷学園５年生によるトランペット・鼓笛演奏　 ▽９時
40分～…演芸発表、飲食物の販売、フリマ、大道芸、古代衣装体験、カレンダー作り
（100円）、ハーバリウム作り（800円～）　 ▽13時～…ビンゴゲーム大会

３月21日（土）
13時～19時、
22日（日）９時
～14時

◎出口公民館（☎４１-５９５８）
両日　 ▽絵画・書・竹細工・手芸品・竹籠・ガラスアートなどの作品展示
22日 　 ▽ 10時30分～14時…落語・カラオケ・銭太鼓・和太鼓・尺八・リンパ健康体操・
　踊りなどの演芸発表　 ▽10時30分～14時…コーヒー・ポップコーンの無料配布、うど
　ん・おでん・ジュース・ぜんざい・ばら寿司の販売

公
民
館
ま
つ
り

行こうよ
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『
腹
の
底
か
ら
笑
い

あ
っ
た
家
族
エ
ピ
ソ
ー
ド
』
大
笑

令
和
元
年
度

　
　
　
　
　
『
少
し
の
が
ま
ん
』

川
柳
大
賞

令
和
元
年
度

【
市
長
賞
】

【
優
秀
賞
】

（
自
作
の
解
説
）

　

お
か
あ
さ
ん
が
し
ご
と
に
い
く
よ
う

に
な
っ
て
、
は
じ
め
て
の
夏
休
み
。
さ

み
し
い
け
れ
ど
、
が
ん
ば
る
お
か
あ
さ

ん
に
し
ん
ぱ
い
か
け
な
い
よ
う
に
え
が

お
で
手
を
ふ
っ
た
。

（
家
族
の
一
言
）

　

さ
み
し
い
思
い
を
さ
せ
て
い
た
ん
だ

と
気
付
か
さ
れ
ま
し
た
。
ご
め
ん
ね
と

抱
き
し
め
た
く
な
り
ま
し
た
。

　
　
　
国
府
小
学
校
二
年

�

安や
す

原は
ら

　
結し

乃の

絆は

　

し
ご
と
い
く

　

は
は
の
せ
な
か
に

　
　
　
　

手
を
ふ
っ
た

　

府
中
明
郷
学
園
で
は
、
「
未

来
を
創
る
力
（
他
者
と
協
力
し

な
が
ら
よ
り
よ
い
社
会
を
創
る

こ
と
が
で
き
る
力
）
」
を
育
成

す
る
た
め
、
地
元
企
業
や
地
域

の
皆
さ
ん
と
協
働
し
て
、
地
域

協
創
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
作
成
し
、

実
践
し
て
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
多
く
の
ゲ
ス
ト
テ
ィ

ー
チ
ャ
ー
が
子
ど
も
た
ち
の
学

び
に
関
わ
り
、
学
校
と
地
域
が

協
働
し
た
教
育
を
実
践
し
て
い

ま
す
。
今
年
度
は
、
地
域
や
保

護
者
の
協
力
を
得
て
、
図
書
室

を
「
調
べ
学
習
に
適
し
た
図
書

室
」
へ
と
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま

し
た
。

地
域
の
中
に
学
校
を

学
校
の
中
に
地
域
を

ときめく
府中の

子どもたち！

府
中
明
郷
学
園

第 10 回

　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　ルル

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル

勘
違
い

　
　
　
府
中
学
園
九
年
　

�
佐さ

さ々

田だ

　
ひ
か
る
　

　
私
が
ま
だ
小
さ
か
っ
た
頃
の
お
話
で
す
。

母
、
姉
、
私
は
テ
レ
ビ
で
ニ
ュ
ー
ス
を
見

な
が
ら
夕
飯
を
食
べ
て
い
ま
し
た
。
ニ
ュ

ー
ス
で
は
、
ど
こ
か
の
動
物
園
で
人
が
『
あ

や
ま
っ
て
』
高
い
所
か
ら
落
ち
て
し
ま
い
、

軽
傷
を
負
っ
た
、
と
い
う
こ
と
が
伝
え
ら

れ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
を
見
た
幼
き
日
の

私
は
あ
る
こ
と
を
疑
問
に
思
い
、
母
と
姉
に

「
な
ん
で
『
あ
や
ま
っ
て
』
落
ち
た
ん
？
」

と
聞
き
ま
し
た
。
で
す
が
、
母
と
姉
は
き

ょ
と
ん
と
し
た
顔
を
し
て
、
何
も
答
え
ま

せ
ん
。
そ
こ
で
、
も
う
一
度
こ
う
聞
い
て

み
ま
し
た
。

「
な
ん
で
『
ご
め
ん
な
さ
い
』
っ
て
言
っ

て
落
ち
た
ん
。
」

　
少
し
の
沈
黙
。
そ
し
て
、
私
の
間
違
い

を
察
し
た
母
と
姉
は
笑
い
出
し
ま
し
た
。

私
は
、
『
誤
る
』
を
『
謝
る
』
と
勘
違
い

し
て
い
た
の
で
す
。
当
時
の
私
の
ボ
キ
ャ

　
　
　
ブ
ラ
リ
ー
に
『
誤
る
』
は
、
ま
だ

　
　
　
存
在
し
て
い
な
か
っ
た
の
で
し
た
。

　
　
　
そ
う
と
は
知
ら
ず
、
今
度
は
こ
ち

　
　
　
ら
が
き
ょ
と
ん
と
し
て
い
る
と
、

　
　
　
姉
が
間
違
い
と
『
誤
る
』
の
意
味

　
　
　
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
れ
で
、

み
ん
な
で
進
め

（
略
し
て
Ｃ
Ｓ
）

自
分
の
と
ん
ち
ん
か
ん
な
言
動
に
気
が
つ

い
て
、
私
も
二
人
と
い
っ
し
ょ
に
笑
い
ま

し
た
。

　
今
で
も
、
『
誤
る
』
と
い
う
ワ
ー
ド
が

聞
こ
え
る
と
、
こ
の
こ
と
を
思
い
出
し
ま

す
。
振
り
返
っ
て
み
れ
ば
、
し
ょ
う
も
な

い
出
来
事
で
し
た
が
、
ま
だ
こ
ん
な
に
も

鮮
明
に
覚
え
て
い
る
と
い
う
こ
と
は
、
そ

の
時
の
私
に
と
っ
て
、
鮮
烈
な
出
来
事
だ

っ
た
の
だ
ろ
う
な
あ
と
思
い
ま
す
。

図書館長による４年生の授業
「百科事典の使い方」

３
年
生
の
社
会
科
の
授
業
「
消
防
署
の
仕
事
」
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３
月
の
休
館
日

○
印
が
お
休
み
で
す

府中市土生町1581-7☎41-4145

【開館時間　9：00～18：00】

考え、学び、感じて、
遊ぶ場所。たのしく、心はずむ
館内は土足禁止です。スリッパ、

シューズなどを持参してください。

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 ⑤ 6 7
8 9 10 ⑪ ⑫ 13 14
15 16 17 18 ⑲ 20 21
22 23 24 25 � 27 28
29 30 31

POMkids スポーツ塾 　 周年祭＆前日祭

ママクック

ボーネルンド

おひなまつり

　子どものときの運動は、
大人になったときに良い影
響を与えます。コーディネ
ーション運動と呼ばれる遊
びで、子どものうちに身に
付けておきたい能力を育成
します！
と�き　３月９日（月）から毎
週月曜日17：10～17：50
※予約が必要です。
対象　４歳～６歳の子ども
定員　20人
参加料　500円
持参するもの　タオル、飲
　み物、運動できる服装

　ポムポムがリニューアル
して２年になります！みん
なでお祝いしよう！　
とき　３月31日（火）・４月
　１日（水）９：30～16：00
内容　工作、POM'sクッキン
　グ、ボーネルンド無料開
　放、ポムポム公認記録を
　出して写真をポムポムに
　飾ってもらおう！など
参加料　無料
※参加料が必要なイベント
があります。

　スパゲティを作ります。
と�き　３月24日（火）10：00～
13：00
※予約が必要です。
参加料　600円

とき　土・日曜日、祝日
対象　小学校・義務教育学
　校６年生まで
※未就学児は保護者同伴。
参加料　20分120円
※３月31日（火）、４月１日
（水）は無料で利用できます。

　館内におひな飾りをして、
沢山の写真スポットを用意
しました。変身して写真を
撮ろう！工作もあるよ。
とき　３月１日（日）10：30～
　12：00
対象　小学校・義務教育学
　校３年生くらいまで
※未就学児は保護者同伴。
参加料　無料
※工作は、材料代が必要です。

とき　３月18日（水）10：30～
　11：00
対象　０歳～６歳くらいまで

ポムポムのイベント予約
がＷｅｂでできます！

Instagramもcheck
してみてね！

ねんねこキッズ
更生保護女性会 参加

無料

ベビーマッサージ

府中焼き体験

とき　３月10日（火）10：30～
　11：30
※予約が必要です。
参加料　無料
持参するもの　バスタオル

とき　３月15日（日）・29日
　（日）11：00～14：00
※予約が必要です。
定員　15人
参加料　350円
持参するもの　エプロン、
　三角巾、上履き

支援センターの
主なEvent
府中市子育て支援サイト
ちゅちゅ

キッズランドMOMO
３月28日（土）10：30～11：00…スマ
イルマイルと遊ぼう
内 容　ハンカチ遊び、絵本、触れ合い
遊びなど

国府地域子育て支援センター
３月16日（月）～19日（木）10：00～16：00
…カレンダー作り　
参加料　30円

上下地域子育て支援センター
３月17日（火）10：00～…遠足ごっこ
持 参するもの　お弁当・水筒・シー
ト・お手拭きなど

府中市子育て支援センター
３月10日（火）10：30～11：10…ちっち
ゃな絵本のおまつり～虹のポケット
企画～
内容　歌、おしゃべり、演奏

子どもを預
けられます。

３月２日（月）に和光園
保育所に移転します！

２２NEW
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いっしょにつくろ
～クッキング～

えびせん
しゅうまい

今月のメニュー

府中の子どもは
宝じゃけぇ

問い合わせ先

　キッズランドＭＯＭＯ（和
　光園地域子育て支援センタ
　ー・☎５４-２７３３）

　府中天満屋の２階で約４年間、

たくさんの人とつながりが持てま

した。場所は変わっても、楽しい

イベントなどを引き続き行います

ので、ぜひ、遊びに来てください。

　日ごろからよく食べているえびせんが、調
理することで、おやつからしゅうまいに変わ
ることに驚いていました。はんぺんをちぎっ
たり、えびせんを砕いたりと楽しんで作って
いました。

　身近な材料でそろえやすく、短時間で蒸せ
て、手軽に作れます。餃子の皮は、子どもに
も包みやすく、ボリューム感が出ますよ。

■材料（４人分）■
えびせん…40ｇ

卵…１個

餃子の皮…16枚

玉ねぎ…１個

はんぺん…1/2枚

■作り方■
①玉ねぎは、みじん切りに

　する。はんぺんは、細か

　く手でちぎる。

②えびせんは袋に入れて粗

　く砕く。

③ボウルに卵を入れ、①、

　②と混ぜ合わせて、16等

　分にする。

④③を餃子の皮で包み、５

　分蒸す。

保育士のオススメポイント

保育所での様子～和光園保育所より～

　府中天満屋から和光園保育所に場所を

移し、キッズランドＭＯＭＯ（和光園地

域子育て支援センター）として、スター

トします。

ところ　府中市府中町497番地
利用時間　10時～16時
※日曜日と祝日は休み。

内容　子育て相談、親子広場、
　各種行事など

※一時預かりはありません。

市内の保育所で作った

おやつです。子どもと

できる作業やおすすめ

も紹介します！

市内の保育所で作った

おやつです。子どもと

できる作業やおすすめ

も紹介します！

キッズランド
ＭＯＭＯ職員
より

和光園保育所

府中駅

スーパー

府中学園

府中
公園

府中本町
郵便局

備後府中
年金事務所
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ハーフバースデーに参加してくれた
子どもたちのBESTショットを紹介します。

みて
　みて

ぇ わたちたちの　　　ショットわたちたちの　　　ショット

林　夏希ちゃん

宮奥結翔ちゃん

堀内涼愛ちゃん

谷川蓮弥ちゃん　　　濱田京太郎ちゃん

吉田織羽ちゃん

増田陽茉莉ちゃん

中村颯之介ちゃん

佐々本鈴花ちゃん 黒木裕斗ちゃん

問い合わせ先　健康推進課元気づくり係（リ・フレ内・☎４７-１３１０）
　　　　　　　　　　　　健康づくり係（上下保健センター内・☎６２-２２３１）

ところ ３月の行事 とき・受け付け時間 対象・内容

リ・フレ

４か月児健診 25日（水）13：00～13：40 令和元年11月生まれの子

10か月児健診 18日（水）13：00～13：40 令和元年５月生まれの子

１歳６か月児健診 ３日（火）13：00～13：40 平成30年８月生まれの子

２歳児・保護者歯科健診 ６日（金）13：00～13：40 平成29年11月生まれの子とその保護者

３歳児健診 ４日（水）13：00～13：40 平成29年１月生まれの子

母子健康相談 16日（月）９：30～11：00 身体計測、離乳食の進め方、育児相談

上下保健センター

４か月児健診 19日（木）13：00～13：40 令和元年10月・11月生まれの子

10か月児健診 19日（木）13：00～13：40 平成31年４月・令和元年５月生まれの子

母子健康相談 ５日（木）９：30～11：00 身体計測、離乳食の進め方、育児相談
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２
年

３
月

１
日

発
行
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1258号

放送日 放送内容

３月２日（月） 企業・起業紹介「上下画廊」＆天領上下ひなまつり

３月９日（月） 備後府中焼き店舗紹介「平の家」

３月16日（月） 子どもの作品・学校紹介「府中学園後期課程」

ふ
ち
ゅ
う
歴
史
散
歩

Vol.107
―市民レポーターが府中の魅力を投稿します―

ふちゅう　   発見！ふちゅう　   発見！S��S��
「成人式」の司会を担当して

公式ＳＮＳ

　　facebook

府中市メール配信
サービス

スマホアプリ

radiko（ラジコ）

高校生編　その64

　

古
く
か
ら
、
筆
を
使
っ
て
字
を
書

く
と
き
に
は
硯す

ず
り

を
使
い
ま
す
が
、
備

後
国
府
跡
の
発
掘
調
査
で
も
硯
が
多

く
出
土
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
硯

の
中
に
は
、
も
と
も
と
硯
と
し
て
は

作
ら
れ
て
い
な
い
、
食
器
を
転
用
し

た
転
用
硯
（
杯つ

き

蓋ふ
た

硯け
ん

）
や
、
水
や
酒
、

穀
物
を
貯
蔵
す
る
大
型
の
甕
の
破
片

を
転
用
し
た
甕
転
用
硯
が
あ
り
ま
す
。

　

甕
転
用
硯
は
、
甕
の
胴
部
の
破
片

を
楕
円
や
四
角
に
形
を
整
え
て
作
り

ま
す
。
大
き
さ
は
、
大
体
手
の
平
に

乗
せ
ら
れ
る
も
の
が
多
い
で
す
。
硯

面
は
、
甕
の
内
面
側
で
す
。
硯
面
に
、

平
行
線
や
同
心
円
状
の
線
が
見
え
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
は
模
様

で
は
な
く
、
甕
を
作
る
と
き
に
使
っ

た
工
具
の
痕
で
す
。

　

甕
転
用
硯
か
、
甕
の
破
片
か
を
判

断
す
る
ポ
イ
ン
ト
は
、
ど
こ
か
分
か

り
ま
す
か
。
そ
れ
は
、
楕
円
や
四
角

に
整
え
ら
れ
た
形
や
表
面
の
滑
ら
か

な
手
触
り
や
墨
の
痕
で
す
。
よ
く
使

わ
れ
た
甕
転
用
硯
の
表
面
は
、
滑
ら

か
で
指
が
滑
る
よ
う
な
感
触
が
し
て
、

大
事
に
使
わ
れ
て
い
た
こ
と
が
分
か

り
ま
す
。

備
後
国
府
跡
の
出
土
品

　
陶と

う

硯け
ん

③
　
～
甕か

め

転て
ん

用よ
う

硯け
ん

～

府中市ＲＣＣラジオ番組「府中に夢中！」
毎週月曜日16：30～16：45（そのうちの５分間）ＲＣＣラジオ（1530KHz）

ラジコでも
聴ける！

投稿者（文と写真）

上下高校１年

　小川吏緒さん

　私は、今年、府中市成人式の第２部の大抽選会
の司会進行役を務めました。第１部で成人を迎え
る先輩方の誓いの言葉を聞き、親への感謝や自分
の将来など言葉の重みを感じ取ることできました。
それと同時に、緊張していく自分を感じ始めてい
ました。第２部の我龍の太鼓演奏が始まるときに
は、足が震え落ち着かなくなっていました。
　演奏が終わり、いよいよ大抽選会の始まりです。
マイクを持って前を向いたとき、知っている顔を
見つけ少し気持ちも落ち着き、しっかり声も出て
とてもスム－ズな出だしとなりました。しかし、

台本と違う動きが多く、リハーサル通りには進ま
ず困惑する場面もありました。何とかアドリブを
入れながら、会を進めていきました。とにかくそ
のときは夢中でした。
　私は、この体験を通して、司会の大変さや人と
のコミュニケ－ションの
難しさなど、多くのこと
を学ぶことができました。
貴重な体験をさせていた
だき、ありがとうござい
ました。

甕転用硯甕転用硯

硯面に見える線硯面に見える線

硯に転用される甕硯に転用される甕
　抱えて持つのも一苦労の　抱えて持つのも一苦労の
大きさです。このような甕大きさです。このような甕
の破片が、甕転用硯になりの破片が、甕転用硯になり
ました。ました。
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