
２
つ
の
メ
リ
ッ
ト

　

具
体
的
な
取
り
組
み
と
し
て
、

一
般
廃
棄
物
の
広
域
処
理
体
制

の
構
築
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

現
在
、
可
燃
ご
み
は
、
府
中
市

・
福
山
市
・
神
石
高
原
町
が
参

加
す
る
福
山
リ
サ
イ
ク
ル
発
電

事
業
で
処
理
し
て
い
ま
す
。
そ

の
事
業
の
終
了
に
よ
り
、
令
和

６
年
度
か
ら
福
山
市
次
期
ご
み

処
理
施
設
で
行
う
た
め
、
昨
年

７
月
に
、
一
般
廃
棄
物
の
処
理

に
関
す
る
基
本
協
定
を
締
結
し
、

具
体
的
な
協
議
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

ご
み
処
理
施
設
の
集
約
に
よ

る
効
率
化
で
経
費
抑
制
を
図
る

だ
け
で
な
く
、
温
室
効
果
ガ
ス

な
ど
の
環
境
負
荷
の
低
減
に
も

つ
な
が
る
こ
と
か
ら
、
低
炭
素

・
循
環
型
社
会
の
構
築
に
向
け

て
、
さ
ら
に
は
地
球
温
暖
化
の

防
止
に
広
域
処
理
が
大
き
く
寄

与
す
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
住
民
サ
ー
ビ
ス
の
向

上
を
目
指
し
た
施
策
の
展
開
を

図
る
必
要
が
あ
り
、
ご
み
の
分

別
方
法
な
ど
の
変
更
が
あ
る
場

合
は
、
事
前
に
お
知
ら
せ
し
ま

す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　
全
国
的
に
人
口
減
少
や
、

少
子
化
・
高
齢
化
が
進
行

す
る
中
、
今
後
は
単
独
の

自
治
体
で
全
て
の
行
政
サ

ー
ビ
ス
を
担
う
こ
と
が
困

難
に
な
る
と
、
予
測
さ
れ

ま
す
。
地
域
経
済
の
活
性

化
を
始
め
、
都
市
機
能
や

住
民
サ
ー
ビ
ス
に
お
い
て
、

自
治
体
間
で
連
携
・
役
割

分
担
し
て
取
り
組
む
、
広

域
連
携
が
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

令和６年度から可燃ごみの
処理が変わります
～一般廃棄物の広域処理へ～

第８回 みんなで意識！エコ＆クリーンふちゅう 　進級・進学に備えて、３月末までに

予防接種を済ませましょう 問い合わせ先　
健康推進課元気づく
り係（リ・フレ内・
☎４７-１３１０）
または健康づくり係
（上下保健センター
内・☎６２-２２３１）

実施医療機関名 所在地 電話番号 実施医療機関名 所在地 電話番号
和泉医院 府中町 ☎41-2412 佐野内科医院 鵜飼町 ☎45-5310
奥野内科医院 府川町 ☎46-3500 谷医院 府川町 ☎45-1188
金光医院 府中町 ☎41-2938 府中北市民病院 上下町 ☎62-2211
唐川医院 中須町 ☎45-4030 府中市民病院 鵜飼町 ☎45-3300
川﨑内科医院 高木町 ☎44-6001 ほそや内科クリニック 中須町 ☎40-0780
河村内科 府中町 ☎47-6300 渡辺内科医院 府川町 ☎45-8637
佐々木内科 中須町 ☎52-6555 ※実施医療機関に事前に確認をしてください。

予防接種（ワクチン）の種類 対象　　
Ｂ型肝炎 生後１歳未満の子
ヒブ

生後２か月～５歳未満の子
小児用肺炎球菌
ＢＣＧ 生後５か月～１歳未満の子
四種混合（ジフテリア・百日咳・
破傷風・不活化ポリオ） 生後３か月～７歳６か月未満の子

麻しん風しん（ＭＲ） 第１期…１歳の子
第２期…保育所・幼稚園などの年長児（就学前の１年間）

水痘（水ぼうそう） １歳～３歳未満の子
※すでに水痘に罹患したことがある子は対象となりません。

日本脳炎

第１期…生後６か月～７歳６か月未満の子
第２期…９歳～１３歳未満の子
※平成19年４月１日以前に生まれた人で未接種分のある人は20歳になるま
での間、また、平成19年４月２日～平成21年10月１日生まれの人は第１期
の不足分を９歳から13歳未満の間に接種することができます。

二種混合（ジフテリア・破傷風） 11歳～13歳未満の子

　スポーツ・遊びを通じて基礎運
動能力の向上を図ります！
とき　 ▽幼児クラス…火曜日16時
　30分～17時15分　 ▽小学生クラ
　ス…火曜日17時30分～18時30分
対象　 ▽幼児クラス…３歳以上の
　未就学児　 ▽小学生クラス…小
　学生・義務教育学校１～６年生
受講料　5,280円（全８回）

とき　３月16日（月）まで
※土・日曜日は除く。受け付けは９時～16時。16
日まで、税務署内には申告会場を設けておりません。
ところ　府中市文化センター１階
問い合わせ先　府中税務署（☎４５-２５７０）

話を聞き、専門機関や相談機

関につないでください。

周りの人や、相談機関に話し

てみましょう。

市外を含めた実施

医療機関はＱＲから
Produced by
　環境整備課（☎４３-９２２２）

問い合わせ先　税務課（☎４３-７１２１）

　肩こりや腰痛など、身体の不
調の改善にも効果的！初心者で
も安心して参加できます。
とき　 ▽木曜日クラス…10時30
　分～11時30分　 ▽金曜日クラ
　ス…14時～15時
対象　16歳以上
受講料　5,720円（全８回）
※１回参加は880円。

　基礎のドリブルやシュー
トを学び、バスケットボー
ルの楽しさやルールを学ん
でいきます。
とき　木曜日19時～21時
対象　小学生・義務教育学
　校１～６年生
受講料　月額3,080円
※月４回の場合。

　初心者もできるフットサルの技術・
戦術の指導や、試合を楽しみましょう。
とき　３月28日（土）19時～21時
対象　中学生・義務教育学校７年生以上
参加料　1,000円
持参するもの　動きやすい服装、室内
　シューズ
ところ・申し込み・問い合わせ先　
　ＴＴＣアリーナ（☎４１-８５００）

　バレーボールの技術向上や、礼儀
正しさの育成、仲間作りを目指します！
とき　毎月第２・４土曜日９時30分
　～11時30分
対�象　小学生、中学生、義務教育学
校生
受講料　年額2,000円（全22回）

　初心者から上級者までみ
んなで楽しむ教室です！
とき　水曜日19時～21時
対�象　小学生・義務教育学
校生以上
受講料　月額3,080円
※月４回の場合。

キッズスポーツ教室健康ヨガ教室ミニバスケットボール教室

卓球教室 少年少女バレーボール教室

所得税および復興特別所得税の確定申告

市・県民税、国民健康保険税、
後期高齢者医療保険料の申告

とき ところ 対象地区

３
月

２日（月）

９
時
～
12
時
、
13
時
～
16
時

府
中
市
文
化
セ
ン
タ
ー
３
階

河佐町・久佐町・阿字町

３日（火） 河面町・篠根町・河南町・
三郎丸町

４日（水） 父石町・僧殿町・諸毛町・
小国町

５日（木） 中須町・用土町
６日（金） 高木町
９日（月） 栗柄町
10日（火） 土生町・府川町・目崎町
11日（水） 元町・鵜飼町・桜が丘

12日（木） 府中町・出口町・上山町・
荒谷町

13日（金） 本山町・広谷町
16日（月） 市内全域で申告がまだの人

電話相談窓口
悩んだときの相談先 電話番号 相談日時
広島いのちの電話 ☎082-221-4343 24時間
よりそいホットライン ☎0120-279-338 24時間
広島県自殺予防
いのちの電話 ☎0120-375-568 毎月20日８時～

20時

日本いのちの電話 ☎0120-783-556 毎月10日８時～
翌日８時

24時間子供SOS
ダイヤル ☎0120-0-78310 24時間

府
中
市

健康推進課
元気づくり係 ☎0847-47-1310 月～金曜日８時

30分～17時15分
※祝日を除く。健康推進課

健康づくり係 ☎0847-62-2231

こころのＳＯＳに
気付いたら

一人で抱え込まない
３月は自殺対策強化月間です

生きづらびっと

LINE・チャット相談

10代・20代の
女性のための
LINE相談

チャイルドライン
チャット相談

ＴＴＣアリーナの
運動教室　受講生募集したい!!

運動 させたい!!
無料体験実施中！
無料体験実施中！元フットサル日本代表

　　　　　　フットサル教室村上哲哉さん

料金　無料
持参するもの　母子健康手帳
※接種対象年齢を過ぎると自
費になります。

　二酸化炭素を含

む温室効果ガスの

排出削減が、地球

温暖化防止につな

がります。家庭で

は、節電・省エネ

が、温暖化対策に

なります。

　普段の生活習慣

を見直すことから

始めてみましょう。
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