
府中の
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応援！

イラストレータースヤマミヅホスヤマミヅホの
つぶやき

元気に！
運動
食事
睡眠

　

府
中
市
総
合
計
画
は
、
府
中

市
が
目
指
す
将
来
都
市
像
を
実

現
す
る
た
め
に
、
市
民
、
企
業
、

行
政
が
一
体
と
な
っ
て
共
有
し
、

協
働
し
て
施
策
に
取
り
組
む
た

め
の
指
針
と
な
る
も
の
で
、
令

和
２
年
度
か
ら
10
年
間
を
期
間

と
す
る
計
画
で
す
。

計�

画
案
の
閲
覧
場
所　

政
策
企

画
課
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

提
出
期
限　

５
月
20
日（
水
）

提
出
方
法　

市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

政
策
企
画
課
に

あ
る
意
見
用
紙

を
持
参
・
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス

・
Ｅ
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
の

方
法
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

提�

出
・
問
い
合
わ
せ
先　

政
策

企
画
課
（
☎
４
３-

７
２
３
９
）

　

「
農
業
に
興
味
が
あ
る
」「
農

業
者
の
力
に
な
り
た
い
」
な
ど
、

農
繁
期
に
生
産
者
の
も
と
で
収

穫
作
業
な
ど
の
ア
ル
バ
イ
ト
を

す
る
ア
グ
リ
サ
ポ
ー
タ
ー
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
神

石
高
原
町
で
の
ト
マ
ト
の
収
穫

作
業
な
ど
の
求
職
者
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
。

　

興
味
の
あ
る
人
は
、
説
明
会

に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
事

前
予
約
は
不
要
で
す
。

と�

き　

５
月
20
日（
水
）13
時
30

分
～

と�

こ
ろ　

三
和
協
働
支
援
セ
ン

タ
ー

問�

い
合
わ
せ
先　

無
料
職
業
紹

介
所
ア
グ
リ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
（
㈱
Ｊ
Ａ
フ
ァ
ー
ム
ふ

く
や
ま
内
・
☎
０
８
４-

９
６

０-

０
０
０
７
）

◎
作
品
募
集

　

入
賞
作
品
は
、
県
内
各
地
を

巡
る
巡
回
展
で
公
開
さ
れ
ま
す
。

受
け
付
け
・
作
品
搬
入
日　

　

�

５
月
20
日（
水
）15
時
30
分
～

18
時
30
分

搬�

入
場
所　

府
中
市
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー

対�

象　

県
内
に
在
住
ま
た
は
通

勤
・
通
学
し
て
い
る
人

種�

目　

▽
絵
画　

▽
彫
塑　

▽

デ
ザ
イ
ン　

▽
工
芸　

▽
書

▽
写
真　

▽
デ
ザ
イ
ン　

▽

映
像　

▽
ジ
ュ
ニ
ア
部
門

出
品
料　

１
作
品
に
つ
き
3,000
円

※
映
像
系
は
1,000
円
。

共�

同
搬
入
料　

１
作
品
に
つ
き

2,000
円

※
詳
し
く
は
、
府
中
市
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
、
市
役
所
、
府
中

市
教
育
セ
ン
タ
ー
、
公
民
館
・

ク
ル
ト
ピ
ア
、
府
中
市
文
化
セ

ン
タ
ー
に
あ
る
開
催
要
項
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

◎
府
中
市
で
の
巡
回
展

　

入
賞
作
品
が
展
示
さ
れ
ま
す
。

と
き　
９
月
２
日（
水
）～
６
日（
日
）

と�

こ
ろ　

府
中
市
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー

問
い
合
わ
せ
先　

地
域
振
興
課

　

（
☎
４
３-

７
２
５
１
）

募
　
集

第
５
次
府
中
市
総
合
計
画

（
案
）
へ
の
意
見
を
募
集

ア
グ
リ
サ
ポ
ー
タ
ー

求

職

者

説

明

会

第

８

回

新

県

美

展

（
第
72
回
広
島
県
美
術
展
）

今
月
の
表
紙

　

全
国
で
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
が

続
い
て
い
ま
す
。
人
と
人

が
集
ま
り
、
密
閉
空
間
で

２
メ
ー
ト
ル
以
内
で
会
話

な
ど
を
す
る
場
面
を
、
避

け
て
く
だ
さ
い
。
５
月
は

連
休
も
あ
り
、
気
候
も
外

出
に
は
適
し
た
時
季
に
な

り
ま
す
。
で
す
が
、
皆
さ

ん
自
身
、
家
族
、
大
切
な

人
が
感
染
す
る
リ
ス
ク
を

避
け
ま
し
ょ
う
。

編
集
者
の

編
集
者
の
つ
ぶ
や
き

つ
ぶ
や
き

　

全
国
的
に
人
と
の
接
触

を
８
割
減
少
と
、
言
わ
れ

て
い
ま
す
が
、
そ
れ
を
実

行
し
よ
う
と
思
う
と
、
家

に
引
き
こ
も
り
が
ち
に
な

っ
て
し
ま
い
ま
す
。
家
に

い
る
今
だ
か
ら
こ
そ
、
友

達
や
家
族
と
連
絡
を
と
っ

て
、
絆
が
希
薄
に
な
ら
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

動
画
通
信
の
ア
プ
リ
な
ど

も
活
用
し
ま
し
ょ
う
。
川

�

◯

中止になりました。

中止になりました。
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Information� 暮らしの情報


