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災害 感染症
新たな避難の考え

方が必要になって
います



　新型コロナウイルス感染症の緊急経済

対策として、１人当たり10万円の定額給

付金が給付されます。

対象　令和２年４月27日に府中市の住民
　基本台帳に登録されている全ての人
※配偶者などからの暴力を理由に避難し
ており、配偶者などと生計を別にしてい
る人などは、一定の要件を満たし、その
旨を申し出た場合は、居住市区町村で給
付対象となります。
受給権者　世帯の世帯主
支給金額　対象者１人につき10万円
申請期限　８月20日（木）
※消印有効。期限を過ぎると給付できな
くなりますので、早めに手続きをお願い
します。
特別窓口の設置

　原則、郵送またはオンラインによる申
請ですが、やむを得ない特別の事情があ
る人を対象に、府中市文化センターと上
下町民会館へ窓口を設けています。

　感染症拡大防止のため、原則、郵送申請
またはオンライン申請のみとし、銀行口座
への振り込みとします。

特別定額給付金の振り込め詐欺に注意してください
国や市の職員などがＡＴＭの操作や手数料の振り込み
をお願いすることは絶対にありません！

申請内容を確認後、10日前後で振り込まれます。

郵送申請　
　申請書などを５月17日（日）
に全世帯に送付し、受け付
けを開始しています。

　郵送された申請書に振込
先口座などを記入し、振込
先口座の確認書類と本人確
認書類の写しとともに返送
してください。

オンライン申請

　５月１日（金）から受け
付けを開始しています。
マイナンバーカードをお
持ちの人のみ利用できます。

　マイナポータルから振
込先口座を入力し、振込
先口座の確認書類をアッ
プロードし、電子申請し
てください。

特別定額給付金　申請のお知らせ　

問い合わせ先� 万一、申請用紙が届いていない場合は、至急連絡してください。

府中市特別定額給付金コールセンター（☎４７-１０２０）または（☎４５-４４１０）
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症状や病院受診に関する相談窓口
相�談内容　風邪の症状、強いだるさ、息苦し
さがあるなど
　　　 ▽新型コロナウイルス感染症に
　　　　関するコールセンター
　　　　（☎０８２-５１３-２５６７）
　　　 ▽ 24時間

ＤＶ相談窓口
相�談内容　配偶者や恋人からの暴力など

　　　 ▽市役所女性こども課
　　　　（☎４３-７２１６）
　　　 ▽平日８時30分～17時15分

　　　 ▽広島県東部こども家庭センター
　　　　（☎０８４-９５１-２３７２）
　　　 ▽平日10時15分～17時

府中市新型コロナウイルス感染症電話相談窓口
�相�談内容　生活に関する心配なこと、不安な
こと

　　　 ▽府中市役所（☎４３-７２２５）
　　　 ▽土・日曜日、祝日を含む８時30分
　　　　～17時15分

新型コロナウイルスに関する経営相談窓口
ところ　府中商工会議所、上下町商工会
相�談内容　各種支援制度の案内、資金繰り対
策を中心とした経営相談など

　　　 ▽府中商工会議所（☎４５-８２００）�
　　　 　または上下町商工会
　　　　（☎６２-３５０４）
　　　 ▽平日８時30分～17時
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熱
や
咳
が
あ
り
ま
す
。
ど 

う
し
た
ら
よ
い
で
し
ょ
う
か
。

　
　

発
熱
な
ど
の
か
ぜ
症
状
が

　
　

あ
る
場
合
は
、
仕
事
や
学

校
を
休
み
、
外
出
は
控
え
て
く

だ
さ
い
。
休
む
こ
と
は
、
自
身

の
た
め
に
も
な
り
ま
す
し
、
感

染
拡
大
の
防
止
に
も
つ
な
が
る

大
切
な
行
動
で
す
。

　

咳
な
ど
の
症
状
が
あ
る
人
は
、

咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。
咳
や
く
し
ゃ
み
を
手
で

押
さ
え
る
と
、
そ
の
ま
ま
の
手

で
触
っ
た
ド
ア
ノ
ブ
な
ど
周
囲

の
も
の
に
ウ
イ
ル
ス
が
付
着
し
、

そ
の
場
所
を
介
し
て
他
者
に
病

気
を
う
つ
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
れ
以
外
の
人
で
発
熱
や
咳

な
ど
比
較
的
軽
い
風
邪
の
症
状

が
あ
り
、
症
状
が
４
日
以
上
続

く
場
合
は
必
ず
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。
症
状
に
は
個
人
差
が
あ

り
ま
す
の
で
、
強
い
症
状
と
思

う
場
合
に
は
す
ぐ
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

　

相
談
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、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
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に
関
す
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ー
ル

セ
ン
タ
ー
（
☎
０
８
２-

５
１
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５
６
７
）
で
受
け
付
け
ま
す
。

感
染
者
の
糞
便
か
ら
感
染 

す
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と
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。
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常
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用
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だ
さ
い
。

ま
た
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
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の
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者
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あ
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患
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、
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使
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70
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。

　
　
感
染
者
が
見
つ
か
っ
た
場 
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や
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入
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ど
の
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よ
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し
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現
在
の
と
こ
ろ
、
中
国
や

　
　

ウ
イ
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そ
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他
の
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か
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み
出
さ

れ
た
物
品
と
の
接
触
か
ら
人
が

感
染
し
た
と
い
う
報
告
は
あ
り

ま
せ
ん
。
Ｗ
Ｈ
Ｏ
も
、
一
般
的

に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
、

手
紙
や
荷
物
の
よ
う
な
物
で
の

表
面
で
は
長
時
間
生
き
残
る
こ

と
が
で
き
な
い
と
し
て
い
ま
す
。
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こ
れ
ま
で
の
と
こ
ろ
、
新

　
　

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
ペ

ッ
ト
か
ら
人
に
感
染
し
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事
例

は
見
つ
か
っ
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せ
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。
一

般
に
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過
度
な
接
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え
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と
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段
か
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物
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触
し
た
後
は
、
手

洗
い
や
手
指
消
毒
用
ア
ル
コ
ー

ル
で
消
毒
な
ど
を
行
う
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い
。

ＱＡ

ＱＡ

ＱＡＱＡ

▽ �息苦しさ（呼吸困難）、強いだる
さ（倦怠感）、高熱などの強い症
状のいずれかがある場合

▽ �重症化しやすい人で、発熱や咳な
どの比較的軽い風邪の症状がある
場合

新型コロナウイルス感染症に関する
コールセンターに相談する際の目安
として、次の条件に当てはまる人は、
すぐに相談してください。

重症化しやすい人

高齢者をはじめ、基礎疾患（糖尿病、

心不全、呼吸器疾患、慢性閉塞性肺疾

患など）がある人や透析を受けている

人、免疫抑制剤や抗がん剤などを用い

ている人。
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新型コロナウイルス関連情報

　　　� ▽府中市要保護児童対策地域協議会
　　　　（市役所女性こども課内・☎４３-７２
　　　　５５）
　　　 ▽平日８時30分～17時15分
　　
　　　 ▽市役所健康推進課（☎４７-１３１０）
　　　 ▽平日８時30分～17時15分

　　　 ▽広島県東部こども家庭センター
　　　　（☎０８４-９５１-２３４０）

　 　 　 ▽平日８時30分～17時15分

相�談内容　市税などの納付が難しい場合に、無
理のない納付計画の相談を受け付けます。
※毎週木曜日は、19時まで相談できます。

児童虐待・思いがけない妊娠に関する相談窓口
相談内容　「もしかして虐待？」「妊娠したかも？」「子育てがつらい…」など

新型コロナウイルスの影響で市税などの納付猶予の相談窓口

　　　 ▽ �児童相談所全国共通ダイヤル
　　　　【通話料無料】（☎１８９）
　　　 ▽24時間年中無休

　　　 ▽ 24時間子供ＳＯＳダイヤル
　　　　【通話料無料】（☎０１２０-０-
　　　　７８３１０）
　　　 ▽24時間年中無休

　
　　　 ▽市役所税務課（☎４３-７１２２）

　 　 　 ▽平日８時30分～17時15分
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この他にも、市のホームページに
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　新型コロナウイルス感染症専門家会議による提言を踏まえ、政府から感染を防ぐ
「新しい生活様式」が示されました。日常生活で気を付けることを覚えて、
感染を防止しましょう。

感染防止の基本
□人との間隔は、できるだけ２メートル
　（最低１メートル）空ける
□遊びに行くなら屋外より屋外を選ぶ
□会話をする際は、可能な限り真正面を避ける
□外出時や屋内にいるときなど、症状が
　なくてもマスクを着用
□家に帰ったらまず手や顔を洗う
□手洗いは30秒かけて水と石けんで丁寧
　に洗う

□小まめに手洗い、手指消毒
□咳エチケットの徹底
□小まめに換気

買い物
□通販も利用
□１人または少人数ですいた時間に利用
□電子決済の利用
□計画を立てて素早く済ます
□サンプルなど展示品への接触は控えめに
□レジに並ぶときは、前後にスペースを取る

食事
□持ち帰りや出前、デリバリーも
□屋外空間で気持ちよく
□大皿は避けて、料理は個々に
□対面ではなく横並びで座ろう
□料理に集中し、おしゃべりは控えめに
□お酌、グラスやおちょこの回し飲みは避けて

冠婚葬祭など
□多人数での会食は避けて
□発熱や風邪の症状がある場合は参加しない

働き方の新しいスタイル
□時差通勤でゆったりと
□オフィスは広々と
□会議はオンライン
□テレワークやローテーション勤務
□名刺交換はオンライン
□対面での打ち合わせは換気とマスク

娯楽・スポーツなど
□公園はすいた時間・場所を選ぶ
□筋トレやヨガは自宅で動画を活用
□ジョギングは少人数で
□すれ違うときは距離を取るマナー
□予約制を利用してゆったりと
□狭い部屋に長居をしない
□歌や応援は、十分な距離かオンライン

公共交通機関の利用
□会話は控えめに
□混んでいる時間帯は避けて
□徒歩や自転車利用も併用する

□身体的距離の確保
□「３密（密閉・密集・密接）」の回避
□毎朝、体温測定し、健康チェック

移動に関する感染対策
□感染が流行している地域からの移動、
　感染が流行している地域への移動は控える
□帰省や旅行は控えめに、出張はやむを得ない
　場合のみに
□発症したときのため、誰とどこで会ったかを
　メモする
□地域の感染状況に注意する

一人ひとりの基本的感染対策

日常生活を営む上での基本的生活様式

日常生活の各場面別の生活様式

１

２

３

新型コロナウイルス感染を防ぐための「新しい生活様式」チェックテスト

気分の緩みに注意して、
できるだけ接触を避け
るようにしましょう。

10個中

� �個

６個中

� �個

６個中

� �個
７個中

� �個

３個中

� �個

６個中

� �個

６個中

� �個

２個中

� �個

46個中

� �個

合計

いくつチェックが
付けられるか、
やってみよう！

今も実践！
これからも実践！
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◎
本
会
議
・
委
員
会
を
傍
聴
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す

　

５
月
15
日
に
臨
時
会
が
開
催

さ
れ
、
議
長
に
棗
田
澄
子
議
員
、

副
議
長
に
三
藤
毅
議
員
が
選
出

さ
れ
ま
し
た
。

　

新
議
長
の
も
と
、
市
議
会
が

開
催
さ
れ
、
議
案
の
採
決
や
、

議
員
が
市
政
全
般
に
つ
い
て
質

問
す
る
一
般
質
問
な
ど
が
行
わ

れ
ま
す
。

　

団
体
で
の
傍
聴
を
希
望
す
る

場
合
は
、
事
前
に
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。

本会議および委員会開催日程（予定）

区分 と　き 内　容

本会議

６月８日（月）
10：00～

議案の提案説明

６月11日（木）
10：00～

一
般
質
問

創　生　会　300分
日本共産党　 80分
公　明　党　 80分
市民クラブ　100分

６月12日（金）
10：00～

委員会

６月16日（火）
10：00～

総務文教委員会
（議案の審査）

６月17日（水）
10：00～

厚 生 委 員 会
（議案の審査）

６月18日（木）
10：00～

建 設 委 員 会
（議案の審査）

本会議
６月23日（火）

10：00～
議案などの採決

※議事の都合で開始時間を変更する場合があります。

市
議
会
６
月
定
例
会

新
議
長
の
も
と
ス
タ
ー
ト
!!

■各委員会の主な審査案件（予定）

　総務文教委員会　○府中市税条例等の一部を改正する条例の一部改正について
　　　　　　　　　○府中市都市計画税条例の一部を改正する条例の一部改正について
　厚 生 委 員 会　○府中市老人集会所設置及び管理条例の一部改正について
　　　　　　　　　○府中市介護保険条例の一部を改正する条例の一部改正について
　建 設 委 員 会　○府中市中小企業・小規模企業振興基本条例の制定について　

問い合わせ先　議会事務局（☎４３-７１７２）

　動画サイトユーチューブで、
　議会中継を見ることができます
　ユーチューブの「府中市議会チャンネル」
で、生中継と過去に行った中継を配信して
います。ご自宅のパソコンや、スマート
フォンを利用して、ご覧いただくことがで
きます。

　市内大手企業の知見を有する人材をコ
ーディネーターとして迎え、６月から事
業者が抱えるさまざまな課題への相談対
応を行っていきます。
　例えば、生産性改善や事業付加価値向
上、販路開拓などの課題に対し、他の産
業支援機関などと連携しながら、課題解
決に向けた支援をします。
時間　10時～19時
※土・日曜、祝日は除く。事前にご連絡
いただけると助かります。
ところ　府中商工会議所会館１階
相談料　無料
相談・問い合わせ先　府中市産業連係室
　（☎５４-２３２４・ ５４-２３４３）

事業者の課題を相談してください

府中市産業連係室 大学や公的支援機関と緊密に連係して、市内企
業の経営課題解決に一緒に取り組んでいきます。

チーフコーディネーター

竹田清則
府中市政策アドバイザー

新しい環境で未経験な業務ではありますが、皆
さんと共に課題解決に取り組ませていただきます。

コーディネーター

鈴木　武
リョービ株式会社から出向

府中市産業連係室
（府中商工会議所）

朝野弘行

府中市産業連係室
（上下町商工会）

藤城敏生

府中市産業連係室
（府中市商工労働課）

片山幸紀

微力ながら、府中市の産業発展のために全力で
尽力したいと思っております。

コーディネーター

那須裕二
株式会社北川鉄工所から出向

メンバーを
紹介します

検索広島県府中市　市議会中継

連
係
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　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、

イベントを中止にします。楽しみにされてい

た皆さまには、大変申し訳ございませんが、

ご理解をお願いします。

問い合わせ先　備後国府まつり実行
　委員会事務局（☎４５-０６７８）

見頃　６月中
ところ　神宮寺
※まつり・一部
イベントは中止
します。

見頃　６月中旬
　～７月上旬
※まつり・一部
イベントは中止
します。

問�い合わせ先　（一社）
府中市観光協会
　（☎４３-７１３５）

問い合わせ先　上水下水道課（☎４３-７１６８）

◎水道メーターの検針

　偶数月に１回、水道メー
ターの検針を行っています。
次のことにご協力をお願い
します。

▽メーターの上に物を置か
　ないでください。

▽飼い犬はメーターから離
　してつないでください。

　下水道は、道路・公園などの公共施設のように誰
でも利用できる施設ではなく、整備された区域の人
だけが利用できる施設です。
　また、下水道の整備には長い年月と、多額の建設
費用が必要となります。
◎受益者負担金制度

　受益者とは、下水道が整備された区域内の土地の
所有者をいいます。受益者負担金制度とは、下水道
を利用できる区域の皆さんが、土地の面積に応じて
建設費用の一部を、１度のみ負担する制度です。
　新たに負担金を納めていただく区域は、鵜飼、高
木、府川、土生の各一部です。
負担金額　府中排水区…１㎡当たり560円×所有面積
納付月　 ▽第１期…９月　 ▽第２期…12月　 ▽第３期…２月
※まとめて納めると、報奨金がつきます。

◎受益者の皆さんは申告が必要です

　受益者を確定するため、土地の所有
者には、６月中旬に申告書を郵送します。
申告期限　７月16日（木）
※申告書の提出がされない場合には、
そのまま土地所有者が受益者となりま
す。賃貸住宅などを借りている人は、
受益者にはなりません。
◎説明会を開催

　６月下旬～７月上旬に、受益者負担
金制度の説明会を開催する予定です。
申告・問い合わせ先　
　上水下水道課（☎４３-７１６２）

◎水道メーターの取り換え

　水道メーターは、８年に
１回無料で取り換えていま
す。該当する家庭には、証
明書を持った指定給水装置
工事事業者が伺いますので、
ご協力をお願いします。
取り換え期間

　７月１日（水）～31日（金）
　・９月１日（火）～30日（水）

◎ビル・マンションなどの貯水

槽は清潔に

▽年１回以上定期的に貯水槽の
　掃除をする。

▽ �水の色、濁り、におい、味な
　どの水質検査を年１回行う。
◎漏水かな？と思ったら…

　漏水はいつ起こるか分かりま
せん。日ごろから確認をお願い
します。
簡単にできる漏水確認

①家の蛇口を全て閉める。
②水道メーターの銀色のパイロッ
　�トが回転していたら、漏水の
可能性があります。府中市指
定給水工事業者へ連絡してく
ださい。

ところ・問い合わせ先

　矢野温泉公園四季の里
　（☎６２-４９９０）

イ
ベ
ン
ト
の
中
止
・
一
部
縮
小

水
道

下
水
道

備後国府まつり

神宮寺のあじさい 矢野温泉公園四季の里のあやめ

水道メーター検針・取り換えにご協力を！

６月１日～７日は水道週間です

受益者負担金の納付をお願いします
受益者と申告が必要な人

賃貸借権・
地上権の有無

あり なし

受益者と申告
が必要な人　

土地所有者ま
たは権利者

土地所有者

飲
み
水
を　

未
来
に
つ
な
ご
う　

ぼ
く
た
ち
で

第
62
回
水
道
週
間
ス
ロ
ー
ガ
ン

下水道が使用できるようになった区域の皆さん
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お
金
も
う
け
の
情
報
商
材
に

関
す
る
相
談
が
増
加
し
て
い
ま

す
。
情
報
商
材
と
は
投
資
、
副

業
や
ギ
ャ
ン
ブ
ル
な
ど
で
高
額

収
入
を
得
る
た
め
の
ノ
ウ
ハ
ウ

と
称
し
て
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
、
販
売
さ
れ
る
情
報
の
こ
と

で
す
。
Ｐ
Ｄ
Ｆ
形
式
な
ど
の
電

子
媒
体
で
取
引
さ
れ
る
こ
と
が

多
く
、
動
画
や
ア
プ
リ
で
配
信

さ
れ
た
り
、
冊
子
や
Ｄ
Ｖ
Ｄ
に

加
工
し
て
送
付
さ
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

相
談
事
例

　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
「
１
日
１
通
の
メ

ー
ル
送
信
で
月
50
万
円
も
う
か

る
」
と
勧
め
ら
れ
、
100
万
円
の

ツ
ー
ル
を
購
入
し
、
１
か
月
や

っ
て
み
た
が
、
話
と
全
然
違
い
、

収
入
に
な
ら
な
か
っ
た
。

も
う
け
話
は
危
険

　

軽
い
気
持
ち
で
問
い
合
わ
せ

て
、
は
じ
め
て
情
報
商
材
の
販

売
で
あ
る
こ
と
を
知
ら
さ
れ
、

「
す
ぐ
に
元
が
と
れ
る
」
「
返

金
保
証
が
あ
る
」
な
ど
と
安
心

さ
せ
て
契
約
さ
せ
ま
す
。
と
こ

ろ
が
、
広
告
・
説
明
と
異
な
り
、

ま
っ
た
く
も
う
か
ら
な
い
、
事

業
者
と
連
絡
が
取
れ
な
い
と
い

っ
た
苦
情
が
多
く
み
ら
れ
ま
す
。

ア
ド
バ
イ
ス

　

情
報
商
材
は
、
契
約
前
に
中

身
を
確
か
め
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。
も
う
か
る
こ
と
だ
け
強

調
す
る
中
身
の
分
か
ら
な
い
怪

し
い
取
引
を
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
決

済
や
借
金
を
し
て
ま
で
契
約
し

な
い
こ
と
で
す
。
不
確
実
な
こ

と
に
、
先
に
お
金
を
支
払
う
こ

と
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

消
費
生
活
情
報

消
費
生
活
情
報

～
投
資
や
副
業
の
も
う
け
話
に
ご
注
意
！
～

消費生活に関する
相談場所

府中市消費生活センター
　（☎４３-７１０６）
※市役所南棟にあります。

相�談日　毎週月・火・木
　・金曜日10時～12時、
　13時～16時
※祝日・年末年始は除く。

　上下町民会館での消

費生活出張相談もあり

ます。詳しくは、府中

市消費生活センターへ

問い合わせてください。

インターネットに潜むだましのテクニックとは
　悪質商法の手口に、情報コントロールと心理的コントロールが
あります。情報コントロールは、消費者にとって必要な情報を隠
す、商品価値を偽るなどです。心理コントロールは、考える余裕
を与えない、個人情報を抜き取ったなどと脅す、成功者の語りに
よる説得などがあります。
　インターネットは、容易に不特定多数の他者と交流ができる一
方で、簡単に関係の遮断もできます。情報と心理のコントロール
を受けやすい、だまされやすい環境にあると言えます。

　容器包装プラスチックごみをリサイ
クルするためには、容器包装プラス
チックごみの中に、その他のごみが混
在していると、手作業で分別しなけれ
ばならず、手間や費用などが掛かりま
す。また、マスク、ティッシュ、たば
この吸い殻などは、作業中にウイルス
などへの感染リスクがあります。
　感染リスクを軽減し、作業員の安全
を確保するためにも、ごみの適切な分
別にご協力をお願いいたします。
　感染する可能性のあるごみの安全な
捨て方は、環境省ホームページをご覧
ください。
問い合わせ先　環境整備課
　（☎４３-９２２２）

　容器包装プラスチッ

クごみに、可燃ごみ

や埋立ごみの混入が

急増しています。

ティッシュ マスク ビニール手袋
・ゴム手袋

たばこの吸い殻

容器包装プラスチックごみ
の適切な分別を
お願いします

可燃ごみ 埋立ごみ
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相談例
「子どもが卵アレルギーと診断さ�れまし

た。母親も卵を除去するべきでしょ�うか。」

対象
妊娠中と産後２年以内の人と０～

15歳までのお子さんとその保護者

料金
無料　※通信料は利用者負担。

相談方法
専用フォームから相談内容を送信

対応時間
毎日24時間

対象
妊娠中と産後２年以内の人

対象
０～15歳までのお子さんと

その保護者

料金
無料

※通信料、通話料は利用者負担。

対応時間
平日・日曜日、祝日16時～23時

※相談は１回につき10分。相談15分前までに予約が必要。23時

までの対応は、6月26日まで。それ以降は曜日・時間が変更に

なる場合があります。

相談方法
電話、ＬＩＮＥアプリ（チャット、音声通話、テレビ電話）

子育て

産婦人科オンライン 小児科オンライン

会員登録に必要な合言葉

てをあらおう
※６月26日（金）まで利用可能。

　６月29日以降、国の施策を市が引き継ぎ、　
いつでも相談サービスを除き、継続して利用
できます。
　府中市の合言葉は、対象の人へお伝えします。

府中市民の皆さんは
国の施策期間終了後も
利用できます

市のホームページ
はコチラ　　　　▲

ＬＩＮＥ
登録は
コチラ

▲ ＬＩＮＥ
登録は
コチラ

▲

期間限定　いつでも相談
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相談例
「最近腰痛がひどい。骨盤ベルトの効果

や使い方を教えてほしい。」

相談例
「夕方ごろになると毎日泣き出し、何を

しても泣き止まない。今後も続くと思う

と不安でたまらない。」

相談例
「子どもが卵アレルギーと診断さ�れまし

た。母親も卵を除去するべきでしょ�うか。」

妊娠 出産後 子育て

問い合わせ先　医療政策課（☎４３-７２１０）

　突然の体調変化や湿疹などで、「外来を受診した方がいいのか、翌朝まで様子を見た方がいい
のか」という場面で、妊娠中～産後の女性や0歳～15歳のお子さんを対象に、オンラインで、自宅に
いながら専門家に相談できるサービスが始まっています。
　普段の健康や子育てに関する悩みや不安も相談できますので、ぜひご利用ください。

小児科医 / 産婦人科医 に 無料相談

国（経済産業省）の施策

まずは、小児科オンライン・産婦人科オンラインのＬＩＮＥの友だち追加を

オンラインで

例えば、こんな時… ご自宅から気軽に相談
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災
難
を
避
け
て
、
安
全
な
場
所
へ

立
ち
退
く
こ
と
が
、
避
難
で
す

　

ど
の
よ
う
な
状
況
下
で
も
、

避
難
情
報
が
発
令
さ
れ
た
時
に
、

そ
の
場
に
と
ど
ま
る
こ
と
が
危

険
と
判
断
し
た
人
は
、
避
難
を

し
、
命
を
守
る
行
動
を
す
る
こ

と
が
必
要
で
す
。

　

避
難
の
た
め
に
移
動
す
る
こ

と
が
危
険
に
な
る
前
に
行
動
を

し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
密
集
を

防
ぐ
た
め
に
も
、
避
難
先
は
、

必
ず
し
も
市
が
指
定
す
る
避
難

場
所
で
あ
る
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。
安
全
な
親
戚
・
友
人
宅
、

ホ
テ
ル
や
旅
館
も
避
難
先
の
一

つ
と
し
て
考
え
て
お
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。

警戒レベル３、４が出たら、
危険な場所から避難しましょう
　台風の接近など、災害発生の可能性が
高いと思われる場合は、気象情報などに
注意し、避難情報が発令される前でも早
めに避難してください。

安全な場所にいる人は、
避難する必要はありません
　日ごろから、住んでいる地域や勤務先
が、災害発生の恐れがある場所かどうか
をハザードマップで確認しておきましょ
う。市のホームページでもハザードマッ
プを見ることができます。

避難先は、市が指定する
避難場所だけではありません

▽ ��日ごろからよく相談しておき、安全な親戚
や知人宅に加え、ホテルなどの宿泊施設、
地域で開設する避難所へ避難を検討しましょう。

▽ �開けた高台の駐車場などへ避難するなど、
早めの避難を実施し、エコノミー症候群に
注意しましょう。

早めの避難　�

知る　　　　　　

新たな避難場所　�

３

１
２

府中市は、府中天満屋駐車場を避難場所として使
用できる協定を、３月25日に株式会社天満屋スト
アと締結しました。

避難行動の３つのポイント

　
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
災
害
が
起
き
た
時
の
避
難
に
は
、
避
難

場
所
の
密
集
・
密
接
を
避
け
る
な
ど
、
今
ま
で
に
な
か
っ
た

課
題
が
出
て
き
ま
し
た
。
ど
の
よ
う
に
対
応
す
れ
ば
、
円
滑

で
安
全
に
避
難
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
。
感
染
症
対
策
と
避

難
の
両
立
は
難
し
く
、
皆
さ
ん
の
新
た
な
対
応
が
迫
ら
れ
て

い
ま
す
。

災害
×

大雨
地震
土砂崩れ

特集

感染症

どのように
避難し、
どのように

対策を
すればいい

の？

避
難
と
新
型
コ
ロ
ナ

今
ま
で
に
な
い
対
応
が
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す

Ｐ12のフローチャ

ートを確認して

ください。
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　　　　　　��災害の危険性があり避難した住民や災害により家
に戻れなくなった住民などが、一定期間、避難生
活を送るための施設です。

　　　　　　��災害が発生または発生の恐れがある場合に、その
災害の危険から命を守るために緊急的に避難する
場所や施設です。

　台風や大雨の水害など、これ
から起こるかもしれない災害に
対し、一人一人の家族構成や生
活環境に合わせて、「いつ」「誰
が」「何をするのか」をあらか
じめ時系列で整理した自分自身
の防災行動計画のこと。

避難所と避難場所、どう違う？ 　 　　　  マイタイムライン

【避難での新型コロナウイルス感染症対策】

３避難場所での感染防止対策　感染症予防の基本ですので、次のことにご協力をお願いします。

２避難前の準備

１市が当初から開設する避難場所を拡充し、密集・密閉・密接を防ぐ

避難前に検温し、体調を確認する。

避難時の携行品に、マスク・体温計・ウェットティッシュ
・携帯用トイレ（車中避難の場合）などを追加する。

避難場所　昨年度10　　　今年度15の避難場所を開設
一
次
開
設
す
る
避
難
場
所

拡
充

国府小学校体育館　　クルトピア栗生　　リ・フレ　　南小学校体育館

府中市生涯学習センター　阿字スポーツグラウンド体育館　クルトピア明郷

府中学園体育館　　上下町民会館　　上下南小学校体育館

栗生小学校体育館　　第一中学校体育館　　府中明郷学園第二体育館

広谷保育所　　府中天満屋駐車場（車での避難のみ）

３密を防ぐため、市や地域が開設する避難場所にこだわらず、安全な場所にある親戚や知人宅、ホ
テルなどの宿泊施設など、複数の避難先を確保し、分散避難を考えましょう。

知っ得 知っ得

避難場所…

避難所……
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台風・豪雨時に備えてハザードマップと一緒に、避難行動を確認しましょう

避難行動判定フローチャート
●あなたがとるべき避難行動を事前に判断 これからの季節のために、

必ず取り組みましょう。

家にない場合は、市のホームページまた
は、市役所で確認しましょう。

※ハザードマップは、洪水や土砂災害が
発生する恐れの高い区域を示した地図で
す。災害が発生しないとされているとこ
ろでも、災害は起こる可能性があります。

色が塗られていなくても、周りと比べて
低い土地や崖のそばなどにお住まいの人
は災害の可能性があります。市からの避
難情報を参考に必要に応じて避難してく
ださい。

台風の接近など、災害発生の可能性が高　
いと思われる場合は、気象情報などに注　
意し遠方の親戚やホテル、旅館なども避　
難先の一つとして活用することも可能です。

あなたの自宅または現在の場所が、次の
場合は、その場に留まり、安全を確保する
◎洪水の危険があっても…
①堤防決壊や河川浸食により家屋が倒壊、
　または崩落してしまう恐れのあるなど
　の区域の外側である。
②浸水する深さよりも高いところにいる。
③浸水しても水がひくまで我慢できる、
　水・食糧などの備えが十分にある。
◎土砂災害の危険があっても…
　十分堅

けん

牢
ろう

なマンションなどの上層階に
　住んでいる。

ある

はい

はい

参考

はい

※避難場所へ避難することも可能。 ※避難場所へ避難することも可能。

はい

ない

例外

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

ハザードマップを用意し、自分の家がど
こにあるか確認して、印を付けてみましょう。

ご自身または一緒に避難する人は
避難に時間が掛かりますか？

安全な場所に住んでいて身を寄せら
れる親戚や知人はいますか？

安全な場所に住んでいて身を寄せら
れる親戚や知人はいますか？

家がある場所に色が塗られていますか？

日ごろから相談して
おき、警戒レベル３
が出たら安全な親戚
や知人宅などに避難
しましょう。

警戒レベル３が出
たら、市や自主防
災組織が開設する
避難場所や開けた
高台の駐車場に避
難しましょう。

日ごろから相談して
おき、警戒レベル４
が出たら安全な親戚
や知人宅などに避難
しましょう。

警戒レベル４が出
たら、市や自主防
災組織が開設また
は、安全な場所に
ある避難場所に避
難しましょう。

ハザードマップが自分の家にあるか確認
してみましょう。

災害の危険があるので、原則として、
自宅の外の安全な場所に避難すること
が必要です。
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　事業者の協力により、災害から地域を守ることを目的とした

制度です。災害による被害を最小限にするためには、自助・共

助・公助の３つの力が必要です。

　　　害が発生したときに行政が住民を守るのは当然のことで　　
すが、災害が大規模になればなるほど公助は届きにくく　　
なります。

　また、山間部が多く、芦田川などの河川が流れる府中市では、
雨が原因で起こる災害により、近くの避難場所に避難できなく
なることも想定しなければなりません。
　この制度は、そのような時に、「地域の事業所と協力して災
害から地域を守る」「近くで安全な場所にある事業所に避難す
る」など、地域の防災力を高めるために作られました。
　協力いただける範囲で構いません。登録された事業所は、市
のホームページなどで公表します。

災

　　成30年７月豪雨では、芦田川、砂川、御調川の流域で浸水被害が
発生しました。

　直接様子を見に行かなくても川の水位が自宅でも分かるよう、中須
町の砂川に架かる竹安橋と、僧殿町の御調川に架かる僧殿橋に、危機
管理型水位計を設置しました。芦田川には、国が設置をしています。

平

　洪水時の水位観測に特化した水位計で、通常は１日１回のデー
タ測定を行いますが、一定の水位を超えた時には、観測モードに
切り替わり、10分以内毎に水位データを観測します。

事業所に協力をお願いする事項

　 ▽人的協力　 ▽物的協力　
　 ▽避難施設などの提供　 ▽資
　機材などの支援　 ▽その他防
　災上必要な協力

　新型コロナウイルス感染症
情報なども配信されます。

　災害時の避難情報などを電話による
自動音声でお知らせします。利用には、
登録が必要です。
対�象　府中市メール配信サー
　ビスを利用できない人
登録方法　申込書を市役所危
　機管理室へ提出してください。

■登録用アドレス

fuchu@xpressmail.jp
　登録方法

①登録用のアドレスまたはＱＲコードから、

　件名・本文を入力せずメールを送信。

②希望する情報を選択。

③登録完了の表示がでれば、完了。

■登録用

　ＱＲコード

水位データは、川の水位

情報で、閲覧することが

できます。水位データも、

避難のための情報として

参考になります。

避難情報を知る府中市メール配信サービス災害情報電話配信サービスを始めました

市からの情報を受け取るには

河川の水位をデータにして
公表しています

府中市災害時等協力事業者登録制度に
登録をお願いします

申請書は、
市のホームページに
あります。

▲

▲

自助
自分で自分の

身を守る

公助
市・県・国に

よる災害対応

共助
地域の

助け合い

詳しくは、市のホームページをご覧いただくか、危機管理室（☎４３-７２１１）に問い合わせてください。

危機管理型水位計知っ得
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◎
て
く
て
く
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

チ
ャ
レ
ン
ジ
事
業

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
通
し
て
職

場
内
で
親
睦
を
深
め
、
継
続
し

た
運
動
習
慣
を
付
け
る
こ
と
を

目
的
に
２
か
月
間
取
り
組
ん
で

い
た
だ
い
た
、
て
く
て
く
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
チ
ャ
レ
ン
ジ
事
業
を

紹
介
し
ま
す
。

　

昨
年
度
参
加
し
て
い
た
だ
い

た
事
業
所
は
、
69
チ
ー
ム
、
238

人
。
そ
の
う
ち
、
目
標
歩
数
を

達
成
さ
れ
た
の
が
49
チ
ー
ム
、

177
人
で
し
た
。
達
成
チ
ー
ム
を

対
象
に
、
抽
選
で
府
中
の
特
産

品
な
ど
を
贈
り
し
ま
し
た
。

　

こ
の
事
業
は
、
一
旦
終
了
し

ま
す
が
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
手

軽
で
身
近
な
運
動
で
す
の
で
、

今
後
も
継
続
し
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

参
加
者
の
声

▽
体
の
調
子
が
良
く
な
っ
た
。

▽
前
回
か
ら
続
け
て
い
て
、
職

　

場
で
の
親
睦
に
つ
な
が
っ
た
。

▽
毎
日
、
歩
数
の
ば
ら
つ
き
が

　

あ
っ
た
が
、
１
日
の
目
標
歩

　

数
以
上
歩
け
た
の
で
良
か
っ

　

た
。
２
か
月
間
、
意
識
を
持

　

っ
て
歩
く
こ
と
が
で
き
て
楽

　

し
か
っ
た
。

▽
平
日
よ
り
も
、
休
日
の
方
が

　

歩
い
て
い
る
こ
と
に
気
が
付

　

き
ま
し
た
。
無
理
の
な
い
程

　

度
に
運
動
す
る
よ
う
、
心
掛

　

け
て
い
き
た
い
。

▽
一
人
で
は
実
施
し
づ
ら
い
こ

　

と
も
、
仲
間
が
い
れ
ば
楽
し

　

く
で
き
た
の
で
良
か
っ
た
と

　

思
う
。

▽
今
度
は
、
筋
ト
レ
も
取
り
入

　

れ
て
い
き
た
い
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を 

継
続
し
ま
し
ょ
う

　

健
康
づ
く
り
の
た
め
に
は
、

１
日
8,000
歩
程
度
が
望
ま
し
い
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
あ
く
ま

で
個
人
の
体
調
や
そ
の
日
の
天

候
に
応
じ
て
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
「
雨
の
日
は
歩

か
な
い
」
な
ど
の
無
理
の
な
い

目
標
設
定
も
、
運
動
習
慣
の
定

着
の
コ
ツ
。
大
事
な
の
は
、
楽

し
み
な
が
ら
歩
く
こ
と
で
す
。

　

今
後
も
、
個
人
個
人
の
ペ
ー

ス
で
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
親
し

ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

な
ふ
ち
ゅ
う

元
気

30

元
気
な
活
動
を
ご
紹
介

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
レ
ポ
ー
ト

問い合わせ先　健康推進課
　（リ・フレ内・☎４７-１
　３１０）

◎一等（１チーム）

景品　木製の一輪挿し（１人１つ）

▽広島ガス住設株式会社上下支店

◎二等（３チーム）

景�品　浅野味噌のフリーズドライ
味噌汁の詰め合わせ

▽ゆうゆう高木

▽理容ツチダ

▽府中北市民病院リハビリ室

◎三等（５チーム）

景�品　歩数計（１人１つ）

▽楢崎外科医院

▽株式会社武田組

▽府中市民病院地域連携室

▽わかば

▽こもれび（府中市民病院食Navi

　レストラン）

◎四等（10チーム）

景��品　スティックコーヒーの詰め
合わせ

▽髪屋のモリヤマ

▽府中市立図書館

▽グループホーム松花園　

▽有限会社ヤストモ文具

▽株式会社オガワエコノス…３チ

　ーム

▽株式会社北川鉄工所…３チーム

チームの中には、今も歩数計を付けて

歩いている人もいるそうです。

抽選結果
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大
日
学
園
、
府
中
む
つ
み
園
、

府
中
静
和
寮
の
正
規
職
員
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

応
募
期
限　

７
月
３
日（
金
）

試
験
予
定
日　

７
月
11
日（
土
）

採
用
予
定
日　

令
和
３
年
４
月

　

１
日

※
期
日
前
採
用
も
可
能
で
す
。

応
募
・
問
い
合
わ
せ
先　

静
和

　

会
法
人
本
部
（
☎
４
４-

６
６

　

７
８
）

対
象　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

　

す
る
人

▽
４
月
１
日
時
点
で
、
高
校
ま

　

た
は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業

　

し
た
日
の
翌
日
か
ら
３
年
を

　

経
過
し
て
な
い
人
、
お
よ
び

　

令
和
３
年
３
月
ま
で
に
高
校

　

ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を
卒

　

業
す
る
見
込
み
の
人

▽
人
事
院
が
前
に
掲
げ
る
人
に

　

準
ず
る
と
認
め
る
人

申
請
開
始
日　

６
月
22
日（
月
）

申
請
方
法
・
期
限　

▽
イ
ン
タ

　

ー
ネ
ッ
ト
…
７
月
１
日（
水
）

　

▽
持
参
…
６
月
23
日（
火
）　

　

▽
郵
送
…
６
月
23
日（
火
）ま

　

で
の
消
印
有
効

問
い
合
わ
せ
先　

府
中
税
務
署

　

（
☎
４
５-
２
５
７
０
）

申
請
期
限　

６
月
10
日（
水
）

第
１
次
試
験　

６
月
28
日（
日
）

受
験
資
格

▽�

大
学
卒
業
程
度
試
験
…
平
成

３
年
４
月
２
日
～
平
成
11
年

４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
人

▽�

行
政
（
一
般
事
務
Ｂ
）
…
平

成
６
年
４
月
２
日
～
平
成
11

年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
人

▽�

第
１
回
社
会
人
経
験
者
試
験

…
昭
和
36
年
４
月
２
日
以
降

に
生
ま
れ
た
人
で
、
人
事
委

員
会
が
定
め
る
職
務
経
験
年

数
を
満
た
す
人

問
い
合
わ
せ
先　

広
島
県
人
事

　

委
員
会
（
☎
０
８
２-

５
１
３-

　

５
１
４
４
）

申
込
み
の
し
お
り
配
布
開
始
日

　

６
月
９
日（
火
）

配
布
場
所　

都
市
デ
ザ
イ
ン
課

※
申
し
込
み
資
格
な
ど
は
、
配

布
資
料
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

受
け
付
け
期
間　
６
月
16
日（
火
）

　

～
18
日（
木
）

受
け
付
け
・
問
い
合
わ
せ
先

　

県
営
住
宅
指
定
管
理
者
㈱
東

　

急
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
（
☎
０

　

８
４-

９
７
３-

３
１
０
９
）

　

10
代
～
90
代
の
約
９
万
人
が
、

大
学
を
卒
業
し
た
い
、
学
び
を

楽
し
み
た
い
な
ど
の
目
的
で
学

ん
で
い
ま
す
。
心
理
学
・
福
祉

・
自
然
科
学
な
ど
、
約
300
の
授

業
科
目
が
あ
り
、
１
科
目
か
ら

学
べ
ま
す
。
全
国
に
学
習
セ
ン

タ
ー
が
あ
り
、
サ
ー
ク
ル
活
動

な
ど
の
交
流
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

出�

願
期
間　

６
月
10
日（
水
）～

９
月
15
日（
火
）

問
い
合
わ
せ
先　

放
送
大
学
福

　

山
サ
テ
ラ
イ
ト
ス
ペ
ー
ス
（
☎

　

０
８
４-

９
９
１-

２
０
１
１
）

　

農
繁
期
に
、
生
産
者
の
も
と

で
収
穫
作
業
な
ど
の
ア
ル
バ
イ

ト
を
す
る
ア
グ
リ
サ
ポ
ー
タ
ー

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、

神
石
高
原
町
で
の
ト
マ
ト
の
収

穫
作
業
な
ど
の
求
職
者
説
明
会

で
す
。
事
前
予
約
は
不
要
で
す
。

と
き　

６
月
10
日（
水
）13
時
30

　

分
～

と
こ
ろ　
Ｊ
Ａ
福
山
市
駅
家
支
店

参
加
料　

無
料

問
い
合
わ
せ
先　

無
料
職
業
紹

　

介
所
ア
グ
リ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

　

タ
ー
（
㈱
Ｊ
Ａ
フ
ァ
ー
ム
ふ

　

く
や
ま
内
・
０
８
４-

９
６
０-

　

０
０
０
７
）

採
　
用

静
和
会
の
職
員
を
募
集

国
税
庁
の
税
務
職
員
募
集

広
島
県
職
員
の
採
用
試
験

募
　
集

県
営
住
宅
入
居
者
を
募
集

（
令
和
２
年
６
月
定
期
募
集
）

放
送
大
学
10
月
入
学
生
募
集

ア
グ
リ
サ
ポ
ー
タ
ー

求

職

者

説

明

会

６月の納税など６月の納税など

■介護保険料……………第２期分

※納期限は６月30日（火）です。
介護保険課納付相談窓口延長日

　６月25日（木）・19時まで
問い合わせ先　　

　介護保険課（☎４０-０２２２）

■市・県民税………………………１期分

※納期限は６月30日（火）です。

税務課納付相談窓口延長日　
　毎週木曜日・19時まで（祝日を除く）
問い合わせ先　税務課（☎４３-７１２２）

施設名 職種・応募条件 予定人数

府中静和寮

介護職員（ケアワーカー）…短大卒以上、福祉関係資格取得者は優遇 ３人
生活相談員…短大卒以上、福祉関係資格取得者は優遇 １人
看護師…看護師・准看護師免許を有するまたは取得見込みの人 ２人
調理員 １人

大日学園

生活支援員…短大・専門卒以上の人 ２人
相談支援員…短大・専門卒以上の人 １人
保育士…保育士免許を有する人または取得見込みの人 １人
看護師…看護師・准看護師免許を有する人または取得見込みの人 １人
管理栄養士…管理栄養士免許を有する人または取得見込みの人 １人

府中むつみ園 臨床心理士…臨床心理士免許を有する人または免許取得見込みの人 １人

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防
止
の
た
め
、
中
止
や
定
員
の
変
更
な
ど
を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に
問
い
合
わ
せ
先
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

1515

Information 暮らしの情報



◎
一
般
相
談

と�

き　

６
月
３
日（
水
）・
10
日

（
水
）・
17
日（
水
）・
24
日（
水
）

13
時
～
16
時

と
こ
ろ　

リ
・
フ
レ

※
受
け
付
け
は
13
時
～
15
時
。

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
（

４
７-

１

０
５
５
）
で
も
相
談
で
き
ま
す
。

◎
司
法
書
士
相
談

〈
リ
・
フ
レ
会
場
〉

と�

き　

６
月
３
日（
水
）13
時
～

16
時

※
受
け
付
け
は
13
時
～
15
時
。

〈
上
下
町
民
会
館
会
場
〉

と�

き　

６
月
27
日（
土
）10
時
～

12
時

※
６
月
８
日（
月
）～
19
日（
金
）

９
時
～
17
時
の
間
に
、
社
会
福

祉
協
議
会
上
下
支
所
窓
口
ま
た

は
電
話
（
☎
６
２-

２
５
６
６
）

で
予
約
が
必
要
で
す
。
定
員
（
８

人
）
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

◎
弁
護
士
相
談

と�

き　

６
月
17
日（
水
）13
時
～

16
時

※
受
け
付
け
は
、
当
日
９
時
～

13
時
。
直
接
ま
た
は
電
話
で
の

予
約
が
必
要
。
定
員
（
７
人
）

に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

と
こ
ろ　

リ
・
フ
レ

相
談
料　

無
料

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

　

府
中
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

（
☎
４
７-

１
２
９
４
）

と�

き　

６
月
16
日（
火
）13
時
～

16
時

と
こ
ろ　

上
下
町
民
会
館

相
談
料　

無
料

問�

い
合
わ
せ
先　

府
中
市
身
体

障
害
者
相
談
員
協
議
会
・
橘

髙
（
☎
４
３-
６
３
２
０
）

　

相
続
、
遺
言
、
成
年
後
見
、

協
議
離
婚
、
各
種
許
可
・
認
可
、

外
国
人
の
入
国
・
在
留
な
ど
の

相
談
に
応
じ
ま
す
。

と�

き��

６
月
17
日（
水
）13
時
～

16
時

※
事
前
に
予
約
が
必
要
。

と�

こ
ろ　

府
中
市
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー

料
金　

無
料

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

広
島
県
行
政
書
士
会
福
山
支

　

部
（
☎
０
８
４-

９
５
３-

３

　

８
７
４
）

　

土
地
や
建
物
の
売
買
、
借
家

問
題
、
苦
情
処
理
な
ど
、
複
雑

な
不
動
産
取
引
の
相
談
に
応
じ

ま
す
。

と�

き　

６
月
12
日（
金
）13
時
～

16
時

※
事
前
に
予
約
が
必
要
。

と
こ
ろ　

府
中
商
工
会
議
所

料
金　

無
料

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

府
中
商
工
会
議
所

　

（
☎
４
５-

８
２
０
０
）

　

政
治
倫
理
確
立
の
た
め
の
府

中
市
長
の
資
産
等
の
公
開
に
関

す
る
条
例
に
基
づ
き
、
市
長
が

保
有
す
る
資
産
な
ど
の
報
告
書

を
公
開
し
ま
す
。

閲
覧
で
き
る
書
類　

▽
資
産
等

　

補
充
報
告
書
…
本
人
名
義
の

　

土
地
・
建
物
・
預
貯
金
・
有

　

価
証
券
・
自
動
車
・
ゴ
ル
フ

　

会
員
権
な
ど　

▽
所
得
等
報

　

告
書　

▽
関
連
会
社
等
報
告

　

書
…
報
酬
を
得
て
役
員
・
顧

　

問
な
ど
の
役
職
を
務
め
る
会

　

社
や
法
人
の
名
称
と
そ
の
職
名

閲
覧
場
所
・
問
い
合
わ
せ
先　

　

総
務
課
（
☎
４
３-

７
１
１
５
）

　

常
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
の
リ
ス
ク
と
背
中
合
わ
せ

で
働
い
て
い
る
医
療
・
介
護
従

事
者
な
ど
、
私
た
ち
の
命
を
支

え
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
全
て
の

人
へ
感
謝
の
気
持
ち
を
表
す
た

め
、
毎
週
金
曜
日
の
12
時
に
拍

手
を
送
る
フ
ラ
イ
デ
ー
オ
ベ
ー

シ
ョ
ン
の
取
り
組
み
が
国
内
外

で
拡
大
し
て
い
ま
す
。

　

市
役
所
で
も
、
こ
の
取
り
組

み
に
賛
同
し
、
１
分
間
程
度
拍

手
を
行
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

医
療
政
策
課

　

（
☎
４
３-

７
２
１
０
）

　

農
業
生
産
条
件
の
不
利
な
中

山
間
地
域
な
ど
で
、
集
落
な
ど

を
単
位
に
、
農
用
地
を
維
持
・

管
理
し
て
い
く
た
め
の
協
定
を

締
結
し
、
そ
れ
に
従
っ
て
農
業

生
産
活
動
な
ど
を
行
う
場
合
に
、

面
積
に
応
じ
て
一
定
額
を
交
付

す
る
制
度
で
す
。

　

こ
の
制
度
は
平
成
12
年
度
か

ら
実
施
さ
れ
て
お
り
、
今
年
度

か
ら
第
５
期
対
策
と
し
て
５
年

間
を
単
位
と
し
た
農
業
生
産
活

動
な
ど
を
継
続
す
る
農
業
者
に

交
付
さ
れ
ま
す
。
交
付
金
は
協

定
参
加
者
の
話
し
合
い
に
よ
り
、

地
域
の
実
情
に
応
じ
た
幅
広
い

使
途
に
活
用
で
き
ま
す
。
こ
の

制
度
に
新
規
で
取
り
組
む
場
合

は
、
６
月
30
日（
火
）ま
で
に
問

相
　
談

６

月

の

生

活

相

談

身
体
障
害
者
福
祉
相
談

行
政
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

不
動
産
無
料
相
談
会

お
知
ら
せ

市
長
の
資
産
を
公
開
し
ま
す

医
療
・
介
護
従
事
者
な
ど
へ

フ
ラ
イ
デ
ー
オ
ベ
ー
シ
ョ
ン

中
山
間
地
域
等
直
接
支
払 

交
付
金
事
業（
第
５
期
対
策
） 

が

始

ま

り

ま

し

た

みんなでなくそう特殊詐欺被害！！府中警察署

　特別定額給付金の給付が始まりましたが、府中市でも給付手続き
を装った詐欺が発生する恐れがあります。府中市や総務省などが皆
さんにＡＴＭを操作させたり、メールで口座番号、暗証番号を聞く
ことは絶対にありません。また、県内では、警察官や銀行員をか
たってお宅を訪問し、キャッシュカードなどをだまし取る手口の詐
欺被害が後を絶ちません。
　不審な電話やメールが来たら、迷わず府中警察署に相談しましょう。

警報！特殊詐欺にご注意を
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府中市の人口（５月１日現在）府中市の人口（５月１日現在）

人　口　38,575人（－77）� 出生　16人

　男性　18,637人（－38）　死亡　45人

　女性　19,938人（－39）� 転入 138人

世帯数　17,349世帯（　13）� 転出 186人

※（　）は前月比。

　府中市、庄原市、世羅町、
神石高原町の魅力を、ひろ～くご紹介！

毎週月曜日　18時55分～

広島テレビで放送中

�府中市についての放送日

放送日 内容

６月29日(月) 初夏のキャンプを楽しもう！

７月６日(月) 泊まれる町家「天領上下」

※新型コロナウイルスの影響で、内容が
変更になる場合があります。

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

対
象
農
地　

農
用
地
区
域
内
の

　

一
団
の
農
地
で
１
ヘ
ク
タ
ー

　

ル
以
上
の
面
積
と
傾
斜
要
件

　

を
満
た
す
も
の

対
象
活
動　

農
地
で
の
耕
作
、

　

水
路
・
農
道
の
草
刈
り
、
農

　

地
周
辺
の
林
地
の
草
刈
り
、

　

耕
作
放
棄
地
の
発
生
防
止
活

　

動
な
ど

交
付
単
価　

水
田
の
場
合
、
対

　

象
農
用
地
面
積
10
ア
ー
ル
当

　

た
り
最
大
２
万
１
千
円

問
い
合
わ
せ
先　

農
林
課

　

（
☎
４
３-

７
１
３
１
）

　

水
田
で
、
主
食
用
以
外
の
水

稲
や
園
芸
作
物
な
ど
を
生
産
し
、

販
売
す
る
農
業
者
へ
の
交
付
金

で
す
。

と
き　

６
月
26
日（
金
）ま
で

申
請
方
法　

令
和
２
年
度
か
ら

　

新
た
に
申
請
す
る
人
は
、
申

　

請
先
に
あ
る
申
請
書
に
必
要

　

事
項
を
記
入
し
、
提
出
し
て

　

く
だ
さ
い
。
令
和
元
年
度
に

　

交
付
申
請
を
し
た
人
は
、
個

　

別
に
案
内
を
送
付
し
ま
す
。

申
請
・
問
い
合
わ
せ
先　

庄
原

　

農
業
協
同
組
合
上
下
営
農
セ

　

ン
タ
ー
（
☎
６
２-

３
９
７
２
）、

　

福
山
市
農
業
協
同
組
合
府
中

　

グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
（
☎
４

　

０-

０
３
７
０
）
、
府
中
市
農

　

業
再
生
協
議
会
事
務
局
（
市

　

役
所
農
林
課
内
・
☎
４
３-

７

　

１
３
１
）

　

２
月
～
５
月
分
の
児
童
手
当

を
６
月
９
日（
火
）に
支
払
い
ま

す
。
振
込
通
知
は
し
ま
せ
ん
の

で
、
預
金
通
帳
で
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

◎
児
童
手
当
の
現
況
届
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い

　

児
童
手
当
を
受
け
取
っ
て
い

る
人
は
、
６
月
１
日
現
在
の
状

況
を
記
載
し
た
現
況
届
の
提
出

が
必
要
で
す
。
通
知
を
し
ま
す

の
で
、
必
ず
郵
送
で
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

　

現
況
届
の
提
出
が
な
い
場
合
、

６
月
分
以
降
の
児
童
手
当
が
受

け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

提
出
期
限　

６
月
30
日（
火
）

問
い
合
わ
せ
先　

女
性
こ
ど
も

　

課
（
☎
４
３-

７
１
３
９
）

　

令
和
３
年
度
か
ら
、
中
学
校
、

義
務
教
育
学
校
後
期
課
程
で
使

う
教
科
書
を
採
択
す
る
た
め
の

展
示
を
行
い
ま
す
。

と
き
・
と
こ
ろ　
６
月
12
日（
金
）

　

～
26
日（
金
）

�

▽�

府
中
市
立
図
書
館
…
９
時
30

分
～
19
時　

▽
府
中
市
立
図

書
館
上
下
分
室
…
10
時
～
18

時
30
分

※
休
館
日
は
除
く
。

問
い
合
わ
せ
先　

学
校
教
育
課

　

（
☎
４
３-

７
１
７
８
）

　

ガ
ソ
リ
ン
な
ど
の
石
油
類
を

は
じ
め
と
す
る
危
険
物
は
、
家

庭
や
事
業
所
な
ど
で
利
用
さ
れ
、

生
活
に
深
く
浸
透
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
取
り
扱
い
を
誤
る
と

火
災
な
ど
に
つ
な
が
る
危
険
性

が
あ
り
ま
す
。
正
し
く
取
り
扱

う
た
め
に
危
険
物
に
対
す
る
正

し
い
知
識
と
理
解
を
深
め
ま
し

ょ
う
。

◎
大
切
な
命
を
守
る
た
め
に
住

宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
・
維

持
管
理
を

　

住
宅
に
設
置
の
義
務
が
あ
る

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
火
災

の
煙
や
熱
な
ど
を
感
知
し
、
音

声
や
警
報
音
で
知
ら
せ
て
く
れ

る
た
め
、
火
災
の
早
期
発
見
に

大
変
有
効
で
す
。
い
ざ
と
い
う

と
き
に
正
し
く
作
動
す
る
よ
う
、

点
検
や
清
掃
を
定
期
的
に
行
っ

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
設
置
し

て
い
な
い
家
庭
は
早
急
に
設
置

し
て
く
だ
さ
い
。

▽�

点
検
…
ひ
も
を
引
っ
張
っ
た

り
、
ボ
タ
ン
を
押
し
た
り
し

て
点
検
し
て
く
だ
さ
い
。
詳

し
く
は
、
取
扱
説
明
書
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
清
掃
…
ほ
こ
り
な
ど
が
付
く

　

と
、
感
知
し
に
く
く
な
る
た

　

め
、
乾
い
た
布
で
拭
く
な
ど

　

し
て
く
だ
さ
い
。
シ
ン
ナ
ー

　

な
ど
の
有
機
溶
剤
は
、
絶
対

　

に
使
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

福
山
地
区
消

　

防
局
予
防
課
（
☎
０
８
４-

９

　

２
８-

１
１
９
２
）

◎
月
い
ち
演
奏
ラ
イ
ブ

と�

き　

６
月
21
日（
日
）10
時
～

11
時
30
分

入
場
料　

無
料

問
い
合
わ
せ
先�

　

府
中
市
文
化
セ
ン
タ
ー

　

（
☎
４
５-

６
０
０
０
）

令
和
２
年
度
経
営
所
得
安
定 

対
策
交
付
金
申
請
の
受
け
付
け

児
童
手
当
を
支
払
い
ま
す

教
科
書
の
展
示
を
し
ま
す

６
月
７
日（
日
）～
13
日（
土
）

は
危
険
物
安
全
週
間
で
す

催
　
し

府
中
市
文
化
セ
ン
タ
ー

中止になりました。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防
止
の
た
め
、
中
止
や
定
員
の
変
更
な
ど
を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に
問
い
合
わ
せ
先
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
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府中の
　介護職イーンズ Vol.14

応援！

イラストレータースヤマミヅホスヤマミヅホの
つぶやき

普通の日常、
幸せがいっぱい。

◎
甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

と
き　

７
月
30
日（
木
）９
時
50

　

分
～
16
時
50
分
、
31
日（
金
）

　

９
時
50
分
～
15
時
55
分

※
受
け
付
け
は
、
両
日
と
も
９

時
20
分
～
９
時
50
分
。

と
こ
ろ　

ま
な
び
の
館
ロ
ー
ズ

　

コ
ム

対
象　

防
火
管
理
者
に
必
要
な

　

講
習
修
了
資
格
を
新
規
に
取

　

得
す
る
人

料
金　

8,000
円

申
し
込
み
期
間　
６
月
18
日（
木
）

　

～
25
日（
木
）

問
い
合
わ
せ
先　

（
一
財
）
日

　

本
防
火
・
防
災
協
会
（
☎
０

　

３-

３
５
９
１-

７
１
２
１
）

◎
消
防
設
備
士
試
験
準
備
講
習

会
（
前
期
）

と
き　

７
月
10
日（
金
）９
時
～

※
受
け
付
け
は
８
時
40
分
～
。

と
こ
ろ　

ま
な
び
の
館
ロ
ー
ズ

　

コ
ム

定
員　

先
着
各
30
人　

申
し
込
み
期
間　
６
月
22
日（
月
）

　

～
７
月
３
日（
金
）

問
い
合
わ
せ
先　

福
山
地
区
消

　

防
局
予
防
課
（
☎
０
８
４-

９

　

２
８-
１
１
９
２
）

◎
消
防
設
備
士
試
験
（
全
種
類
）

と
き　

８
月
30
日（
日
）

と
こ
ろ　

広
島
県
立
福
山
工
業

　

高
等
学
校

申�

し
込
み
方
法
・
期
間　

電
子

申
請
…
６
月
30
日（
火
）～
７

月
７
日（
火
）、
書
面
申
請
…

７
月
３
日（
金
）～
10
日（
金
）�

問
い
合
わ
せ
先　

一
般
財
団
法

　

人
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
　

広
島
県
支
部
（
☎
０
８
２-

２

　

２
３-

７
４
７
４
）

講
習
・
講
座

福
山
地
区
消
防
局
の
講
習
・
試
験

今
月
の
表
紙

　

６
月
に
な
り
、
出
水
期

を
迎
え
ま
し
た
。
新
型
コ

ロ
ナ
禍
の
中
で
、
災
害
や

台
風
な
ど
へ
備
え
な
け
れ

ば
い
け
ま
せ
ん
。
「
個
人

で
も
必
要
な
物
の
備
蓄
を

確
保
し
て
お
く
」
「
知
人

宅
な
ど
へ
の
避
難
も
検
討

し
て
お
く
」
な
ど
、
安
全

で
、
新
た
な
避
難
先
・
避

難
方
法
を
検
討
し
て
お
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。　

編
集
者
の

編
集
者
の
つ
ぶ
や
き

つ
ぶ
や
き

　

緊
急
事
態
宣
言
の
解
除

後
、
施
設
の
開
館
や
、
外

出
な
ど
で
、
今
ま
で
自
粛

し
て
き
た
部
分
が
解
放
さ

れ
た
気
分
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
が
、
感
染
者
数
が

減
っ
て
、
緩
ん
だ
と
き
に
、

ク
ラ
ス
タ
ー
が
発
生
し
、

再
度
爆
発
的
な
感
染
が
起

こ
っ
て
し
ま
う
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
新
た
な
生
活

様
式
が
、
日
常
に
変
わ
っ

て
い
く
の
で
し
ょ
う
ね
。川

�

◯

� ひろしまの森づくり事業の申し込み受け付け中
◎里山林対策事業

▽ �里山保全活用支援事業…森林整備、植樹など里山林
の保全活動を行う住民団体などのボランティアへの
助成

▽ �森林・林業体験活動支援事業…シイタケ植菌教室な
ど、森林の機能や林業を学ぶ住民団体などが行う体
験活動への助成

◎人工林対策事業…15年以上未森林整備、傾斜30度以
上で急峻、かつ公共施設や道路などの保全対象から
250ｍ未満で山地災害時に被害が想定される人工林の間
伐などへの助成
※人工林対策事業は、広島県東部森林組合（☎４５-５
８９０）または甲奴郡森林組合（☎６２-８１５０）で
も申し込みを受け付けます。
申し込み期限　７月31日（金）
申し込み・問い合わせ先

　農林課（☎４３-７１３２）

令和２年度

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防
止
の
た
め
、
中
止
や
定
員
の
変
更
な
ど
を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に
問
い
合
わ
せ
先
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

広報ふちゅう　令和2年6月1日　第1261号 1818
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府中地区歯科医師会

健 康 コ ラ ム健 康 コ ラ ム
口腔ケア口腔ケア

　

人
は
食
べ
る
と
こ
ろ
と
出
す

と
こ
ろ
に
、
非
常
に
多
く
の
細

菌
を
持
っ
て
い
ま
す
。

　

消
化
管
の
入
り
口
で
あ
る
口

腔
を
不
潔
に
し
て
い
る
と
、
悪

玉
菌
が
増
え
て
い
き
、
歯
や
歯

周
が
傷
む
上
に
、
全
身
へ
影
響

す
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

最
近
で
は
、
全
身
麻
酔
の
手

術
や
が
ん
の
治
療
な
ど
を
行
う

際
、
口
腔
ケ
ア
や
口
腔
管
理
が

勧
め
ら
れ
て
き
て
い
ま
す
。

口
腔
ケ
ア
は
２
種
類

口
腔
ケ
ア
は
２
種
類

　

口
腔
ケ
ア
は
、
自
分
で
行
う

セ
ル
フ
ケ
ア
と
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ

ョ
ナ
ル
ケ
ア
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

　

セ
ル
フ
ケ
ア
の
主
た
る
も
の

は
言
わ
ず
と
知
れ
た
歯
み
が
き
、

う
が
い
、
保
湿
に
口
の
筋
ト
レ

と
言
っ
た
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
。

　

き
れ
い
に
し
て
い
く
技
術
の

差
は
あ
る
も
の
の
、
ま
ず
は
食

べ
た
ら
磨
く
習
慣
を
身
に
付
け

て
、
就
寝
前
の
歯
磨
き
を
丁
寧

に
す
る
こ
と
で
、
睡
眠
中
に
増

え
て
い
く
細
菌
を
減
少
さ
せ
ま

し
ょ
う
。

　

睡
眠
中
に
増
え
た
細
菌
を
洗

い
流
す
た
め
、
朝
一
番
で
う
が

い
を
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
。
そ
し
て
、
お
口
は
粘
膜
で

構
成
さ
れ
て
い
る
の
で
、
乾
燥

は
大
敵
で
す
。
口
呼
吸
は
乾
燥

を
招
く
の
で
鼻
呼
吸
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
が
必
要
で
す
。

　

一
方
で
、
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ

ナ
ル
ケ
ア
を
担
う
の
は
歯
科
衛

生
士
で
す
。
セ
ル
フ
ケ
ア
で
落

と
し
き
れ
な
い
汚
れ
を
取
り
除

い
た
り
、
個
々
の
口
に
適
し
た

ケ
ア
を
教
え
て
く
れ
た
り
し
ま

す
。
歯
ブ
ラ
シ
に
も
い
ろ
い
ろ

と
種
類
が
あ
り
、
歯
間
ブ
ラ
シ

や
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
な
ど
補
助

用
具
も
適
切
な
サ
イ
ズ
や
使
い

方
が
あ
り
ま
す
。

　

細
菌
は
、
長
期
間
停
滞
す
る

と
バ
イ
オ
フ
ィ
ル
ム
と
呼
ば
れ

る
強
固
な
鎧よ

ろ
い

を
身
に
ま
と
い
ま

す
。
そ
の
鎧
を
壊
し
て
い
く
こ

と
も
プ
ロ
の
仕
事
で
す
。

口
は
健
康
の
入
り
口

口
は
健
康
の
入
り
口

　

高
齢
者
の
誤ご

嚥え
ん

性
肺
炎
が
注

目
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
30
歳
以

上
の
誰
で
も
唾
液
を
誤
嚥
す
る

可
能
性
が
あ
る
と
の
報
告
が
あ

り
ま
す
。

　

口
の
中
の
汚
れ
や
細
菌
が
少

な
い
こ
と
に
越
し
た
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。
口
は
健
康
の
入
り

口
、
魂
の
出
口
で
す
。

文
責　

細
川
歯
科　

細
川
敬
司

　持続化給付金の申請が分からない人を専門の相談
員がサポートします。会場での相談・申請は、事前
予約が必要です。
対象　中小企業・個人事業主
予約方法　
①Ｗｅｂ予約…持続化給付金特設サイト
　へアクセスし、トップページの申請サ
　ポート会場から予約してください。
②自動ガイダンスでの電話予約…申請サポート会場
　受け付け専用ダイヤル（☎０１２０-８３５-１３０）
　に電話して、府中商工会議所会場番号「３４０６」
　で予約してください。
③オペレーター対応での電話予約…申請サポート会
　�場電話予約窓口（☎０５７０-０７７-８６６）に
　�電話し、予約してください。オペレーターの受け
付けは、休みなしの９時～18時です。
問い合わせ先　給付金コールセンター（☎０１２０-
　１１５-５７０）　

　毎年、６月に実施を予定していました親子歯
科教室、無料歯科健診と７月に開催しています
障害者歯科健診は新型コロナウイルスの感染拡
大防止の観点から中止とします。
問い合わせ先　健康推進課
　（リ･フレ内・☎４７-１３１０）

　この暮らしの便利帳は、㈱サイネックスとの
協働作成で、府中市内全戸へ向けて、今年10月
の発行を予定していましたが、新型コロナウイ
ルスの影響により、発行時期を延期します。広
告募集も一時中断しています。
　発行時期が決まり次第、改めてお知らせします。
問い合わせ先　政策企画課（☎４３-７１９４）

令和２年度版　暮らしの便利帳
の発行を延期します

障害者歯科健診・親子歯科教室・
無料歯科健診が中止になりました

新型コロナウイルスの影響への中小企業等支援
持続化給付金の申請サポート会場
を府中商工会議所に設置しました
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夜
間
・
救
急
医
療
機
関

夜
間
・
救
急
医
療
機
関

内  容 医療機関名など 電話番号 診療・受付時間

小
児
科

夜 間 医 療 福山夜間小児診療所（福山市三吉町南）☎084―922―4999 毎日19：00～23：00（受け付けは22：45まで）
救急医療電話相談 こどもの救急電話相談 #8000 毎日19：00～翌8：00

精
神
科

救 急 医 療 三原病院（三原市中之町） ☎0848―63―8877 毎日24時間
救急医療相談 精神科救急情報センター（広島市安芸区）☎082―892―3600 毎日24時間

全
般

夜 間 医 療 福山夜間成人診療所（福山市三吉町南） ☎084―982―9946 毎日19：30～23：00（外科の場合は要事前連絡）
音声ガイダンスに
よる休日夜間など
の当番医情報提供

広島県救急医療情報
ネットワーク 県全域 ☎0120―169901 毎日24時間

※救急＆予防サイト《こどもの救急》http://kodomo-qq.jp

６月
府中・新市・駅家地区の休日当番医 上下町の

休日当番医外　　科 内　　科 内　　科

7日㊐㊐ えきや外科クリニック
（福山市駅家町）

☎084-976-
2222

府中市民病院
（鵜飼町）

☎45-3300
小畠病院

（福山市駅家町）
☎084-976-
1351

府中北市民病院
（上下町上下）
☎62-2211

14日㊐㊐ なんば医院
（土生町）

☎43-6336
谷医院
（府川町）

☎45-1188
さとうファミリークリニック
（福山市駅家町）

☎084-999-
3103

21日㊐㊐ 寺岡記念病院
（福山市新市町）

☎52-3140
佐野内科医院
（鵜飼町）

☎45-5310
南坊井上内科循環器科医院
（福山市駅家町）

☎084-976-
0013

28日㊐㊐ 府中市民病院
（鵜飼町）

☎45-3300
佐々木内科
（中須町）

☎52-6555
池田医院

（福山市新市町）
☎51―2098

※変更されることがありますので、事前に医療機関へお問い合わせください。診療時間は9：00〜17：00。

府中地区医師会

健 康 コ ラ ム健 康 コ ラ ム
スマホの使いすぎに注意スマホの使いすぎに注意

自
分
の
ス
マ
ホ
依
存
度
を

自
分
の
ス
マ
ホ
依
存
度
を  

チ
ェ
ッ
ク
！

チ
ェ
ッ
ク
！

　

あ
な
た
は
普
段
ど
れ
く
ら
い

ス
マ
ホ
を
使
っ
て
い
ま
す
か
。

次
の
う
ち
、
３
つ
以
上
当
て
は

ま
る
人
は
、
注
意
が
必
要
で
す
。

▽
１
日
２
時
間
以
上
見
て
い
る
。

▽
朝
起
き
た
ら
す
ぐ
に
チ
ェ
ッ

　
ク
を
す
る
。

▽
通
勤
・
通
学
中
に
チ
ェ
ッ
ク

　
を
す
る
。

▽
寝
る
前
に
も
見
る
。

▽
時
間
が
空
く
と
必
ず
見
る
。

　

何
か
と
便
利
な
ス
マ
ホ
で
す

が
、
使
い
過
ぎ
に
よ
る
目
の
ト

ラ
ブ
ル
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

平
成
30
年
の
総
務
省
の
調
査
に

よ
る
と
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利

用
時
間
は
年
々
増
え
、
平
日
で

平
均
２
時
間
25
分
、
休
日
だ
と

４
時
間
を
超
え
ま
す
。

長
時
間
の
使
用
で

長
時
間
の
使
用
で  

起
き
や
す
い
症
状

起
き
や
す
い
症
状

▽
ド
ラ
イ
ア
イ

　

ま
ば
た
き
が
極
端
に
少
な
く

な
り
、
目
の
表
面
に
障
害
が
起

き
た
状
態
で
、
目
の
乾
燥
感
、

充
血
、
か
す
み
な
ど
の
症
状
が

出
ま
す
。

▽
眼
精
疲
労

　

目
の
疲
れ
や
痛
み
、
頭
痛
・

肩
こ
り
な
ど
の
症
状
を
訴
え
、

目
を
休
め
て
も
こ
れ
ら
の
症
状

が
取
れ
な
い
状
態
で
す
。

▽
ス
マ
ホ
老
眼

　

長
時
間
ス
マ
ホ
を
見
る
若
者

の
間
で
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
ス

マ
ホ
老
眼
に
な
る
と
、
目
の
ピ

ン
ト
調
節
が
ス
ム
ー
ズ
に
で
き

な
く
な
り
ま
す
。
一
時
的
な
も

の
が
ほ
と
ん
ど
で
す
が
、
繰
り

返
す
こ
と
で
重
篤
に
な
り
ま
す
。

▽
急
性
内
斜
視

　

最
近
注
目
さ
れ
て
い
る
症
状

で
、
小
学
校
低
学
年
以
下
で
発

症
す
る
と
、
両
目
を
使
っ
て
立

体
的
に
見
る
両
眼
視
機
能
が
正

常
に
機
能
し
ま
せ
ん
。

　

ス
マ
ホ
は
、
子
ど
も
か
ら
大

人
ま
で
広
く
使
わ
れ
て
い
る
便

利
な
道
具
で
す
が
、
適
度
な
使

用
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

文
責　

ふ
る
か
ど
眼
科

�

古
門
英
人
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『
腹
の
底
か
ら
笑
い

あ
っ
た
家
族
エ
ピ
ソ
ー
ド
』
大
笑

令
和
元
年
度

　
　
　
　
　
『
少
し
の
が
ま
ん
』

川
柳
大
賞

令
和
元
年
度

【
市
長
賞
】

【
優
秀
賞
】

（
自
作
の
解
説
）

ぼ
く
も
オ
シ
ャ
レ
な
美
容
院
に
行
き
た

い
け
れ
ど
、
お
金
が
も
っ
た
い
な
い
か
ら

行
か
せ
て
く
れ
な
い
。（
う
ら
や
ま
し
い
。）

（
家
族
の
一
言
）

　

野
球
少
年
な
の
で
、
家
で
バ
リ
カ
ン
す

れ
ば
十
分
で
す
。

　
　
　
旭
小
学
校
五
年

�

村
上
　
鼓こ

太た

郎ろ
う

　

さ
ん
ぱ
つ
は

　
　
　

姉
美
容
院

　
　
　
　

ぼ
く
風
呂
場

ときめく
府中の

子どもたち！
ミ
ク
ケ
イ
モ
ウ
セ

　
　
　
　
府
中
学
園
九
年
　

�

井
上
　
和わ

佳か

奈な

　

　
家
族
で
買
い
物
に
行
っ
て
、
私
は
一
枚

の
Ｔ
シ
ャ
ツ
に
一
目
ぼ
れ
を
し
ま
し
た
。

あ
わ
い
紫
色
の
よ
う
な
限
り
な
く
ピ
ン
ク

に
近
い
よ
う
な
そ
の
色
に
ひ
か
れ
て
、
少

し
高
い
Ｔ
シ
ャ
ツ
だ
っ
た
け
ど
買
っ
て
も

ら
い
ま
し
た
。

　
家
に
帰
っ
て
、
袋
か
ら
出
し
て
み
て
も

着
て
み
て
も
、
や
っ
ぱ
り
買
っ
て
よ
か
っ

た
と
思
い
ま
し
た
。

　
Ｔ
シ
ャ
ツ
の
胸
元
に
刺
し
ゅ
う
し
て
あ

る
英
字
の
意
味
が
気
に
な
り
、
夕
飯
の
時

に
家
族
に
聞
い
て
み
ま
し
た
。

「
ミ
ク
ケ
イ
モ
ウ
セ
っ
て
何
だ
と
思
う
？
」

「
何
？
食
べ
物
？
」

　
　
　
「
国
？
ど
こ
に
書
い
て
あ
っ
た
ん
？
」

　
　
　
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
見
せ
る
と
、
家
族
全

　
　
　
員
動
き
が
止
ま
り
空
気
が
止
ま
り

　
　
　
ま
し
た
。
一
番
に
口
を
開
い
た
の

　
　
　
が
姉
で
、

　
　
　
「
そ
れ
…
ミ
ッ
キ
ー
マ
ウ
ス
な
。」

「
あ
っ
！
」

　
も
う
そ
の
後
は
、
ど
う
や
っ
て
夕
飯
を

食
べ
た
の
か
分
か
ら
な
い
く
ら
い
爆
笑
で

し
た
。

　
そ
れ
以
来
、
私
の
家
族
は
ミ
ッ
キ
ー
マ

ウ
ス
の
こ
と
を
、
ミ
ク
ケ
イ
モ
ウ
セ
と
呼

ん
で
い
ま
す
。

考え、学び、感じて、
遊ぶ場所。たのしく、心はずむ

新型コロナウイルスの感染拡大防

止のため、開館や利用を制限して

います。詳しい内容は、ホーム

ページを確認してください。

イベントなどの予定は、図書館のホームページを確認してください。

ホームページ Instagram

ブックン

■府中市立図書館
　本館
　府中市府中町43　  ☎43―4343
　【開館時間　9：30 ～ 19：00】

■府中市立図書館 上下分室
　府中市上下町上下 861―3
　（上下町民会館内）  ☎62―8805
　【開館時間 10：00 ～ 18：30】

※開館時間が短縮になる場合が
あります。

図書館
　 だより
図書館へ行こう！
新着図書＆イベント情報

あらゆるスキルに通
用する究極の学習メ
ソッドを紹介する。

お母さんと泳ぐ赤ち
ゃんあひるたち。み
んなついて来てるかな？

超・自習法�

�スコット・Ｈ．ヤング

きえるあひる

� なつめ　よしかず

◇◇新着図書紹介◇◇

◇◇電子図書紹介◇◇

・放浪記

　林
はやし

　芙
ふ

美
み

子
こ

・３びきのこぶた（英語でよも
　う！はじめてのめいさく２）

　いもと�ようこ

６
月
の
休
館
日

○
印
が
お
休
み
で
す

日 月 火 水 木 金 土
1 ② 3 4 5 6

7 8 ⑨ 10 11 12 13
14 15 ⑯ 17 18 19 20
� 22 � 24 25 26 27
28 29 �

21



　３歳児の子どもたちに大人気の１冊。「999

ひきのきょうだい」にはじまる人気シリー

ズの第２作目。子どもたちから何度も「読

んで」とリクエストがあり、さまざまなハ

プニングにドキドキハラハラする冒険が大

好評。また、ごっこ遊びにも発展させて楽

しむ姿が微笑ましいです。子どもたちには、

たくさんのカエルがどんどん繋がっていく

姿も大好きな場面のようです。

～中須保育所こぼれ話～

　住んでいた池が狭くなったので

広い池を探してカエルの大家族が

お引越し。途中、ヘビに出会った

り、とんびにさらわれたりでもう

大変。今回は、ちょっぴりハラハ

ラ！でも、かわいいきょうだいた

ちの姿で、幸せな気分に♡　

　「999ひきのきょうだい」シリー

ズは、今後も期待大です。

今月の１冊

『999ひきのきょうだいのおひっこし』

作者　　木村　研

出版社　ひさかたチャイルド

これ、よんで
～えほん～

府中の子どもは
宝じゃけぇ

　テレビをちょっとの時間消して、スマホを置いて、
絵本のある子育てを始めませんか？

申し込み・問い合わせ先

　府中市子育て支援セ
　ンター（広谷保育所
　内・☎４７-１１８８）
問い合わせ先

　女性こども課
　（☎４３-７２６５）

　ファミリー・サポートとは、育児を応援してほしい

人と、育児を応援したい人が会員になり、安心して子

育てをするための相互援助活動です。

　事前に預ける人と預

かる人の顔合わせなど

があるので、安心して

利用できます。

市内在住の０
歳～小学校・
義務教育学校
６年生までの
児童。

　利用時間　７時30分～20時
　料金　 ▽月～金曜日…１時間
　　600円　 ▽土・日曜日、祝日
　　…１時間700円
　※利用には、事前に会員登録
　が必要です。登録は無料です。

　　一緒に子育ての応援をしませんか
　育児を応援したい提供会員が不足してい
ます。お手伝いをしてくださる人の連絡を
お待ちしています︕

～地域であなたの子育てを応援します～

対象 時間・料金

大募集！
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現在ハーフバースデーは開催できていませんが、 
できるようになりましたら、ご参加ください。

みて
　みて

ぇ わたちたちの　　　ショットわたちたちの　　　ショット

　保育士や保健師が妊娠、出産、育児に関する不安や悩みに寄�
り添い、必要な相談支援をオンラインで行います。気軽にご相
談ください。

　子育て支援センターの保育士などが開催する、保�
護者同士のオンラインおしゃべり広場です。子育て�
で気になっていること、子どもとの生活のヒントな�
ど、保護者同士で気軽におしゃべりできる場です。

お家で相談！オンラインでつながる子育て相談

子育て親子のための 
　　オンラインおしゃべり広場

～スマホ・パソコンで気軽に 
　相談・交流しよう～

開催スケジュールは、広島県の 
子育てポータルイクちゃんネットで

申し込み・利用方法の詳細は、市のホームページで
　問い合わせ先　女性こども課（☎４３-７２１６）

①電話やメールで申し込み

②申し込み内容の確認の電話

③相談当日、参加用URLをメール送信

④参加URLをクリックで相談開始

　新型コロナウイルス感染症の影響を受ける子�
育て世帯の生活を支援する施策として、児童手�
当を受給する世帯に対する臨時特別給付金です。
対象　４月分（３月分を含む）児童手当の受給者�
※所得制限限度額以上の所得の場合に支給され�
る「特例給付」の人は対象外です。�
支給額　対象児童１人につき１万円�
申請方法　申請は不要です。受給を希望しない

　場合のみ申出書を返送してください。原則、児�
　童手当登録銀行口座へ振り込みとなります。対�
　象者に送付している通知書を確認してください。
※公務員は、別途申請が必要です。

注�意事項　通知書が届かない場合は、支給で  

きません。通知書が届いていない場合は、

必ず連絡してください。

子育て世帯への臨時特別給付金を支給します

申請・問い合わせ先　女性こども課（☎４３-７１３９）

問い合わせ先　健康推進課元気づくり係（リ・フレ内・☎４７-１３１０）
　　　　　　　　　　　　健康づくり係（上下保健センター内・☎６２-２２３１）

５月に 
開設

受け付け 子育て家庭

子育て支援センター 
リ・フレ など

オンライン相談などを利用する
場合、スマホなどにアプリが必
要になります。ダウンロード・
利用には通信料が発生します。

　６月から再開する健診は、新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、次のとおりの対応とします。
◎４か月・10か月・１歳６か月・３歳児健診…リ・フレや上下保健センターで、感染防止対策を
した上で、開催します。案内を対象者に郵送します。

◎２歳児歯科健診…医療機関で受ける個別健診の案内を、対象者に郵送します。

　家庭でも、日ごろの体調管理に加え、手洗いや咳エチケットなど、感染予防に留意して過ごし
てください。気になることや心配事などがありましたら、健康推進課に問い合わせてください。

子どもの集団健診を再開します
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令
和
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６
月

１
日

発
行

第
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ふ
ち
ゅ
う
歴
史
散
歩

Vol.110
―市民レポーターが府中の魅力を投稿します―

ふちゅう　   発見！ふちゅう　   発見！S��S��
純米吟醸酒「上下あやめ」のラベル制作

高校生編　その67

コ
レ
ラ
に
立
ち
向
か
っ
た
医
者

　
　
藤ふ

じ

野の

昌
し
ょ
う

言げ
ん

の
薬や

研げ
ん

薬研の使い方薬研の使い方
円盤状の薬研車を前後に動かして、粉円盤状の薬研車を前後に動かして、粉
末にしたり、すりつぶしたりします。末にしたり、すりつぶしたりします。

藤野昌言の使用していた薬研藤野昌言の使用していた薬研
図書館本館に展示しています。図書館本館に展示しています。
※新型コロナウイルスの影響で、図書館が※新型コロナウイルスの影響で、図書館が
休館や利用制限をする場合があります。休館や利用制限をする場合があります。

府中市ＲＣＣラジオ番組「府中に夢中！」
毎週月曜日16：30～16：45（そのうちの５分間） ＲＣＣラジオ（1530KHz）

ラジコでも
聴ける！

公式ＳＮＳ

　　facebook

府中市メール配信
サービス

スマホアプリ

radiko（ラジコ）
　府中市のマチ･ヒト･モノに注目し、聞いて楽しく、府中市を感じられる内容を
お届けします。新型コロナウイルスの影響で、電話での出演をお願いしています。

今月の放送日 ６月１日（月）・15日（月）・22日（月）・29日（月）

　

コ
レ
ラ
は
、
江
戸
時
代
終
わ
り
の
文

政
５（
1822
）年
か
ら
、
た
び
た
び
流
行
し

た
恐
ろ
し
い
感
染
症
で
す
。
明
治
12（
1879
）

年
、
日
本
全
国
で
コ
レ
ラ
が
大
流
行
し
、

多
く
の
人
が
亡
く
な
り
ま
し
た
。
藤
野

昌
言
を
は
じ
め
医
者
た
ち
は
、
自
ら
が

感
染
す
る
危
険
を
冒
し
て
治
療
に
当
た

り
ま
し
た
が
、
昌
言
も
コ
レ
ラ
に
感
染

し
て
亡
く
な
り
ま
し
た
。

　

上
の
写
真
は
、
昌
言
の
使
っ
て
い
た

薬
研
で
す
。
鉄
製
で
中
央
の
く
ぼ
ん
だ

舟
の
よ
う
な
形
を
し
て
い
ま
す
。
薬
の

原
料
を
こ
の
く
ぼ
ん
だ
部
分
に
入
れ
て

細
か
く
砕
い
て
い
ま
し
た
。
多
く
の
人

命
が
、
こ
の
薬
研
で
作
ら
れ
た
薬
で
救

わ
れ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

現
在
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
世

界
的
に
猛も

う

威い

を
振
る
っ
て
い
ま
す
が
、

こ
う
し
た
世
界
的
な
感
染
症
や
医
療
現

場
を
取
り
巻
く
厳
し
い
状
況
は
、
昌
言

た
ち
が
コ
レ
ラ
に
立
ち
向
か
っ
た
状
況

に
似
て
い
る
と
言
え
ま
す
。
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
に
対
す
る
新
薬
が
、
早
く

開
発
さ
れ
る
こ
と
が
望
ま
れ
ま
す
。

投稿者（文と写真）

上下高校３年

仁井　七海

　私たちは、純米吟醸酒「上下あやめ」について
お酒が製造されるまでにたくさんの工程があるこ
とや、いろんな思いが込められて作られていると
いうことを学び、ラベルの制作を行いました。
　ラベルを作る前にお酒について勉強したり、酒
蔵を見学させて頂いたりして、班のみんなと一緒
にラベルのイメージを考
えました。私たちの班が
考えたコンセプトは、数
多の星が輝く天の川です。
私はこのコンセプトに沿

って真ん中に大きく天の川を描
いたり、お酒作りに大切な米を
描いたりして、イメージ作りを
進めて行きました。
　ラベル作りを通して学んだこ
とは、伝えたいことを表すこと
の難しさです。何を伝えたら良いのかを考えた後
に、それをどう表現すれば良いのかも考えながら
の作業だったので、コンセプトが上手く伝えられ
るように描くのがとても大変でした。上下あやめ
を通して伝わっていると良いなと思います。

薬研車

木製の台座

薬研
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