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※府中市でのコンビニ交付サービスは10月からです。 問い合わせ先　市民課（☎４３-７１２７）
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マイナンバーカードの
取得

マイナポイントの
申し込み

キャッシュレス決済
サービスへチャージ

申請方法 申し込みに必要なもの チャージできる決済サービス

▷パソコンで
▷スマートフォンで
▷郵便で
▷まちなかの証明用写真機で

マイナンバーカード
+

数字４桁のパスワード（暗証番号）
+

決済サービスＩＤ/セキュリティコード

▷電子マネー /プリペイド
▷ＱＲコード
▷クレジットカード
▷デビットカード

今が、
 オトク

3



◎
本
会
議
・
委
員
会
を
傍
聴
が

で
き
ま
す

　

本
会
議
で
は
、
議
案
の
採
決

や
、
議
員
が
市
政
全
般
に
つ
い

て
質
問
す
る
一
般
質
問
な
ど
が

行
わ
れ
ま
す
。

　

委
員
会
で
は
、
議
会
か
ら
付

託
さ
れ
た
議
案
に
つ
い
て
活
発

な
議
論
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

団
体
で
の
傍
聴
を
希
望
す
る

場
合
は
、
事
前
に
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。

本会議および委員会開催日程（予定）

区分 と　き 内　容

本会議

９月２日（水）
10：00～

議案の提案説明

９月７日(月)
10：00～

一
般
質
問

日本共産党　 80分
公　明　党　 80分
市民クラブ　100分
創　生　会　300分

９月８日(火)
10：00～

委員会

９月10日(木)
10：00～

決算特別委員会
（決算議案の審査）

９月11日(金)
10：00～

総務文教委員会
（議案の審査）

９月14日(月)
10：00～

厚 生 委 員 会
（議案の審査）

９月15日(火)
10：00～

建 設 委 員 会
（議案の審査）

本会議
９月18日(金)

10：00～
議案などの採決

※議事の都合で開始時間を変更する場合があります。

市
議
会
９
月
定
例
会

決
算
議
案
な
ど
を
審
議

■各委員会の主な審査案件（予定）

　決算特別委員会　○令和元年度府中市一般会計歳入歳出決算認定について
　総務文教委員会　○府中市消防団条例の一部改正について
　　　　　　　　　　…消防団活動を維持するため、団員年齢資格に関し、条例の一部改正を行います。
　厚 生 委 員 会　○府中市印鑑の登録及び証明に関する条例の一部改正について
　　　　　　　　　　…�個人番号カードを利用して全国のコンビニエンスストア等の多機能端末機か

ら印鑑登録証明書の交付を受けることができるよう条例の一部改正を行います。
　建 設 委 員 会　○府中市農林業集会所設置及び管理条例の一部改正について
　　　　　　　　　　…府中市井永生活改善センターの譲渡に伴い、条例の一部改正を行います。

◎政務活動費の決算報告書を公開

しています

　使途の透明性を確保するため、市
長が交付する政務活動費と、会派な
どが負担する活動費を合わせた全て
の費用の内訳を公開しています。

検索広島県府中市　政務活動費

問
い
合
わ
せ
先　

議
会
事
務
局

　

（
☎
４
３-

７
１
７
２
）

毎月２回、定例の相談日を設けています。
◎府中市こころの健康相談

とき　９月10日（木）・24日（木）13時30分～15時30分
◎広島県こころの悩み相談（コロナ関連）

■電話相談　平日９時～12時・13時～17時
　　☎０８０-１５７７-４７７４
■ＳＮＳ相談　平日17時～21時、
　　土・日曜日、祝日13時～21時
◎広島いのちの電話

■相談　年中無休・24時間受付
　　☎０８２-２２１-４３４３

問い合わせ先　健康推進課
　（リ・フレ内・☎４７-１３１０）

　看板・広告塔などの屋外広
告物を設置する際は、市の許
可が必要です。自己所有の土
地や建物に設置する場合も同
様です。
問い合わせ先　土木課（☎４３-７２３６）

　昨年10月１日から、
安全点検が義務化さ
れ、更新時に報告書
の提出が必要な場合
があります。

こころのSOSに気づいたら
～まずは誰かに相談を～

９月10日（木）～16日（水）「自殺予防週間」

日本の自殺者　年間２万人超

屋外広告物適正化旬間
９月１日（火）～10日（木)
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元気もりもり久佐教室

　

高
齢
者
の
持
つ
能
力
を
活
か
し
、
楽

し
み
な
が
ら
地
域
社
会
に
貢
献
す
る
活

動
に
対
し
、
府
中
市
生
き
が
い
創
出
事

業
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

対�

象　

▽
高
齢
者
の
特
技
な
ど
を
活
か

し
て
地
域
貢
献
を
行
う
事
業

▽
地
域
の
多
世
代
が
交
流
す
る
事
業

▽
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
を

　

進
め
る
事
業

▽
文
化
芸
術
の
普
及
ま
た
は
教
養
を
深

　

め
る
た
め
の
事
業

▽
地
域
の
自
然
、
歴
史
ま
た
は
伝
統
を

　

後
世
に
継
承
す
る
事
業

◎
こ
ん
な
活
動
が
始
ま
っ
て
い
ま
す

▽�

地
域
の
史
跡
・
歴
史
を
き
っ
か
け
と

し
、
子
ど
も
た
ち
や
高
齢
者
を
交
え

た
多
世
代
交
流
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

行
い
、
地
域
を
活
性
化
す
る
活
動

▽�

健
康
づ
く
り
の
活
動
を
通
じ
て
、
地

域
で
の
声
掛
け
や
見
守
り
体
制
を
つ

く
る
活
動

補
助
金
額　

上
限
20
万
円

※
選
定
委
員
会
で
、
交
付
者
と
補
助
金

額
を
審
査
・
選
定
し
ま
す
。

申
請
期
限　

９
月
30
日（
水
）

※
応
募
資
格
な
ど
の
詳
細
は
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
い
た
だ

く
か
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

福
祉
課

　
（
☎
４
３-

７
１
４
８
）

元
気
も
り
も
り
久
佐
教
室
の
紹
介

　

近
く
に
体
操
が
で
き
る
場
所

が
欲
し
い
と
い
う
地
域
の
人
の

声
が
あ
り
、
５
年
前
に
元
気
も

り
も
り
体
操
サ
ポ
ー
タ
ー
教
室

に
参
加
し
た
４
人
で
立
ち
上
げ

ま
し
た
。

　

教
室
に
は
、
現
在
約
13
人
が

参
加
し
て
い
ま
す
。
元
気
も
り

も
り
体
操
や
脳
ト
レ
、
歌
を
み

ん
な
で
歌
う
な
ど
、
わ
き
あ
い

あ
い
と
楽
し
く
活
動
し
て
い
ま

す
。
月
に
１
回
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
の
日
を
設
け
て
、
ボ
ッ
チ
ャ

や
棒
体
操
な
ど
も
行
い
ま
す
。

　

一
人
暮
ら
し
の
人
な
ど
が
孤

立
し
な
い
よ
う
に
教
室
に
行
こ

う
と
声
掛
け
を
し
た
り
、
高
齢

な
ど
の
理
由
で
教
室
に
参
加
で

き
な
く
な
っ
た
人
に
は
、
畑
な

ど
地
域
で
見
か
け
た
と
き
に
「
元

気
し
て
る
？
」
と
声
を
掛
け
合
っ

て
い
ま
す
。
５
年
間
の
活
動
を

通
し
て
顔
見
知
り
が
増
え
、
地

域
で
声
を
掛
け
合
う
こ
と
も
増

え
た
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

な
ふ
ち
ゅ
う

元
気

32

元
気
な
活
動
を
ご
紹
介

元
気
も
り
も
り
レ
ポ
ー
ト

参加者の声①

福森春子さん（93歳）

　立ち上げ当初から休むことなく
教室に参加しています。立ってズ
ボンを履くときにふらついていま
したが、教室に通うようになって、
ふらつきが無くなりました。５年
経った今も、身体に痛みや動かし
にくさはありません！参加してい
る人とお話しするのも毎回楽しみ
で、教室でみんなに会えると思っ
たら、気持ちが元気になります。
　年を取っても自分のことは自分
でできて、家族に迷惑を掛けない
ことをモットーに、これからも元
気でいたいです！

参加者の声②

山本靛
あい

子
こ

さん（75歳）

　年を重ねると転倒することが増
え、腰や足の痛みがありました。
外へ出て運動をしたいと思ってい
たところ、教室を紹介してもらい
ました。体操をすると、身体がほ
ぐれて腰や足の痛みが和らぎます。
今までよくつまずいていたけれど、
最近はつまずいて転ぶこともなく
なりました。みんなで体操をする
ことが続けられるポイントです。

代表　友井さんから一言　
　地域のみんなが元気で長生きし
てもらえるように、楽しくわいわ
いとこれからも活動していきたい
です。
　男性の参加者も大歓迎です。一
緒に体操をして、心も身体も元気
になりましょう！

　一人でも友達とでも、気軽にのぞいてください！
とき　毎週月曜日13時30分～14時30分
ところ　久佐公民館
参加料　無料
問い合わせ先　介護保険課（☎４０-０２２３）

見学・体験自由！

久佐の元気印！

高
齢
者
の
地
域
活
動
を
応
援
し
ま
す
！

府
中
市
生
き
が
い
創
出
事
業
補
助
金
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令和２年度下水道推進標語
「マンホール　町をきれいに　するとびら」

問い合わせ先　環境整備課（☎４３-７２３７）

　野焼きは、不完全な焼却施設など
による屋外での焼却行為のことで、
廃棄物の処理及び清掃に関する法律
により原則禁止されています。ドラ
ム缶・ブロック積み・穴を掘っての
焼却も、野焼き行為となります。一
般家庭から出るごみの焼却も野焼き
に該当します。
　野焼き禁止の例外規定とされた行
為であっても、焼却すれば必ず煙が
発生します。洗濯物ににおいが付い
たり、乳幼児のいる家庭やぜんそく
など呼吸器系の病気の人にとっては、
非常に迷惑となります。できる限り
焼却しないで処理するようにしまし
ょう。苦情などが寄せられた場合は、
行政指導を行います。

野焼き禁止の例外

例外となる廃棄物の焼却 例

①
国または地方公共団体がそ
の施設の管理を行うために
必要な廃棄物の焼却

河川管理者が行う伐採した草木の焼却
など

②

震災、風水害、火災、凍霜
害その他の災害の予防、応
急対応または復旧のために
必要な廃棄物の焼却

災害時における木くずなどの焼却、道

路管理のために剪
せん

定
てい

した枝条などの焼
却（廃タイヤ不可）など

③
風俗慣習上または宗教上の
行事を行うために必要な廃
棄物の焼却

とんどなどの地域の行事における廃材
などの焼却など

④
農業、林業または漁業を営
むためにやむを得ないもの
として行われる廃棄物の焼却

農業者が行う凍霜害防止のための稲わ
らの焼却、林業者が行う伐採した枝条
の焼却、漁業者が行う漁網に付着した
海産物の焼却（廃ビニールは不可）など

⑤
たき火その他日常生活を営
む上で通常行われる廃棄物
の軽微な焼却

たき火、キャンプファイヤーなどを行
う際の廃材の焼却など

※⑤の軽微な焼却とは、煙の量やにおいなどが近所の迷惑にならない程
度の、少量の焼却のことをいいます。

とき　９月27日（日）９時30分～12時30分
ところ　出口川河川敷（府中市こどもの国ポムポム北側）
内容　芦田川の生き物調査
申�し込み方法　郵便番号、住所、参加者全員の名前・年齢
　・職業・電話番号を記入して、はがき、ファクス、Ｅメ
　ールのいずれかの方法で申し込んでください。
申し込み・問い合わせ先　芦田川環境マネジメントセンタ
　ー事務局（〒720-8555エフエムふくやま「水辺の学び舎」係）
　 ▽☎０８４-９２０-８７７７
　 ▽ ０８４-９２０-８７７８
　 ▽ aemc@fm777.co.jp

　翁座について、写真や資料を展示し
ます。
とき　９月30日（水）まで・10時～18時
※最終日は午前中まで。
休館日　祝日を除く月曜日
ところ・問い合わせ先　上下歴史文
　化資料館（☎６２-３９９９） 

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止
のため中止とさせていただきます。
問い合わせ先　公益財団法人広島県下水道公
　社福山支所（☎０８４-９５４-２７３３）

　公益社団法人日本下水道協会で
は、第60回下水道の日『下水道い
ろいろコンクール』の各作品を募
集しています。

芦田川水辺の学び舎芦田川水辺の学び舎
参加者を募集！

エントランス展示

私たちの翁座展

参加料　無料
定員　先着30人 入場無料

下水道フェスタが中止となりました

野焼きは野焼きは
� されています� されています禁止

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防
止
の
た
め
、
中
止
や
定
員
の
変
更
な
ど
を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に
問
い
合
わ
せ
先
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
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　第10回のテーマは、府中で熱中！！府中に夢中！！
～やってみよう　見てみよう　試してみよう～です。
　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、今年
度は、動画投稿サイトＹｏｕＴｕｂｅに第10回府
中学びフェスタチャンネルを開設し、それぞれの
学びや活動を動画で紹介します。
　皆さんの「学び」を動画にして応募してみませ
んか。詳しくは、市のホームページをご覧ください。
動画募集期間　10月１日（木）～12月１日（火）
動画公開期間　11月１日（日）～令和３年２月１日（月）

　１万円を限度として購入費を補助します。
詳しくは、ホームページをご覧ください。
対象　市内在住の65歳以上の人

対�象　体操の自主グループを１年以内に立ち上げ
る人、または同様の５人以上のグループで活動
している人。年齢制限はありません。
申し込み期限　９月11日（金）

申し込み・問い合わせ先　介護保険課（☎４０-０２２３）

　府中市では、成人式の式典で、将来の夢や二十
歳を迎えての決意、これまでお世話になった人た
ちへの感謝の気持ちを、誓いのことばとして発表
する新成人代表を募集します。
対象　平成12年４月２日から平成13年４月１日ま
　でに生まれた人で、府中市に住民登録している人
※学生など市外へ住民票を異動している人も応募
できます。
応募方法　次の事項を記載の上、郵送、メール、
　持参のいずれかの方法で応募してください。

▽住所・名前・生年月日・性別・自宅の電話番号
　・携帯電話番号・メールアドレス

とき　令和３年１月10日（日）13時30分～
※受け付けは13時から開始。
ところ　府中市文化センター
対象　平成12年４月２日から平成13年４月１日ま
　でに生まれた人。12月１日時点で、府中市に住

動�画の内容　学び・活動の様子や成果を５分以内
の動画にしたもの
参加資格　府中学びフェスタの目的に賛同し、次
　に該当する人

▽府中市内の学校、団体、企業、サークル、グル
　ープ、家族、個人

▽府中にゆかりのある人

▽第１回～第９回までの府中学びフェスタに参加
　した団体など
応募方法　応募用紙および動画データを提出して
　ください。提出方法は、応募動画全てのデータ
　を記録したＵＳＢ、ＤＶＤ－Ｒなどの記憶媒体
　または電子メール。
問い合わせ先　府中学びフェスタ実行委員会（教
　育委員会教育政策課内・☎４３-７１８１）

▽テーマ「二十歳の誓い」で、800字程度の作文、
　書式自由です。
応募期限　10月30日（金）
選考結果　応募者の中から、原則男女各１人を選
　考し内定者を決定します。結果は、応募者全員
　に通知します。
応募・問い合わせ先　教育委員会教育政策課（〒
　726-0003府中市元町１-５・☎４３-７１７６）
　 seijinshiki@city.fuchu.hiroshima.jp

　民登録している人には、12月中旬に案内状を送
　付します。
※この他、学生など市外へ住民票を異動している
人も参加できます。

第10回府中学びフェスタは、オンラインで開催

地域で元気もりもり体操をしませんか特殊詐欺被害を防ぐために！
防止対策機器の購入に補助金があります

成人式を行います

成人式で、新成人代表として「誓いのことば」を発表してみませんか！

詳細は、
市のホームページ

動画の応募については、
市のホームページ
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汚
水
処
理
の
現
状

　

府
中
市
で
は
公
共
下
水
道
の

整
備
を
始
め
て
か
ら
約
30
年
が

経
過
し
て
い
ま
す
が
、
整
備
率

は
35
％
程
度
に
と
ど
ま
っ
て
い

ま
す
。
公
共
下
水
道
の
現
在
の

全
体
計
画
区
域
を
全
て
整
備
し

よ
う
と
す
る
と
約
270
億
円
の
事

業
費
が
必
要
と
な
り
、
現
在
の

事
業
ペ
ー
ス
で
整
備
を
進
め
る

と
200
年
以
上
の
事
業
期
間
を
要

す
る
見
込
み
で
す
。

　

そ
の
間
も
、
全
体
計
画
区
域

内
で
公
共
下
水
道
が
整
備
さ
れ

な
い
区
域
で
は
、
生
活
雑
排
水

が
処
理
さ
れ
な
い
ま
ま
河
川
に

流
れ
込
む
状
況
が
続
く
こ
と
と

な
り
ま
す
。

　

私
た
ち
の
身
近
に
あ
る
芦
田

川
の
中
・
下
流
部
は
、
中
国
地

方
に
あ
る
１
級
河
川
の
中
で
、

水
質
の
改
善
が
遅
れ
て
い
る
河

川
の
一
つ
と
な
っ
て
し
ま
っ
て

い
ま
す
。

　

水
質
悪
化
の
原
因
の
一
つ
が
、

　

下
水
道
が
整
備
さ
れ
た
区
域

で
は
、
３
年
以
内
に
下
水
道
へ

の
接
続
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
。
下
水
道
へ
の
接
続
工
事

は
、
府
中
市
排
水
設
備
指
定
工

事
店
が
行
う
こ
と
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　

公
共
下
水
道
が
使
用
で
き
る

地
域
で
、
ま
だ
下
水
道
に
接
続

し
て
い
な
い
家
庭
や
事
業
所
な

ど
は
、
早
め
の
接
続
を
お
願
い

し
ま
す
。

工
事
費
用
の
利
子
を 

市
が
負
担
し
ま
す

　

下
水
道
へ
の
接
続
工
事
を
行

う
た
め
に
必
要
な
資
金
の
融
資

を
、
指
定
金
融
機
関
を
通
し
て

適用期間　令和２年度補助金申請分より適用
対象　単独処理浄化槽から合併処理浄化槽へ転換する場合
各工事費の補助条件

▽ �単独処理浄化槽の撤去費用の補助金は、完全撤去の場
合のみ対象

▽ �宅内配管工事費用の補助金は、家屋の間取りを変えず
に配管工事する場合のみ対象

申�請方法　補助金交付申請書に必要書類を添付し、環境
整備課に申請してください。詳しくは、問い合わせい
ただくか、市のホームページをご覧ください。

※下水道事業計画区域と、大型合併処
理浄化槽の広谷団地汚水処理施設の区
域は対象となりません。既存の合併処
理浄化槽からの更新も補助対象外です。

問い合わせ先　 ▽浄化槽について…環境整備課（☎４３-９２２２）　 ▽下水道について…上水下水道課（☎４３-７１６２）

現在の制度

拡充する
制度

汚
水
処
理
施
設
の
早
期
整
備
に
向
け
て

-
合
併
処
理
浄
化
槽
の
補
助
金
制
度
を
拡
充
し
ま
す-

９月10日は、下水道の日

下水道が整備された区域の皆さん

住宅への合併処理浄化槽設置費用の
補助制度

単独処理浄化槽の撤去費用、
宅内配管工事費用の補助金を加算します

区分 補助限度額

加算額
単独処理
浄化槽

単独槽撤去費  90,000円

宅内配管工事費 300,000円

区分 補助限度額

設置費

５人槽 332,000円

７人槽 414,000円

10人槽 548,000円

 ３年以内に
� 下水道に接続しましょう

下水道と浄化槽整備区域図 浄化槽設置の補助金額
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生
活
排
水
の
流
入
で
あ
り
、
処

理
さ
れ
な
い
ま
ま
の
生
活
排
水

を
流
入
さ
せ
な
い
よ
う
、
対
策

を
し
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

汚
水
処
理
施
設
整
備
の

方
針
を
変
更

　

合
併
処
理
浄
化
槽
の
性
能
が

向
上
し
、
下
水
道
と
同
等
の
汚

水
処
理
性
能
を
有
す
る
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
公

共
下
水
道
と
合
併
処
理
浄
化
槽

の
２
つ
の
整
備
手
法
を
組
み
合

わ
せ
る
こ
と
に
よ
り
、
下
水
道

整
備
計
画
区
内
に
、
早
期
に
汚

水
処
理
施
設
を
完
成
さ
せ
、
生

活
排
水
の
河
川
流
入
を
防
ぎ
ま
す
。

浄
化
槽
設
置
の
補
助
金

制
度
を
拡
充

　

し
尿
処
理
の
み
行
う
も
の
を

単
独
処
理
浄
化
槽
と
呼
び
、
し

尿
と
併
せ
て
、
生
活
排
水
も
処

理
が
可
能
な
も
の
を
合
併
処
理

浄
化
槽
と
呼
び
ま
す
。
従
来
あ
っ

た
合
併
処
理
浄
化
槽
の
設
置
費

用
の
補
助
に
加
え
、
汚
水
処
理

施
設
整
備
方
針
の
変
更
に
よ
り
、

単
独
処
理
浄
化
槽
か
ら
合
併
処

理
浄
化
槽
へ
転
換
さ
れ
る
場
合
、

設
置
費
用
に
加
え
て
各
工
事
費

の
補
助
金
を
加
算
し
ま
す
。

100
万
円
を
限
度
に
あ
っ
せ
ん
し
、

利
息
を
市
が
負
担
し
ま
す
。

　

た
だ
し
、
こ
の
制
度
の
利
用

は
、
下
水
道
が
整
備
さ
れ
た
区

域
に
な
っ
て
か
ら
３
年
以
内
に

工
事
を
行
う
人
に
限
ら
れ
ま
す
。

下
水
道
を
大
切
に
！

　

紙
お
む
つ
や
雑
巾
、
ウ
エ
ッ

ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど
の
異
物
に

よ
り
、
下
水
道
の
ポ
ン
プ
施
設

が
故
障
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ポ
ン
プ
が
停
止
す
る
と
、
下
水

管
が
詰
ま
り
、
排
水
が
逆
流
し
、

汚
物
が
噴
き
出
す
な
ど
の
事
態

に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
台
所
か

ら
の
野
菜
く
ず
や
天
ぷ
ら
油
な

ど
も
下
水
道
を
詰
ま
ら
せ
、
処

理
場
の
機
能
を
低
下
さ
せ
る
原

因
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

一
人
一
人
が
注
意
を
し
て
、

下
水
道
を
大
切
に
使
い
ま
し
ょ
う
。

使
用
人
数
の
変
更
届
の
提
出
を

　

井
戸
水
を
使
用
さ
れ
て
い
る

世
帯
の
人
数
が
、
下
水
道
使
用

料
算
定
の
基
礎
と
な
り
ま
す
。

事
情
に
よ
り
世
帯
の
人
数
が
変

更
し
た
時
は
必
ず
、
上
水
下
水

道
課
に
上
・
下
水
道
変
更
申
込

書
を
提
出
す
る
か
、
電
話
で
連

絡
を
し
て
く
だ
さ
い
。

注意事項

▽ �補助金の交付決定前に着工された場合、補助の対象になり　
ません。

▽浄化槽設置後は、保守点検、清掃に加え、浄化槽法で
　定める法定検査を必ず受けてください。

▽都市計画税課税区域内は、令和４年度申請分まで
　例外的に、新築物件への合併処理浄化槽設置
　に対する補助金を適用しています。

▽上下地区は、下水道事業計画区域外の
　汲み取り便槽、単独処理浄化槽からの
　転換のみ補助を適用しています。

▽下水道事業計画区域は拡大します。
　最新の区域は、環境整備課または、
　上水下水道課に問い合わせてください。

適用期間　令和２年度から令和８年度までの補助金申請分
特例補助の補助条件

　�下水道全体計画区域のうち浄化槽整備手法に変更した区
域内で、新たに合併処理浄化槽を設置する場合
※一部区域は、汲み取り便槽、単独処理浄化槽からの転換
のみ対象。（　　の区域）
申�請方法　補助金交付申請書に必要書類を添付し、環境整
備課に申請してください。詳しくは、問い合わせいただ
くか、市のホームページをご覧ください。

問い合わせ先　 ▽浄化槽について…環境整備課（☎４３-９２２２）　 ▽下水道について…上水下水道課（☎４３-７１６２）

拡充する
制度

下水道全体計画区域のうち浄化槽整備手法に
変更した区域への特例補助を加算します

区分 補助限度額

加算額 特例補助

５人槽 383,000円

７人槽 459,000円

10人槽 584,000円

下水道と浄化槽整備区域図（　　の区域）
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　市のコロナ特設ページなどで、注意喚起と感
染者発生情報をお知らせします。クラスターの
可能性などが発生した場合は、市と消防署など
で構成する本部会議を開催し、対策を確認・決
定した後、お知らせします。

市のホームページ、
府中市メール配信
サービス、市公式
Facebookで、府中
市民の皆さん向け
に直ちに周知します。

他市町の情報
とともに新聞
などで報道さ
れます。

府中市メール配信サービスは、情報
が直に届き、通知が残ります。

詳しい情報は、市のコロナ特設ペー
ジにあります。

コロナ関連を含め、さまざまな情報
を随時発信しています。

・息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ（倦怠感）、高熱などの強い症状
・高齢者や基礎疾患がある人で、発熱や咳などの比較的軽い風邪の症状
・それ以外でも発熱や咳など比較的軽い風邪症状が４日以上続く場合

２　感染を疑う症状・相談窓口

３　新型コロナウイルスの感染者発生がどのように、そして、いつ発表されるのかを知って   おきましょう

症状には個人差があり、感染が疑われる場合は、外出を控え
早期に相談をしてください。

症状や感染に関することの他で、
心配や不安なことがありました
ら、ご相談ください。

または

相談する
目安の症状

広島県 新型コロナウイルス感染症に関するコールセンター

府中市新型コロナウイルス感染症電話相談窓口

事前に電話をして医療機関を
受診し、医師の指示に従って
ください。☎０８２－５１３－２５６７（24時間対応）

☎４３－７２２５（８：３０～１７：１５）

相談
窓口

その他
の相談

府中市の対応

県の公表情報の確認１

府中市としての対応の検討・決定２

市民の
皆さん

市民の
皆さん

22 33

府中市メール配信サービス 府中市ホームページ 府中市公式Facebook

文章の例

緊急情報
からも見
れます
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　東京など大都市では、感染者が増加傾向にあり、各地でクラスターも発生しています。緊急事態宣言
解除後、人の動きも出てきた中で、どこで感染するか、誰から感染するか分かりません。
　身近な人のため、感染しない、させないための行動にご協力をお願いいたします。

　感染者に関する情報の公表は、保健所を所管する自治体が行います。
　広島県では、広島市、呉市、福山市がそれぞれ保健所を設置しており、その他の市
町は、広島県の所管する各保健所が管轄しています。そのため、府中市の感染者の公
表は、広島県が行うことになっています。

県の公表基準の変更（令和２年７月21日より）
　広島県の公表基準が、感染拡大防止・早期発
見の観点から、本人同意がなくても基本的項目
を公表することに変更になりました。

積極的疫学調査も同時に実施
・濃厚接触者の確認、PCR検査の実施など

基本的公表項目
・年代　・居住地　・症状　・入院状況など　
・他事例との関係　・県外との往来の有無

県のホームページ、県公式
ＳＮＳ（LINE、Twitter、
Facebook）、会見などで、
広島県が周知します。

▽「３つの密」の徹底的な回避、体調管理、マスク着用、手洗い、咳エチケット、人と人との距
　離確保などを徹底してください。 

▽感染状況や移動先の都道府県が出す情報などを確認して、リスクが高い地域への移動や施設の
　利用は控えてください。とりわけ、当該都道府県が使用を制限している施設の利用は慎んでく
　ださい。 

▽感染拡大を防止するためには、積極的疫学調査として感染者や接触者からの聞き取り情報が極
　めて重要で、協力が必要になります。

▽感染者・医療関係者やその家族などを誹謗中傷・差別することは決して行わないでください。

▽ デマや風評など不確かな情報に振り回されない、不要な詮索はしないなど、冷静な対応をお願いします。

府中市新型コロナウイルス感染症対策ガイド 追加・最新情報
令和２年８月20日時点

１　市民の皆さんへ、感染予防のお願い

３　新型コロナウイルスの感染者発生がどのように、そして、いつ発表されるのかを知って   おきましょう

注目点 注目点県が公表項目を設定しました 感染者発生の公表タイミングを知ろう

府
中
市
で
の
陽
性
者
判
明

広
島
県
に
よ
る
感
染
者
へ
の
聞
き
取
り
調
査

広島県が公表

県民の
皆さん

11
県のホームページ

県のＳＮＳの紹介
ホームページ　　
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５　事業所支援の申し込み期限が近づいています

府中市雇用継続助成金
　新型コロナウイルスの影響により、事業
活動の縮小を余儀なくされた事業主が、労
働者に対して一時的に休業などを行い、国
の雇用調整助成金（解雇を行わない場合）
の申請を行った場合、事業主負担分を助成
します。
　また、雇用調整助成金の申請事務に関す
る社会保険労務士への事務委託費を助成し
ます。
助成額　
◎中小企業など、小規模企業者の場合

　最大50万円
※別途、社会保険労務士への事務委託費を
最大10万円。
◎大企業の場合

　最大100万円
申�請先　商工労働課商工振興係、上下支所
建設係
申�請期限　国の特例措置が終了する９月申
請分までが対象です。
※国が申請期限を延長する可能性があります。

府中市新型コロナウイルス感染症 
対策店舗賃借料助成金
　広島県の休業、営業時間の短縮などの要
請および協力依頼に応じて、休業などを行っ
た市内の事業者（広島県感染拡大防止協力
支援金の申請・交付決定）に対し、店舗賃
借料（駐車場代、共益費などを含む）を助
成します。
給付額　最大20万円
助成率　10分の10　
対象月　令和２年４月分
申�請先　商工労働課商工振興係、上下支所
建設係
申請期限　令和２年９月30日

府中市テイクアウト・デリバリー 
参入促進事業助成金
　飲食店が新たにテイクアウトまたはデリ
バリー事業に参入する場合の費用を助成し
ます。
助成限度額　最大20万円
助成率　２分の１
対象期間　令和２年10月31日まで

府中市小規模事業者経営改善資金 
（新型コロナウイルス対策マル経融資） 
利子補給
　市が最大６年間の利子補給を行います。
新型コロナウイルス対策マル経融資を利用
した事業者は、借り入れから３年間実質金
利０％、更に４～６年目実質0.71%になり
ます。基準金利は変動することがあります。
申請先　府中商工会議所、上下町商工会

府中市事業継続応援給付金
　国の持続化給付金の対象外の事業者で、
令和２年１月から12月の売り上げが前年同
月比20％以上50％未満減少した月がある場
合の申請に対して給付します。
給付額  一律20万円　
申請先　商工労働課商工振興係
申請期限　令和３年２月27日
※社会福祉法人、医療法人なども対象とな
ります。

全ての支援制度は、新型コ
ロナウイルス感染症対策ガ
イドブック７月臨時号で！

申請書などは、市のホ　
ームページにあります。

問い合わせ先　市役所商工労働課商工振興係（☎４３-７１９０）

今月　　
締め切り
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国の新型コロナウイルス接触確認アプリ（ＣＯＣＯＡ）に登録しましょう
　接触確認アプリは、利用に同意すると、ス
マートフォンのブルートゥースを利用し、１
メートル以内で、15分以上の接触を記録しま
す。個人が特定される情報は記録されません。
ブルートゥースをオンにしてください。

府中市新型コロナウイルス感染症対策ガイド 追加・最新情報
令和２年８月20日時点

４　新しい日常で、新型コロナウイルスの感染リスクを下げ、もしものために備え

▽飲食店などには、次の取り組みが広がっています。
　・ガイドラインなどに基づいた感染防止策を講じている店 
　・広島県の新型コロナウイルス感染症対策取組宣言店

▽国の接触確認アプリなどのデジタル技術を積極的に活用してください。

新型コロナウイルス感染症対策取組宣言店とは
　広島県が、自主的な新型コロナウイルス感染症の予防策を実施してい
る店舗・事業所に対し、宣言書を発行しています。取組宣言店の一部は、
県のホームページで公表しています。

広島コロナお知らせQRのサービスが開始になりました
　新型コロナウイルス感染症の感染拡大防
止に向けて、掲示してあるＱＲコードを読
み込んでおくと、施設やイベントなどで感
染者と接触した可能性があった場合、お知
らせし、ＰＣＲ検査の申し込みもでます。
お出かけの際は、QRコードの読み込みに
ご協力ください。

　広島県では、広島県新型コロナウイルス感
染症に対する安全対策シートを作成し、県の
ホームページで公開しています。どんな感染
予防策をすればいいのか分からない場合は、
参考にしてください。各店舗に合う取り組み
を行い、取組宣言店に登録しましょう。

取組宣言店を募集！
安全対策を支援する対策シートもあります

県のホームページでＱＲコードを発行！
ＱＲコードを掲示しましょう

事業者の
皆さん

事業者の
皆さん

飲食店をはじめと
する対人サービス
を伴う業種の人　

理・美容所の人

８月14日から

登録フォームはこちらから

アプリに関することやダウン
ロードは、こちらから　　　

３人の騎士が特徴の宣言書を、見
えるところに掲示してあります。

※お知らせを受けた人には、ＰＣＲ検査の

申し込みが案内され、申し込みフォームか

らＰＣＲ検査の申し込みができます。

お店にあるＱ
Ｒコードを読
み込む

メールアドレ
スを登録

感染者と接触し
た可能性がある
場合、お知らせ
が届きます。

　接触者が感染者に登録されると、自動で、
接触があったことが通知され、感染の可能性
をお知らせします。
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私のこの手でできる
大きな仕事

府
中
市
職
員
採
用
試
験

職種など 募集人数
一般事務

10人程度
一般事務（社会人経験がある人）
一般事務（就職氷河期世代の人）
一般事務（障害がある人）
土木技師 若干名
建築技師 若干名
保健師 若干名
保育士 若干名

詳しくは、人事課と上下支所で配布する受験案内をご覧ください。
また、市のホームページからダウンロードすることもできます。
配布・受け付け時間　
　土・日曜日、祝日を除く８時30分～17時15分
申し込み・問い合わせ先　府中市役所人事課（☎４３-７１０５）

受付期間

９/１（火）  ～  ９/１７（木）

第１次試験日

10/１７（土）  ・    １8（日）

検索広島県府中市役所　採用試験

広報ふちゅう　令和2年9月1日　第1264号 14
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日
本
の
未
来
を
描
く 

大
切
な
調
査
で
す

　

国
勢
調
査
は
、
日
本
に
住
む

全
て
の
人
と
世
帯
を
対
象
に
、

５
年
ご
と
に
行
わ
れ
る
国
の
最

も
重
要
な
統
計
調
査
で
す
。

　

調
査
の
内
容
は
、
皆
さ
ん
の

性
別
、
生
年
月
日
、
就
業
状
況
、

従
業
地
ま
た
は
通
学
地
、
住
居

の
種
類
な
ど
、
全
部
で
19
項
目

で
す
。

　

日
本
に
住
む
人
や
世
帯
を
知

る
こ
と
で
、
子
育
て
支
援
、
児

童
福
祉
、
若
者
の
雇
用
対
策
、

高
齢
者
の
介
護
・
医
療
、
地
域

の
活
性
化
な
ど
の
生
活
環
境
の

改
善
や
防
災
計
画
な
ど
、
私
た

ち
の
生
活
に
欠
か
せ
な
い
さ
ま

ざ
ま
な
施
策
に
役
立
て
ら
れ
る

大
切
な
調
査
で
す
。

調
査
員
が
訪
問
し
ま
す

　

９
月
14
日
以
降
、
調
査
員
証

を
持
っ
た
調
査
員
が
、
お
宅
を

訪
問
し
、
調
査
書
類
を
配
り
ま

す
。
漏
れ
な
く
、
重
複
な
く
調

査
を
行
う
た
め
、
訪
問
時
に
世

帯
の
代
表
者
の
名
前
と
、
世
帯

の
男
女
の
人
数
を
お
聞
き
し
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
防
止
の
た
め
に

　

で
き
る
限
り
非
接
触
の
方
法

を
と
る
た
め
に
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
回
答
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

　国勢調査に従事する人には、
統計法によって、厳格な守秘義
務が課せられており、調査票の
記入内容は厳重に守られます。
　インターネット回答での通信
も全て暗号化され、24時間監視
されています。

　国勢調査を装った不審な訪
問者や、不審な電話・電子メ
ールなどに注意してください。
　不審に思ったときは回答し
ないで、速やかに市役所また
はコールセンターなどに知ら
せてください。

紙の調査票での回答も 
できます
　紙の調査票での回答を希望
する人は、郵送で提出するか、
調査員に直接提出してください。

インターネットでの 
回答をお願いします
　回答はパソコンだけでなく、
スマートフォンやタブレット
端末から行えます。調査員が
配るインターネット回答の利
用ガイドには、専用サイトの
アドレスや操作手順を掲載し
ています。ログインＩＤとア
クセスキーを使い、専用サイ
トにログインし回答してくだ
さい。

１０月１日（木）～
� ７日（水）

９月１4日（月）～
� 10月７日（水）

紙の調査票回答期間紙の調査票回答期間

インターネット回答期間インターネット回答期間
※IP電話の場合は☎０３-６６３６-９６０７。設置期間
は９月７日（月）～10月31日（土）まで。受け付け時間は土
・日曜日、祝日を含む８時～21時。

※受け付け時間は、土・日曜日、祝日を除く８時30分～
17時15分。

国勢調査に
� ご協力をお願いします

▽国勢調査コールセンター

☎０５７０-０７-２０２０

▽市役所総務課

☎４３-７１１５

詳しくは、ホームページ
をご覧ください。

かたり調査に注意！個人情報は厳格に保護されます
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中
須
町
東
老
人
集
会
所

　

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
中

心
と
し
て
、
い
き
い
き
サ
ロ
ン

や
子
ど
も
会
行
事
な
ど
で
利
用

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
管
理
の
ほ

と
ん
ど
を
町
内
会
で
行
っ
て
い

た
こ
と
も
あ
り
、
今
回
の
譲
り

受
け
に
至
り
ま
し
た
。

中須東町町内会では、市の施設だっ

た中須町東老人集会所を譲り受け、

トイレの水洗化など、高齢者も利

用しやすい施設を目指し、リニュ

ーアルしました。

地域にとって、利用し
続けられる集会所とは

地域のニーズにあった施設へ
　４月に、地域で施設を管理
する場合の補助制度を新設し
ました。

詳しくは、
市のホームページで

事業 補助対象経費

市の集会所ではな
く、他の施設を利
用する場合

新設
集会所を新設する場合に必要な費用を、一部補助
します。

取得
民間の既存建物を集会所として、取得または賃借
して利用する場合に、必要な費用を一部補助します。

市の集会所を譲り
受けた場合

改築
既存の集会所の増築および主要構造部に行う、修
繕などに必要な費用を一部補助します。

※各地域で設置した集会所は、対象外となります。詳しくは、問い合わせてください。

将来の集会所の適正配置を実現するため、市の集会所を譲り受けたり、
他の施設を利用する場合は、必要な費用を補助します

問い合わせ先　財政課
　（☎４３-７２４５）

　集会所とは、諸先輩たちが
残してくれた建物や土地であっ
て、ずっと受け継いでいかな
くてはいけないという思いを
持っています。
　私は、この集会所でいきい
きサロンを主催しており、毎
回最大で、30人ほどが集まり、
この場所に来るのが楽しいと
言ってくださる人がいます。
ここが地域とのつながりの拠
点となっています。中須町東
老人集会所は利用頻度も高く、
これからも大切にしていきた
いと思います。

　今回、補助制度が充実した
ことをきっかけに、皆さんの
同意の下で、補助金をいただ
き、長年の悩みだった集会所
のトイレを水洗化しました。
　集会所をきれいにするだけ
で、意外と人が集まるように
なるのではないかと思います。
　人口減少の中、地域によっ
ては、集会所をなくす判断や、
地域が譲り受けて、補修は地
域でやるなど、各地域で、集
会所のあり方を、もう一度考
えていく時期だと思います。

今回の補助金で改修したトイレと、

カーテン。その他に、畳や流し台、

床板もきれいに生まれ変わりました。

祇園祭が、中須東町の地域の人を

つなげています。

寺延興三　さん
中須東町町内会　会長

渡邉　実　さん

広報ふちゅう　令和2年9月1日　第1264号 18



私のこの手でできる
大きな仕事

府
中
市
職
員
採
用
試
験

19



府中市が提案する、府中らしいライフスタイルツーリズムとは
　びんご府中人との交流を通じて、脈々と継承している歴史・文化や自然、暮らしを支えてきた「も
のづくり」などの産業を体感し、あわせて日々の暮らしぶりを垣間見てもらうことで、ありのままの
びんご府中を感じてもらい、びんご府中のファンになってもらう観光の形です。

観光客と住民が交流する”ライフスタイルツーリズム”の推進地、びんご府中
～歴史・文化やものづくりなど、びんご府中でのライフスタイルを交流し
ながら楽しむ～

訴求すべきコンセプト

観光客への魅力発信

魅力的な観光資源× ×住民との交流 ライフスタイルの体感
びんご府中らしい観光

　　　中市にある魅力ある観光資源を、地域で暮らす「ガイド」、「観光事業者」、
「ものづくり事業者」などの「地域の人＝びんご府中人（びと）」を通じて、
訪れる観光客にお届けします。

　地域を代表する観光資源やものづくりなどの地域資源の魅力はもちろん、地域が
誇る歴史・文化を中心に、人々の暮らしぶり＝ライフスタイルそのものを府中の魅
力として、びんご府中人が内外に発信します。
　歴史・文化やものづくりの技など、有形・無形の「びんご府中らしいライフスタ
イル」を観光客が体感できる今までにない観光地が、府中市が目指す観光のかたち
です。

府
基本方針

キーワード

・府中・上下エリアの歴史・文化・・・�「備後国府」の府中、「天領・白壁の町並
み」の上下

・府中市が誇るものづくり・・・�「ものづくり・巧みの技」、「ものづくりを育ん
だ風土」、「100年企業」

・地域住民と観光客の交流・・・�交流を通じて伝わる「府中らしさ」、「日々の暮
らしぶり」

少子高齢化・人口減少への対応や、地域経済の底上げを図るため、
観光振興を通じた地域の活性化に取り組むことが必要です。

“市外や海外から多くの人々を招き、交流し、体験する、びんご
府中” の実現のために「観光」を活用します。

「観光」が府中市を支える産業の一つになること。

背景

目的

目指す姿

観光振興ビジョン産業振興ビジョン行政経営プラン地域ＩｏＴ実装計画グランドデザイン子ども・子育て支  援事業計画

府中市が目指す将来像を総合計画で創り、その将来像への道筋を計画・ビジョンで示します。

府中市観光振興ビジョン
第１回目

広報ふちゅう　令和2年9月1日　第1264号 20



地域おこし協力隊

� 吉田武史さん
（一社）府中市観光協会

� 八谷　優さん
上下ガイド協会

� 会長　中下正子さん
　今注目しているのは、阿
字和紙です。昔から和紙が
作られていましたが、しば
らくの間途絶えていました。
地域の方々によって、最近、
工房が復活しましたが、和
紙をすける職人さんが少な
く、地域の高齢化もあいま
って、今のままでは、観光
に取り入れることができま
せん。地域おこし協力隊の
つながりをたどって、人を
呼び込み、観光業が成立す
る場にしていきたいと思っ
ています。

施設や店舗のトイレを快適に利用できる「びん
ご府中おもてなしトイレ」を募集するにあたり、
目印となるロゴマークを募集します。

サイクリストを、一緒に、温かくおもてなしを
してくれるスポットを募集しています。

　上下ガイド協会では、コ
ロナ禍の今だからこそ遠く
の観光より、地元を知って
ほしいと思います。特に子
どもたちも楽しめる上下町
のイベントは、中止が続い
ています。
　子どもたちにとって、ふ
るさとがなくなってしまう
感じがして、とても悲しい
気持ちです。上下ガイド協
会では、今こそ地元の子ど
もたちをはじめ、家族みん
なでふるさとに触れる仕掛
けなど、できればと思います。

　2020年２月に㈱ＪＴＢよ
り地域おこし企業人として
府中市に赴任し、早や半年
になりました。旅行会社と
いうノウハウや知見を活か
して府中市観光振興ビジョ
ンに掲げた推進施策を実現
していきたいと思います。
　特に観光商品開発、ブラッ
シュアップ、マーケティン
グに注力し、府中市の魅力
発信につなげていきたいと
思います。

ひろしまサイクルおもてなしスポット

今後、活躍するびんご府中人を紹介
していく予定です。

「おもてなしトイレ」のロゴマーク募集

みんなで盛り上げよう

　府中市観光

目指す
府中の
将来像 子ども・子育て支  援事業計画障害者福祉計画地域福祉計画健康ふちゅう２１スポーツ推進計画

府中市が目指す将来像を総合計画で創り、その将来像への道筋を計画・ビジョンで示します。

びんご府中人
ふ  ちゅう びと

詳しくは、ＱＲコードを読み取って、ご覧ください。

問い合わせ先　観光課（☎４３-７１４１）

地域で暮らす「ガイド」、「観光事業者」、「ものづくり事業者」

などの「地域の人＝びんご府中人（びと）を紹介します！
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介
護
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
働

く
た
め
の
知
識
・
技
術
を
習
得

で
き
る
研
修
で
す
。
研
修
受
講

者
は
、
府
中
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
ま
た
は
府
中
市
社
会

福
祉
協
議
会
に
登
録
し
、
雇
用

さ
れ
る
と
、
掃
除
や
ゴ
ミ
出
し
、

洗
濯
な
ど
の
高
齢
者
の
生
活
援

助
の
仕
事
に
携
わ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

と
き　
９
月
24
日（
木
）・
25
日（
金
）

※
研
修
時
間
は
９
時
間
程
度
。

と
こ
ろ　

上
下
町
民
会
館

対
象　

介
護
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し

　

て
従
事
す
る
意
思
の
あ
る
人

※
年
齢
な
ど
は
問
い
ま
せ
ん
。

定
員　

先
着
30
人

受
講
料　

無
料

申�

し
込
み
方
法　

市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、
市
役
所
介
護
保
険

課
、
府
中
市
社
会
福
祉
協
議

会
・
同
上
下
支
所
な
ど
に
あ

る
申
し
込
み
用
紙
で
、
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
期
限　
９
月
16
日（
水
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

　

市
役
所
介
護
保
険
課
（
☎
４

　

０-

０
２
２
２
）
、
府
中
市
社

　

会
福
祉
協
議
会
（
☎
４
７-

１

　

２
９
４
）
、
同
上
下
支
所
（
☎

　

６
２-

２
５
６
６
）

　

メ
ン
タ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、

悩
ん
で
い
る
人
に
気
付
き
、
声

を
掛
け
、
話
を
聞
い
て
、
必
要

な
支
援
に
つ
な
げ
、
見
守
る
人

の
こ
と
で
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

　

健
康
推
進
課
元
気
づ
く
り
係

　

（
リ
・
フ
レ
内
・
☎
４
７-

１

　

３
１
０
）
ま
た
は
健
康
づ
く

　

り
係
（
上
下
保
健
セ
ン
タ
ー

　

内
・
☎
６
２-
２
２
３
１
）

と
き　

９
月
８
日（
火
）10
時
～

　

11
時
30
分

と
こ
ろ　

リ
・
フ
レ

内�

容　

高
血
圧
の
恐
ろ
し
さ
、

減
塩
の
た
め
の
食
事
改
善
の

ヒ
ン
ト

持�

参
す
る
も
の　

健
診
結
果
や

血
圧
手
帳
な
ど
血
圧
値
が
分

か
る
も
の

※
塩
分
濃
度
測
定
希
望
の
人
は
、

自
宅
の
味
噌
汁
50‌

ml
程
度
も
持
参
。

申
し
込
み
方
法　
９
月
７
日（
月
）

　

ま
で
に
電
話
で
申
し
込
ん
で

　

く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
推
進
課
（
リ
・
フ
レ
内

　

・
☎
４
７-

１
３
１
０
）

と
き　

９
月
28
日（
月
）13
時
30

　

分
～
15
時

と
こ
ろ　

リ
・
フ
レ

演
題　

こ
こ
ろ
の
セ
ル
フ
ケ
ア

　

に
つ
い
て

定
員　

先
着
30
人

参
加
料　

無
料

申
し
込
み
方
法　
９
月
18
日（
金
）

　

ま
で
に
電
話
で
申
し
込
ん
で

　

く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
推
進
課
（
リ
・
フ
レ
内

　

・
☎
４
７-

１
３
１
０
）

◎
危
険
物
取
扱
者
試
験
（
全
種
類
）

と
き　

11
月
15
日（
日
）

と
こ
ろ　

広
島
県
立
福
山
工
業

　

高
等
学
校

対
象　

▽
甲
種
…
（
一
財
）
消

　

防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
の
ホ

　

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く

　

だ
さ
い
。　

▽
乙
種
・
丙
種

　

…
誰
で
も
受
験
で
き
ま
す
。

料�

金　

▽
甲
種
…
6,600
円　

▽
乙

種
…
１
種
類
に
つ
き
4,600
円　

▽
丙
種
…
3,700
円

申
し
込
み
方
法　

▽
電
子
申
請

　

…
９
月
29
日（
火
）～
10
月
６

　

日（
火
）　

▽
書
面
申
請
…
10

　

月
２
日（
金
）～
９
日（
金
）

◎
危
険
物
取
扱
者
試
験
準
備
講
習

と
き　

９
月
29
日（
火
）、
10
月

　

９
日（
金
）10
時
～
17
時

と
こ
ろ　

ま
な
び
の
館
ロ
ー
ズ

　

コ
ム

定
員　

70
人
程
度

料�

金　

▽
会
員
…
7,300
円　

▽
一

般
…
11,700
円

※
テ
キ
ス
ト
料
を
含
む
。

問
い
合
わ
せ
先　

福
山
地
区
消

　

防
組
合
消
防
局
予
防
課
（
☎

　

０
８
４-

９
２
８-

１
１
９
２
）

講
演
・
講
座

介
護
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
研
修

メ
ン
タ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
研
修

今
年
の
敬
老
会
を
中
止
し
ま
す

高
血
圧
予
防
教
室
『
脱
☆
高
血
圧 

血
圧
ミ
ラ
ク
ル
チ
ェ
ン
ジ
！
』

精
神
保
健
福
祉
講
演
会

福
山
地
区
消
防
組
合

消

防

局

の

講

習

９月の納税など９月の納税など
介護保険課納付相談窓口延長日

　９月24日（木）・19時まで
問い合わせ先　　

　介護保険課（☎４０-０２２２）

■固定資産税・都市計画税………３期分

■国民健康保険税…………………３期分

■後期高齢者医療保険料…………３期分

※納期限は９月30日（水）です。
税務課納付相談窓口延長日　
　毎週木曜日・19時まで（祝日を除く）
問い合わせ先　税務課（☎４３-７１２２）

講師　光の丘病院
　徳岡優生先生

リ・フレ会場 上下保健セン
ター会場　　

とき 10月２日（金）
13時30分～15時

10月19日（月）
13時30分～15時

対象 市内在住または在勤の人

内容 メンタルサポーターの役割と
対応のポイント　　　　　　

定員 30人 15人
参加料 無料

申し込み方法 電話で申し込んでください。
申し込み期限 ９月25日(金) 10月12日(月)

広報ふちゅう　令和2年9月1日　第1264号 2222
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◎
月
い
ち
演
奏
ラ
イ
ブ

と�

き　

９
月
20
日（
日
）10
時
～

11
時
30
分

出
演　

▽
大
正
琴
…
「
宴
」　

▽
ウ
ク
レ
レ
・
キ
ー
ボ
ー
ド

・
歌
…
イ
ヴ
ニ
ン
グ
サ
ン

▽
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
…
府
中
シ

テ
ィ
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

入
場
料　

無
料

問
い
合
わ
せ
先 

　

府
中
市
文
化
セ
ン
タ
ー

　

（
☎
４
５-

６
０
０
０
）

　

認
知
症
予
防
に
脳
を
活
性
化

さ
せ
る
運
動
や
、
健
康
増
進
の

た
め
有
酸
素
運
動
な
ど
を
し
ま
す
。

と�

き　

９
月
２
日（
水
）10
時
～

11
時

と
こ
ろ　

リ
・
フ
レ

対�

象　

65
歳
以
上
の
人
で
、
医

師
か
ら
運
動
制
限
を
受
け
て

い
な
い
人

定
員　

先
着
30
人

参
加
料　

無
料

持�

参
す
る
も
の　

飲
み
物
、
タ

オ
ル

※
動
き
や
す
い
服
装
で
、
マ
ス

ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

申
し
込
み
方
法　

前
日
ま
で
に

　

電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

介
護
保
険
課

　

（
☎
４
０-

０
２
２
３
）

◎
版
画
教
室
学
習
発
表
展

と
き　

９
月
10
日（
木
）～
19
日

　
（
土
）13
時
～
17
時

※
日
・
月
曜
日
は
休
館
。

入
場
料　

無
料

問
い
合
わ
せ
先　

ク
ル
ト
ピ
ア

　

栗
生
（
☎
４
５-

３
７
０
１
）

　

椅
子
に
座
っ
た
ま
ま
で
き
る

ス
ト
レ
ッ
チ
と
筋
力
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
中
心
と
し
た
介
護
予
防

の
体
操
や
、
脳
科
学
講
座
、
体

力
測
定
な
ど
を
し
ま
す
。

と��

き　

毎
週
水
曜
日
10
時
～
10

時
50
分
、
11
時
～
11
時
50
分

（
２
部
制
）

と�

こ
ろ　

府
中
市
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋

セ
ン
タ
ー

対�

象　

府
中
市
在
住
の
お
お
む

ね
65
歳
以
上
の
人

参
加
料　

１
回
300
円

持�

参
す
る
も
の　

飲
み
物
、
タ

オ
ル

※
動
き
や
す
い
服
装
で
、
マ
ス

ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

申
し
込
み
方
法　

直
接
ま
た
は

　

電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

府
中
市
Ｂ
＆

　

Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
（
☎
４
３-

　

４
８
３
１
）

と�

き　

９
月
11
日（
金
）10
時
～

12
時

と
こ
ろ　

リ
・
フ
レ

対�

象　

７
～
９
か
月
の
子
ど
も

と
そ
の
保
護
者

定
員　

先
着
６
組

参
加
料　

無
料

持�

参
す
る
も
の　

ミ
ル
ク
・
お

茶
な
ど
の
飲
み
物
、
替
え
の

オ
ム
ツ
と
袋

申
し
込
み
方
法　
９
月
７
日（
月
）

　

ま
で
に
電
話
で
申
し
込
ん
で

　

く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
推
進
課
（
リ
・
フ
レ
内

　

・
☎
４
７-

１
３
１
０
）

　

外
出
は
元
気
の
源
！
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
や
体
操
、
趣
味
の

活
動
を
通
し
て
、
さ
ら
に
元
気

に
な
り
ま
し
ょ
う
。

と
き　

10
月
～
令
和
３
年
３
月

　

・
週
１
回

※
開
催
日
は
会
場
に
よ
っ
て
異

な
り
ま
す
。
送
迎
が
あ
り
ま
す
。

と�

こ
ろ
・
定
員　

▽
リ
・
フ
レ

…
10
人
程
度　

▽
箱
田
苑
・

ほ
の
ぼ
の
苑
…
各
２
人
程
度

対�

象　

要
支
援
・
要
介
護
認
定

を
受
け
て
い
な
い
人
で
、
65

歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
ま
た

は
65
歳
以
上
の
み
の
世
帯
の
人

料
金　

１
回
1,000
円

※
昼
食
代
な
ど
を
含
み
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

介
護
保
険
課

　

（
☎
４
０-

０
２
２
３
）

催
　
し

今
年
の
敬
老
会
を
中
止
し
ま
す

府
中
市
文
化
セ
ン
タ
ー

動
い
て
脳
ト
レ
脳
活
教
室

ク

ル

ト

ピ

ア

栗

生

び
ん
ご
府
中
元
気
も
り
も
り
体
操

中
期
の
離
乳
食
教
室

募
　
集

元
気
ふ
れ
あ
い
通
所
の 

利

用

者

を

募

集

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防
止
の
た
め
、
中
止
や
定
員
の
変
更
な
ど
を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に
問
い
合
わ
せ
先
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

府中の
　介護職イーンズ Vol.17

応援！

イラストレータースヤマミヅホスヤマミヅホの
つぶやき

未来の藤井
聡太くんが
生まれた瞬
間かも！
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屋
外
に
長
期
間
放
置
さ
れ
る

な
ど
し
て
、
外
面
に
腐
食
の
見

ら
れ
る
消
火
器
は
、
レ
バ
ー
を

操
作
す
る
と
破
裂
す
る
恐
れ
が

あ
り
大
変
危
険
で
す
の
で
、
絶

対
に
操
作
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

消
火
器
の
廃
棄
処
分
は
、
㈱

消
火
器
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
セ
ン

タ
ー
に
回
収
・
リ
サ
イ
ク
ル
窓

口
が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
先　

福
山
地
区
消

防
組
合
消
防
局
予
防
課
（
☎ 

　

０
８
４-

９
２
８-

１
１
９
２
）

　

10
月
１
日（
木
）か
ら
、
印
鑑

登
録
証
明
書
の
性
別
欄
を
表
記

し
ま
せ
ん
。

　

住
民
票
記
載
事
項
証
明
書
は
、

性
別
の
記
載
の
有
無
を
選
択
で

き
ま
す
。
通
常
は
記
載
さ
れ
ま

す
の
で
、
不
要
な
場
合
は
、
申

し
出
て
く
だ
さ
い
。
住
民
票
の

写
し
は
、
住
民
基
本
台
帳
の
規

定
に
よ
り
性
別
は
必
ず
記
載
さ

れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

市
民
課
（
☎

４
３-

７
１
２
７
）
ま
た
は
上

下
支
所
市
民
生
活
係
（
☎
６

２-

２
１
１
４
）

と
き　

９
月
30
日（
水
）10
時
～

と
こ
ろ　

府
中
市
役
所

売�
却
す
る
土
地　

府
中
市
府
中

町
字
永
井
160
番
２
（
宅
地
98

　

・
80
㎡
）

予
定
価
格　

413
万
円
か
ら

入�

札
保
証
金　

入
札
金
額
の
100

分
の
５
以
上

申
し
込
み
期
限　
９
月
14
日（
月
）

※
契
約
条
項
・
図
面
な
ど
は
、

財
政
課
で
閲
覧
で
き
ま
す
。
詳

し
く
は
問
い
合
わ
せ
る
か
、
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

財
政
課

　

（
☎
４
３-

７
２
４
５
）

　

10
月
４
日（
日
）に
開
催
を
予

定
し
て
い
ま
し
た
が
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大

防
止
の
た
め
、
中
止
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

サ
ン
・
ス
テ

ー
ジ
羽
高
湖
湖
畔
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
実
行
委
員
会
事
務
局
（
市

役
所
農
林
課
内
・
☎
４
３-

７

１
３
１
）

　

町
並
み
美
化
推
進
運
動
の
一

環
と
し
て
、
市
内
一
斉
清
掃
を

毎
年
実
施
し
て
い
ま
す
。
市
民

の
皆
さ
ん
も
都
合
の
付
く
時
間

帯
で
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
防
止
対
策
を
実
施
の
上
、

清
掃
活
動
に
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

と
き　

10
月
１
日（
木
）

※
清
掃
時
間
は
、
30
分
程
度
を

目
安
に
各
自
で
決
め
て
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

清�

掃
場
所　

道
路
、
公
園
、
緑

地
帯
な
ど
の
公
共
の
場
所

清
掃
内
容　

吸
い
殻
、
空
き
缶
、

　

紙
く
ず
な
ど
の
ご
み
拾
い
程
度

※
回
収
さ
れ
た
ゴ
ミ
は
、
各
自

で
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

府
中
商
工
会

　

議
所
（
☎
４
５-

８
２
０
０
）

　

宝
く
じ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成

と
は
、
（
一
財
）
自
治
総
合
セ

ン
タ
ー
が
宝
く
じ
の
社
会
貢
献

広
報
事
業
と
し
て
、
地
域
の
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
を
支
援
す
る

事
業
で
す
。

　

令
和
２
年
度
は
、
こ
の
助
成

事
業
で
、
栗
生
町
内
会
が
地
域

活
性
化
の
た
め
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク

タ
ー
な
ど
を
購
入
し
ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ
先　

政
策
企
画
課

　

（
☎
４
３-

７
１
０
０
）　

　

建
退
共
制
度
は
、
中
小
企
業

退
職
金
共
済
法
に
基
づ
き
、
建

設
現
場
労
働
者
の
福
祉
の
増
進

と
、
建
設
業
を
営
む
中
小
企
業

の
振
興
を
目
的
と
し
て
設
立
さ

れ
た
退
職
金
制
度
で
す
。
建
退

共
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
は
、
制

度
説
明
用
動
画
、
Ｑ
＆
Ａ
な
ど
、

建
退
共
制
度
の
情
報
が
掲
載
さ

れ
て
い
ま
す
。

問�

い
合
わ
せ
先　

建
設
業
退
職

金
共
済
事
業
本
部
広
島
支
部

お
知
ら
せ

老
朽
化
し
た
消
火
器
の

適
切
な
取
り
扱
い
を

印
鑑
登
録
証
明
書
の

性
別
欄
を
表
記
し
ま
せ
ん

市
有
財
産
の
売
却
を
行
い
ま
す

第
24
回
サ
ン
・
ス
テ
ー
ジ
羽
高
湖

湖
畔
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
中
止

10
月
１
日
は
市
内
一
斉
清
掃
の
日

地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り

に
宝
く
じ
助
成
事
業
を
実
施

建
設
業
退
職
金
共
済
制
度 なくそう特殊詐欺被害！府中警察署

　特殊詐欺のアポ電情報や不審者情報、防犯イベント開
催予定などを皆さんにいち早くお知らせします。
　ＱＲコードを読み取るだけで簡単に登録できます。お
住まいを管轄する警察署からの情報メールだけを受信す
るように設定することもできます！
他人に渡さない！「通帳・キャッシュカード」

他人に教えない！「暗証番号」

県警メールマガジンへの登録のお願い

広報ふちゅう　令和2年9月1日　第1264号 2424
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（
☎
０
８
２-

２
２
１-

０
１

３
８
）

　

掛
金
助
成
や
税
法
上
の
優
遇

が
受
け
ら
れ
、
社
外
積
み
立
て

の
た
め
管
理
も
簡
単
で
す
。

問�

い
合
わ
せ
先　

中
小
企
業
退

職
金
共
済
事
業
本
部
（
☎
０

３-

６
９
０
７-

１
２
３
４
）

　

秋
口
に
な
り
日
没
時
間
が
早

ま
り
、
夕
暮
れ
時
や
夜
間
の
交

通
事
故
が
増
加
し
や
す
い
時
期

で
す
。
次
の
こ
と
に
気
を
付
け

ま
し
ょ
う
。

▽�

ド
ラ
イ
バ
ー
は
、
子
ど
も
や

高
齢
者
に
配
慮
し
た
運
転
を

心
掛
け
、
全
て
の
座
席
で
シ

　

�

ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド

シ
ー
ト
を
正
し
く
着
用
す
る
。

▽
飲
酒
運
転
は
絶
対
に
し
な
い
。

▽�

歩
行
者
は
、
夕
暮
れ
時
や
夜

間
の
外
出
時
に
は
反
射
材
用

品
な
ど
の
着
用
を
心
掛
け
、

自
転
車
乗
用
中
に
は
、
必
ず

ラ
イ
ト
を
点
灯
す
る
。

◎
交
通
事
故
防
止
の
た
め
、
無

料
で
反
射
材
用
品
を
配
布
し
ま
す

配�

布
す
る
反
射
材
用
品　

反
射

タ
ス
キ
、
靴
に
貼
る
シ
ー
ル

※
ど
ち
ら
も
一
人
一
つ
ま
で
。

対
象　

市
内
在
住
の
人

配�

布
窓
口　

市
役
所
総
務
課
・

上
下
支
所
総
務
係
、
府
中
交

　

通
安
全
協
会
（
府
中
警
察
署
内
）

※
住
所
が
確
認
で
き
る
も
の
を

提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
先　

市
役
所
総
務

課
（
☎
４
３-

７
１
１
５
）

　

す
で
に
、
長
期
間
放
置
さ
れ

て
い
る
と
思
わ
れ
る
自
転
車
・

バ
イ
ク
に
、
黄
色
の
警
告
カ
ー

ド
を
取
り
付
け
ま
し
た
。

　

９
月
７
日（
月
）に
は
、
黄
色

の
カ
ー
ド
が
付
い
た
ま
ま
の
自

転
車
・
バ
イ
ク
に
赤
色
の
警
告

カ
ー
ド
を
取
り
付
け
ま
す
。

　

赤
色
の
カ
ー
ド
が
付
い
た
ま

ま
の
自
転
車
・
バ
イ
ク
は
、
移

動
し
ま
す
の
で
、
心
当
た
り
の

あ
る
人
は
、
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
の
Ｊ
Ｒ
各
駅
駐
輪
場

　

�

府
中
・
鵜
飼
・
高
木
・
下
川

辺
・
河
佐
・
備
後
矢
野
・
上
下

移
動
日　

９
月
24
日（
木
）

問
い
合
わ
せ
先　

総
務
課

　

（
☎
４
３-

７
１
１
５
）

中
退
共
は
、
中
小
企
業
の

た
め
の
国
の
退
職
金
制
度

９
月

21
日
～

30
日
は 

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

Ｊ
Ｒ
駅
駐
輪
場
の
放
置
自
転
車

・
バ
イ
ク
を
撤
去
し
ま
す

府中市の人口（８月１日現在）府中市の人口（８月１日現在）

人　口　38,384人（－79）� 出生　12人

　男性　18,566人（－26）　死亡　40人

　女性　19,818人（－53）� 転入  54人

世帯数　17,294世帯（－24）� 転出 105人

※（　）は前月比。

　府中市、庄原市、世羅町、
神石高原町の魅力を、ひろ～くご紹介！

毎週月曜日　18時55分～

広島テレビで放送中

 府中市についての放送日

放送日 内容

９月21日(月) 道の駅☆野菜いっぱいギフトボックス誕生！

※新型コロナウイルスの影響で、内容が
変更になる場合があります。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防
止
の
た
め
、
中
止
や
定
員
の
変
更
な
ど
を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に
問
い
合
わ
せ
先
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

火災による死者の発生を防ぎましょう

　住宅火災による死者は、建物火災による死
者の約９割を占めています。このうち放火自
殺者などを除く死者の約７割が65歳以上の高
齢者です。次のことに気を付けましょう。

▽早く知る…住宅用火災警報器の設置を。

▽早く消す…消火器の設置を。

▽火を広げない…衣類などに防炎品の使用を。

通電火災にご注意を！

　通電火災は、地震、台風などの自然災害の
影響で、停電から電気が復旧することで発生
します。適切な対策で、未然に防ぎましょう。
停電発生時

▽ �停電中は電化製品のスイッチを切り、電源
プラグをコンセントから抜く。

▽ �停電中に自宅から離れる際は、ブレーカー
を落とす。
通電再開時

▽ �浸水などにより電化製品が破損していない
か、配線やコードが損傷していないか、燃
えやすいものが近くにないかなど、十分に
安全を確認してから電化製品を使用する。

▽ �建物や電化製品などには外見上の損傷がな
くても、壁内の配線の損傷や電化製品内部
の故障により、再通電後、長時間経過した
後に火災になることがあるため、煙の発生
などの異常を発見した際は直ちにブレーカ
　ーを落とし、消防機関に連絡する。
日ごろからの備え

▽ �漏電ブレーカーや、配線の損傷や短
たん

絡
らく

を検
出し電気を自動で遮断するコード短絡保護
機能が内蔵された住宅用分電盤を設置する。

▽感震ブレーカーを設置する。
問い合わせ先　福山地区消防組合消防局予防
　課（☎０８４-９２８-１１９２)
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当
日
に
検
査
結
果
が
分
か
る

迅
速
検
査
を
無
料
実
施
し
ま
す
。

相
談
・
検
査
は
匿
名
で
で
き
ま
す
。

と�

き　

９
月
８
日（
火
）９
時
～

15
時
30
分

※
９
月
７
日（
月
）ま
で
に
予
約

が
必
要
。

と
こ
ろ　

広
島
県
福
山
庁
舎

問
い
合
わ
せ
先　

広
島
県
東
部

　

保
健
所
福
山
支
所
保
健
課
（
☎

　

０
８
４-

９
２
１-

１
４
１
３
）

　

不
眠
や
ス
ト
レ
ス
、
ひ
き
こ

も
り
、
お
酒
な
ど
の
依
存
、
大

切
な
人
を
亡
く
し
た
悲
し
み
な

ど
、
誰
に
も
相
談
で
き
ず
、
抱

え
込
ん
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
。

医
師
や
専
門
の
相
談
員
な
ど
が

無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。
全

て
の
相
談
は
、
前
日
の
12
時
ま

で
に
予
約
が
必
要
で
す
。

◎
府
中
市
こ
こ
ろ
の
相
談

と�

き　

９
月
10
日（
木
）・
24
日

（
木
）13
時
30
分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　

リ
・
フ
レ

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
推
進
課
（
リ
・
フ
レ
内

　

・
☎
４
７-

１
３
１
０
）

◎
不
眠
相
談

と�

き　

９
月
８
日（
火
）13
時
～

15
時

と
こ
ろ　

広
島
県
福
山
庁
舎

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

広
島
県
東
部
保
健
所
福
山
支

所
保
健
課
（
☎
０
８
４-

９
２

１-

１
３
１
１
）

◎
一
般
相
談

と
き　

９
月
２
日（
水
）・
９
日

　
（
水
）・
16
日（
水
）・
23
日（
水
）

　

・
30
日（
水
）13
時
～
16
時

※
受
け
付
け
は
13
時
～
15
時
。

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
（

４
７-
１

０
５
５
）
で
も
相
談
で
き
ま
す
。

と
こ
ろ　

リ
・
フ
レ

◎
司
法
書
士
相
談

と�

き　

９
月
２
日（
水
）13
時
～

16
時

※
受
け
付
け
は
13
時
～
15
時
。

と
こ
ろ　

リ
・
フ
レ

◎
弁
護
士
相
談

と�

き　

９
月
16
日（
水
）13
時
～

16
時

※
受
け
付
け
は
、
当
日
９
時
～

13
時
。
直
接
ま
た
は
電
話
で
の

予
約
が
必
要
。
定
員
（
７
人
）

に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

と
こ
ろ　

リ
・
フ
レ

相
談
料　

無
料

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

　

府
中
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

（
☎
４
７-

１
２
９
４
）

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
拡
大
に
よ
り
、
事
業
活
動

の
縮
小
や
休
業
を
余
儀
な
く
さ

れ
る
な
ど
の
影
響
を
受
け
る
事

業
主
を
対
象
に
、
労
働
問
題
や

雇
用
調
整
助
成
金
に
関
す
る
個

別
相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。

と
き　

９
月
１
日（
火
）・
８
日

　
（
火
）・
15
日（
火
）・
29
日（
火
）

　

10
時
～
17
時

※
１
事
業
所
１
時
間
。
事
前
に

予
約
が
必
要
で
す
。

と
こ
ろ　

府
中
商
工
会
議
所

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

府
中
商
工
会
議
所

　

（
☎
４
５-
８
２
０
０
）

と
き  

10
月
28
日（
水
）ま
で
の

　

毎
週
月
・
水
曜
日
17
時
～
20
時

相
談
例

▽�

収
入
が
減
り
、
こ
の
ま
ま
で

は
生
活
が
で
き
な
い
。

▽�

売
上
げ
が
減
少
し
、
従
業
員

へ
の
給
与
支
払
い
が
滞
る
。

▽
家
賃
・
借
金
な
ど
が
払
え
な
い
。

▽�

感
染
防
止
を
理
由
に
、
会
社

か
ら
無
給
で
の
休
業
を
命
令

さ
れ
た
。

相
談
先　

司
法
書
士
無
料
相
談

　

窓
口
（
☎
０
１
２
０-

５
５
０-

　

５
０
３
）

と�

き　

９
月
10
日（
木
）13
時
～

16
時

と
こ
ろ　

リ
・
フ
レ

相
談
料　

無
料

問�

い
合
わ
せ
先　

府
中
市
身
体

障
害
者
相
談
員
協
議
会
・
橘

髙
（
☎
４
３-

６
３
２
０
）

◎
第
２
回
社
会
人
経
験
者
試
験

対�

象　

昭
和
36
年
４
月
２
日
以

降
生
ま
れ
で
、
人
事
委
員
会

が
定
め
る
職
務
経
験
年
数
を

満
た
す
人

申
し
込
み
期
限　
９
月
24
日（
木
）

問
い
合
わ
せ
先　

広
島
県
人
事

　

委
員
会
事
務
局
（
☎
０
８
２-

　

５
１
３-
５
１
４
４
）

相
　
談

Ｈ
Ｉ
Ｖ
・
梅
毒
検
査
・
相
談

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

９

月

の

生

活

相

談

社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る

無

料

個

別

相

談

会

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
よ
る
困
り
ご
と
電
話
相
談

身
体
障
害
者
福
祉
相
談

採
　
用

広
島
県
職
員
の
採
用
試
験

今
月
の
表
紙

　

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
付

与
が
、
９
月
か
ら
始
ま
り

ま
し
た
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
と
、
使
っ
て
お
ら

れ
る
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決

済
サ
ー
ビ
ス
を
登
録
す
る

と
最
大
５
千
円
相
当
の
ポ

イ
ン
ト
が
も
ら
え
ま
す
。

４
人
家
族
だ
と
、
１
家
庭

で
２
万
円
相
当
で
す
。
国

の
予
算
が
な
く
な
り
次
第

終
了
な
の
で
お
早
め
に
！

編
集
者
の

編
集
者
の
つ
ぶ
や
き

つ
ぶ
や
き

　

皆
さ
ん
は
、
Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ

ａ
ｙ
の
還
元
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
を
お
使
い
に
な
り
ま
し

た
か
？
今
月
号
に
は
、
プ

レ
ミ
ア
ム
商
品
券
の
案
内

を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
９

月
末
ま
で
の
申
し
込
み
期

限
で
、
11
月
か
ら
使
用
で

き
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
影
響
で
消
費
が

落
ち
込
む
中
、
で
き
る
だ

け
市
内
で
の
消
費
を
心
掛

け
る
の
も
府
中
愛
で
す
ね
。�川

�

◯

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防
止
の
た
め
、
中
止
や
定
員
の
変
更
な
ど
を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に
問
い
合
わ
せ
先
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
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夜
間
・
救
急
医
療
機
関

夜
間
・
救
急
医
療
機
関

内  容 医療機関名など 電話番号 診療・受付時間

小
児
科

夜 間 医 療 福山夜間小児診療所（福山市三吉町南）☎084―922―4999 毎日19：00～23：00（受け付けは22：45まで）
救急医療電話相談 こどもの救急電話相談 #8000 毎日19：00～翌8：00

精
神
科

救 急 医 療 三原病院（三原市中之町） ☎0848―63―8877 毎日24時間
救急医療相談 精神科救急情報センター（広島市安芸区）☎082―892―3600 毎日24時間

全
般

夜 間 医 療 福山夜間成人診療所（福山市三吉町南） ☎084―982―9946 毎日19：30～23：00（外科の場合は要事前連絡）
音声ガイダンスに
よる休日夜間など
の当番医情報提供

広島県救急医療情報
ネットワーク 県全域 ☎0120―169901 毎日24時間

※救急＆予防サイト《こどもの救急》http://kodomo-qq.jp

９月
府中・新市・駅家地区の休日当番医 上下町の

休日当番医外　　科 内　　科 内　　科

6日㊐㊐中川整形外科医院
（中須町） ☎52-3033 谷医院

（府川町） ☎45―1188 さとうファミリークリニック
（福山市駅家町）

☎084-999-
3103

府中北市民病院
（上下町上下）
☎62-2211

13日㊐㊐内藤クリニック（福山市駅家町）
☎084-977-
1070

佐々木内科
（中須町） ☎52―6555 ふれあい診療所（福山市駅家町）

☎084-976-
4334

20日㊐㊐ 有地医院
（府中町） ☎41-3670 唐川医院

（中須町） ☎45-4030 南坊井上内科循環器科医院
（福山市駅家町）

☎084-976-
0013

21日㊊㊊ 小畠病院
（福山市駅家町）

☎084-976-
1351

ほそや内科クリニック
（中須町） ☎40-0780 池田医院

（福山市新市町） ☎51―2098

22日㊋㊋中川整形外科医院
（中須町） ☎52-3033 川㟢内科医院

（高木町） ☎44-6001 寺岡記念病院
（福山市新市町） ☎52-3140

27日㊐㊐ 府中市民病院
（鵜飼町） ☎45-3300 なかはまハートクリニック

（高木町） ☎46-0810 佐野内科胃腸科医院
（福山市駅家町）

☎084-976-
1121

※変更されることがありますので、事前に医療機関へお問い合わせください。診療時間は9：00〜17：00。

府中地区医師会

健 康 コ ラ ム健 康 コ ラ ム
認知症をざっくりと　認知症をざっくりと　

　

近
年
の
高
齢
化
社
会
で
は
、

肉
体
的
に
健
康
を
保
て
る
よ
う

に
な
っ
て
き
た
一
方
で
、
例
え

ば
心
臓
・
肺
と
い
っ
た
臓
器
が

限
界
を
迎
え
る
前
に
、
神
経
が

限
界
に
近
づ
く
こ
と
で
、
神
経

が
衰
え
認
知
症
が
明
ら
か
に
な

っ
て
し
ま
う
こ
と
が
増
え
ま
し
た
。

「
物
忘
れ
が
増
え
ま
し
た
」

「
物
忘
れ
が
増
え
ま
し
た
」

　

確
か
に
記
銘
力
低
下
は
認
知

機
能
障
害
の
現
れ
で
す
が
、
す

な
わ
ち
認
知
症
で
あ
る
と
い
う

わ
け
で
は
な
く
、
社
会
生
活
機

能
が
低
下
し
て
影
響
が
大
き
く

な
る
こ
と
で
、
初
め
て
認
知
症

と
言
わ
れ
る
よ
う
に
な
る
わ
け

で
す
。

　

極
端
に
記
銘
力
低
下
が
進
行

す
れ
ば
、
物
忘
れ
し
て
い
た
こ

と
も
忘
れ
た
と
い
う
状
態
で
、

普
通
の
生
活
は
送
れ
な
い
で
し

ょ
う
。
こ
れ
な
ら
認
知
症
と
言

え
そ
う
で
す
。
逆
に
言
え
ば
、

「
私
、
物
忘
れ
が
多
く
な
っ
て

…
」
と
物
忘
れ
を
自
覚
で
き
る

な
ら
、
ま
だ
残
さ
れ
た
機
能
は

十
分
あ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

「
動
き
が
ぎ
こ
ち
な
く
て
危
険
」

「
動
き
が
ぎ
こ
ち
な
く
て
危
険
」  

も
認
知
症
の
サ
イ
ン

も
認
知
症
の
サ
イ
ン

　

認
知
症
と
し
て
典
型
的
な
症

状
や
、
機
能
障
害
と
し
て
ま
ず

「
よ
く
子
ど
も
の
名
前
を
取
り

違
え
る
」
な
ど
と
い
っ
た
、
日

常
の
困
難
が
み
ら
れ
る
こ
と
が

増
え
ま
す
。
そ
れ
は
、
当
然
知
っ

て
い
る
も
の
の
区
別
が
つ
か
な

く
な
る
な
ど
感
覚
の
連
合
障
害

や
、
当
た
り
前
に
し
て
い
た
こ

と
が
で
き
な
く
な
る
な
ど
と
い
っ

た
運
動
の
連
合
障
害
も
、
認
知

機
能
の
障
害
が
原
因
の
場
合
が

あ
り
ま
す
。

「
失
礼
な
！
私
は
ぼ
け
て
い
な
い
！
」

「
失
礼
な
！
私
は
ぼ
け
て
い
な
い
！
」

　

そ
し
て
、
認
知
症
で
あ
れ
ば
、

こ
れ
ら
の
症
状
が
異
常
で
あ
る

こ
と
の
認
知
が
で
き
な
い
の
で
、

本
人
に
異
常
性
の
認
識
が
な
い

こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
あ
り
、
身

近
な
人
が
ま
ず
気
付
き
ま
す
。

指
摘
さ
れ
た
本
人
に
と
っ
て
は

普
通
な
の
に
「
変
だ
」
と
言
わ

れ
れ
ば
、
不
信
感
や
怒
り
も
並

な
ら
ぬ
も
の
に
な
り
ま
す
。

　

こ
う
い
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
、

単
独
で
解
決
し
よ
う
と
せ
ず
に
、

周
囲
の
人
、
福
祉
関
係
者
な
ど

社
会
支
援
者
、
そ
し
て
精
神
科

な
ど
の
医
師
に
、
ま
ず
は
相
談

し
て
協
力
し
て
解
決
し
ま
し
ょ
う
。

文
責　

府
中
市
立
湯
が
丘
病
院

�

冨
永　

悟
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ブックン

■府中市立図書館
　本館
　府中市府中町43　  ☎43―4343
　【開館時間　9：30 ～ 19：00】

■府中市立図書館 上下分室
　府中市上下町上下 861―3
　（上下町民会館内）  ☎62―8805
　【開館時間　10：00 ～ 18：30】

図書館
　 だより
図書館へ行こう！

◇◇電子図書紹介◇◇

新着図書＆イベント情報

９
月
の
休
館
日

○
印
が
お
休
み
で
す

日 月 火 水 木 金 土

① 2 3 4 5
6 ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ 12
13 14 ⑮ 16 17 18 19
⑳ 21 22 23 24 25 26
27 28 � 30

ページをめくると動
物の骨と体が見比べ
られる切り絵の絵本。

現実の切実な問いに
ともに向き合い、生
き方を模索した対話集。

だれのほね？

� たけうち　ちひろ

漂流者の生きかた

� 五
いつ

木
き

　寛
ひろ

之
ゆき

ほか

・続けられるおべんとう

　いづい　さちこ

・宮沢賢治童話全集１～12

　宮
みや

沢
ざわ

　賢
けん

治
じ

　図書の点検・整理・修理のため、
特別休館します。休館中に図書を返
却する場合は、返却ポストを利用し
てください。カセットテープ・ＣＤ
・ＤＶＤは破損しやすいので、返却
ポストに入れないでください。

　水彩、パステル、水墨、
油絵など約10点を展示し
ます。入場料は無料です。
とき　９月18日（金）～30
　日（水）
ところ　図書館本館

９月７日（月）～11日（金）は
図書館本館・上下分室特別休館池松静のアート展

　
　
　
　
　�

『
腹
の
底
か
ら
笑
い

あ
っ
た
家
族
エ
ピ
ソ
ー
ド
』
大
笑

令
和
元
年
度

　
　
　
　�

『
少
し
の
が
ま
ん
』

川
柳
大
賞

令
和
元
年
度

【
優
秀
賞
】

【
市
長
賞
】

（
自
作
の
解
説
）

　

���　

せ
ん
ぷ
う
き
が
、
ち
が
う
と
こ
ろ
を

む
い
て
い
た
の
で
、
が
っ
か
り
し
た
か
ら
。

（
家
族
の
一
言
）

　

���　

首
振
り
の
せ
ん
ぷ
う
き
が
自
分
を
通

り
す
ぎ
る
と
、
と
て
も
残
念
な
表
情
を

し
て
い
て
お
も
し
ろ
か
っ
た
で
す
。 

　
　
　
旭
小
学
校
二
年

�

赤
松
　
実
緒
　

ときめく
府中の

子どもたち！

若
い
ま
ま
で
い
た
い
母

　
　
　
　
国
府
小
学
校
六
年
　

�
石
田
　
侑
大
　

　
ぼ
く
の
家
は
、
姉
と
母
が
い
つ
も
「
美

し
さ
」
を
競
っ
て
い
る
。
最
近
、
姉
は
ニ

キ
ビ
が
ふ
え
、
い
つ
も
鏡
の
前
で
気
に
し

て
い
た
。
そ
し
て
母
は
、
年
も
重
ね
、
肌

以
外
に
も
、
足
こ
し
や
目
ま
で
悪
く
な
っ

て
い
た
。
特
に
、
母
は
目
が
悪
く
、
眼
鏡

な
し
で
は
近
く
の
文
字
が
見
え
な
く
な
る

く
ら
い
ま
で
に
な
っ
て
い
た
。

　
そ
ん
な
あ
る
日
、
母
が
風
呂
か
ら
出
て

来
て
、
つ
ぶ
や
い
た
。

「
年
と
っ
た
わ
あ
。
か
み
に
ト
リ
ー
ト
メ

　
ン
ト
し
て
も
パ
サ
パ
サ
に
な
っ
て
、
ド

　
ラ
イ
ヤ
ー
を
し
て
も
ま
と
ま
ら
ん
わ
あ
。」

　
そ
の
言
葉
に
姉
が
大
笑
い
し
た
。

「
え
っ
？
母
さ
ん
、
あ
れ
使
っ
と
っ
た
ん
？
」

　
母
が
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
と
思
っ
て
使
っ

て
い
た
の
は
、
姉
の
ニ
キ
ビ
予
防
の
洗
顔

　
　
　
ク
リ
ー
ム
だ
っ
た
の
だ
。

　
　
　
　
母
は
目
が
悪
く
な
り
、
眼
鏡
を

　
　
　
か
け
な
い
風
呂
で
は
、
姉
の
ト
リ

　
　
　
ー
ト
メ
ン
ト
の
字
が
小
さ
す
ぎ
て

　
　
　
読
め
な
か
っ
た
そ
う
だ
。
母
は
、

　
　
　
姉
の
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
を
使
え
ば
、

◇◇新着図書紹介◇◇

せ
ん
ぷ
う
き

　

ず
っ
と
こ
っ
ち
を

　
　
　
　

み
て
い
て
よ

キ
レ
イ
に
な
る
と
思
っ
て
、
何
日
か
こ
っ

そ
り
使
っ
て
い
た
よ
う
で
す
。

「
お
か
し
い
と
思
っ
た
わ
あ
。
何
回
使
っ

　
て
も
ま
と
ま
ら
ん
し
、
ゴ
ワ
ゴ
ワ
す
る

　
け
え
。
」

　
家
の
中
は
、
大
ば
く
笑
に
つ
つ
ま
れ
た
。

姉
と
ぼ
く
は
、
お
な
か
を
か
か
え
て
笑
っ

て
い
た
。

　
女
性
は
、
い
つ
ま
で
も
若
く
、
美
し
く

い
た
い
ん
で
す
ね
。

広報ふちゅう　令和2年9月1日　第1264号 28



府中市土生町1581-7☎41-4145
開館時間　平日9：30～17：00
　土・日・祝日9：30～16：30

考え、学び、感じて、
遊ぶ場所。たのしく、心はずむ
館内は土足禁止です。スリッパ、

シューズなどを持参してください。

ポムポムのイベント予約
がＷｅｂでできます！

Instagramもcheck
してみてね！

ところ ９月の行事 とき・受け付け時間 対象

リ・フレ

４か月児健診 30日（水）13：00～13：10、13：20～13：30 令和２年５月生まれの子
10か月児健診 16日（水）13：00～13：10、 13：20～13：30 令和元年11月生まれの子

１歳６か月児健診 １日（火）13：00～13：10、13：20～13：30 平成31年２月生まれの子
２歳児歯科健診 対象者には個別健診の案内を送ります。 平成30年４月生まれの子
３歳児健診 ３日（木）13：00～13：10、 13：20～13：30 平成29年４月生まれの子

上下保健
センター

４か月児健診
17日（木）13：00～13：10、13：20～13：30 

令和２年４・５月生まれの子
10か月児健診 令和元年10・11月生まれの子

９月の乳幼児健診

新型コロナウイルス感染症予防対策のため、一部イベントを休止しています。イベントは、今後も変更・
中止となる場合がありますので、ポムポムのホームページを確認して来館してください。

キ
ッ
ズ
ス
ポ
ー
ツ
教
室

　

さ
ま
ざ
ま
な
ス
ポ
ー
ツ
・
遊

び
を
通
し
体
を
動
か
す
楽
し
さ

を
知
り
、
基
本
運
動
能
力
を
向

上
さ
せ
ま
す
。
兄
弟
割
引
あ
り
。

と�

き　

火
曜
日
…
10
月
13
日
・

20
日
・
27
日
、
11
月
10
日
・

17
日
、
12
月
１
日
・
８
日
・

15
日

と
こ
ろ　

Ｔ
Ｔ
Ｃ
ア
リ
ー
ナ

受
講
料　

5,280
円
（
全
８
回
）

持�

参
す
る
も
の　

運
動
で
き
る

服
装
、
室
内
用
運
動
靴
、
飲

み
物
、
タ
オ
ル

◎
幼
児
ク
ラ
ス

対
象　

３
歳
以
上
の
未
就
学
児　

時
間　

16
時
30
分
～
17
時
15
分

◎
小
学
生
ク
ラ
ス

対�
象　

小
学
生
、
義
務
教
育
学

校
１
～
６
年
生　

時
間　

17
時
30
分
～
18
時
30
分

健
康
ヨ
ガ
教
室

　

肩
こ
り
や
腰
痛
な
ど
、
身
体

の
不
調
の
改
善
に
も
効
果
的
！

初
心
者
で
も
安
心
し
て
参
加
で

き
ま
す
。

と�

き　

▽
木
曜
日
ク
ラ
ス
…
10

時
30
分
～
11
時
30
分　

※
初
回
は
、
10
月
15
日（
木
）。

▽
金
曜
日
ク
ラ
ス
…
14
時
～
15
時

※
初
回
は
、
10
月
16
日（
金
）。

と
こ
ろ　

Ｔ
Ｔ
Ｃ
ア
リ
ー
ナ

対
象　

16
歳
以
上
の
人

参
加
料　

5,720
円
（
全
８
回
）

※
１
回
の
み
の
参
加
は
、
880
円
。

持�

参
す
る
も
の　

運
動
で
き
る

服
装
、
室
内
用
運
動
靴
、
飲

み
物
、
タ
オ
ル

※
無
料
で
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
を
貸
し

出
し
て
い
ま
す
。

　
運
動
教
室
受
講
生
募
集

申し込み・問い合わせ先　ＴＴＣアリーナ（☎４１-８５００） 

問い合わせ先　健康推進課元気づくり係（リ・フレ内・☎４７-１３１
　０）または健康づくり係（上下保健センター内・☎６２-２２３１）

日 月 火 水 木 金 土

わん★ツー
　ジャンプ

絵画・木工教室
わくわく工作広場

休館日

ポムっ子くらぶ

工作体験
ボーネルンド
ポムチャレンジ

ダンスサークル
工作体験
ボーネルンド

スポーツ塾
お母さんの
　気ままに小物作り

わん★ツー
　ジャンプ

ラスカルジム
　de遊ぼう
わくわく工作広場

休館日

ポムっ子くらぶ
工作体験
ボーネルンド

ダンスサークル
工作体験
ボーネルンド スポーツ塾

わん★ツー
　ジャンプ

絵画・木工教室
ねんねこキッズ

休館日

ポムっ子くらぶ
工作体験
ボーネルンド

ダンスサークル
工作体験
ボーネルンド

特別エ作
ボーネルンド
おもちゃ交換でー

工作体験
ボーネルンド
（わん★ツージャンプ）

スポーツ塾
ラスカルジム
　de遊ぼう
わくわく工作広場

休館日

ポムっ子くらぶ
工作体験
ボーネルンド

ダンスサークル
工作体験
ボーネルンド

お誕生日会
スポーツ塾
お母さんの
　気ままに小物作り

わん★ツー
　ジャンプ

絵画・木工教室
わくわく工作広場

休館日

30	 31	 1	 2	 3	 4	 5

6	 7	 8	 9	 10	 11	 12

13	 14	 15	 16	 17	 18	 19

20	 21	 22	 23	 24	 25	 26

27	 28	 29	 30	 1	 2	 3

９月のイベント

と�き　９月27日（日）10
時～12時

ところ　リ・フレ
対象　府中市に住民票
　のある妊婦とその家族
内��容　赤ちゃんへのプ
レゼント作りなど

定員　先着８組
参加料　無料
持�参するもの　母子健
康手帳、筆記用具、
飲み物

申�し込み方法　９月24
日（木）までに電話で
申し込んでください。

問�い合わせ先　健康推
進課（リ・フレ内・
☎４７-１３１０）

パパママ教室
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　１歳児クラスで大人気の一冊です。

「読むよ～」と、絵本を持ってくると「わ

ぁ～！」っと大喜びで集まってくる子ど

もたち。目を輝かせて身をのりだし、座

って待つ姿があります。ユニークな絵で、

ページをめくるたびに笑いがわき起こり

ます。最後のページでは、みんなで一斉

にへんなかおをして楽しんでいます。

～たま保育園　こぼれ話～

　こどもの表情を豊かにする“魔法

の絵本”!! ねぇねぇみててね。へん

なかおべぇ～～～～～。

　クマ、シマウマ、ライオン、カエ

ル、動物たちが次々にへんなかおを

してみせて、最後は親子で遊べるミ

ラーシートの仕掛け付き。泣いてい

た赤ちゃんも思わず笑顔になる、０

歳からの絵本です。

今月の１冊

『へんなかお』

作者　　大森　裕子

出版社　白泉社

これ、よんで
～えほん～

府中の子どもは
宝じゃけぇ

テレビをちょっとの時間消して、スマホを
置いて、絵本を親子で楽しみませんか？

予約・問い合わせ先

　上下地域子育て支援セ
　ンター（上下保育所内
　・☎６２-４４３７）

　ボランティアによる絵本の読み語りや、民
生委員との遊びの場など、毎週楽しいイベン
トを予定しています。
　地域の人と利用者の皆さんとの交流を深め、
地域で子育てを楽しんでいます。子育ての話
をしたり、情報交換などしませんか。初めて
の人も大歓迎♪お気軽にお越しください。

新型コロナウイルス感染予防のため、利用は
予約制になっています。
また、イベントが延期・中止になる場合があ
ります。事前に必ずご確認ください。

子育て支援センター紹介

上下地域子育て支援センター
＃手作りおもちゃがたくさん
＃広いスペースでのびのび
＃安心して遊べる

毎週月曜日は、「えがおひろば」

子育て支援サイトちゅちゅで、検索！

府中　ちゅちゅ 検　索
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支援センターの
主なEvent

府中市子育て支援サイト
ちゅちゅ

国府地域子育て支援センター
９月９日（水）10：00～…ぐりとぐらのひろば
対象　双子とその保護者、妊婦さん
内容　双子ならではのお話を聞かせてください！

上下地域子育て支援センター
９月23日（水）10：10～10：40
…リトミック
対象　１歳以上の子とその保護者

キッズランドMOMO
９月５日（土）まで・10：00～16：00
…敬老の日のプレゼント作り
参加料　30円

府中市子育て支援センター
９月12日（土）10：00～11：30
…男性の子育てを応援！PaPaクラブ
内容　遊具であそぼう

ハーフバースデーを迎えた子ども
たちのBESTショットを紹介します。

みて
　みて

ぇ わたちたちの　　　ショットわたちたちの　　　ショット

問い合わせ先　府中市子育てステーション（☎・ ４６-２４５５）

松浦悠真ちゃん

瀧口琴葉ちゃん 平井悠翔ちゃん

上野葉月ちゃん

森山叶愛ちゃん

　電話やLINEのメッセージチャット、音声通話・動画
通話で医師や助産師に相談できます。

　動画通話で、妊娠、出産、育児の悩みなど
の相談ができます。メールまたは
電話で申し
込んでくだ
さい。

小児科・産婦人科オンライン相談 オンラインでつながる子育て相談

市のホームページ

産婦人科
オンライン
LINE登録

小児科
オンライン
LINE登録

平日

18時～22時

平日

９時～17時

詳しくは
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Vol.113
―市民レポーターが府中の魅力を投稿します―

ふちゅう　   発見！ふちゅう　   発見！S��S��
野球は楽しい

高校生編　その70

備
後
国
府
跡
の

出
土
品
『
灯と

う

明
み
ょ
う

皿ざ
ら

』

府中市ＲＣＣラジオ番組「府中に夢中！」
毎週月曜日16：30～16：45（そのうちの５分間） ＲＣＣラジオ（1530KHz）

ラジコでも
聴ける！

公式ＳＮＳ

　　facebook

府中市メール配信
サービス

スマホアプリ

radiko（ラジコ）
　府中市のマチ・ヒト・モノに注目し、聞いて楽しく、府中市を感じら
れる内容をお届けします。

今月の放送日 ９月７日（月）・14日（月）・28日（月）

２年目に
突入！

　

あ
か
り
を
灯
す
道
具
の
一
つ
に
灯
明

皿
が
あ
り
ま
す
。
小
さ
な
素
焼
き
の
皿

に
油
を
入
れ
、
灯
芯
と
呼
ば
れ
る
麻
や

綿
、
イ
グ
サ
の
芯
な
ど
を
浸
し
て
火
を

付
け
て
使
い
ま
し
た
。
燃
料
の
油
は
エ

ゴ
マ
や
ゴ
マ
な
ど
の
植
物
の
種
子
を
搾
っ

た
植
物
油
が
主
で
、
採
油
量
が
少
な
く

高
価
で
し
た
。
灯
明
皿
が
使
わ
れ
始
め

た
の
が
い
つ
頃
か
ら
か
は
は
っ
き
り
し

ま
せ
ん
が
、
７
世
紀
前
半
ご
ろ
の
仏
教

伝
来
以
降
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ

れ
以
前
は
、
木
な
ど
の
自
然
物
を
燃
や

し
て
明
か
り
に
し
て
い
ま
し
た
。

　

灯
明
皿
の
内
側
や
口
の
部
分
に
は
、

火
を
灯
す
こ
と
で
出
る
煤す

す

や
タ
ー
ル
状

の
炭
化
物
が
遺
り
ま
す
。
備
後
国
府
跡

で
も
、
灯
明
皿
と
し
て
使
用
し
た
と
考

え
ら
れ
る
土は

師じ

器き

の
小
皿
や
杯
が
出
土

し
て
い
ま
す
。

　

灯
明
皿
に
火
を
灯
し
た
と
き
の
明
る

さ
は
、
ラ
イ
タ
ー
の
炎
程
度
の
も
の
で

し
た
。
電
灯
の
な
い
、
夜
は
暗
い
の
が

当
た
り
前
の
中
で
、
人
々
は
、
仄ほ

の

か
で

も
辺
り
を
照
ら
す
灯
に
、
安
心
感
を
感

じ
た
で
し
ょ
う
し
、
仕
事
や
暮
ら
し
も

変
わ
っ
て
い
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

投稿者（文と写真）

上下高校３年

野球部主将

永地　航大くん

　野球は楽しい。試合でヒットを打てたら、アウ
トが取れたら、チームが１つになったら最高に楽
しい。だが、楽あれば苦あり。苦がないと楽はな
い。私はこの夏、本当にそう思った。この夏の大
会までに一番苦労したことは、チーム全体が一致
団結することだった。新型コロナウイルスの影響
で、チーム全員での練習
は６月からだった。練習
をしても動きが合わず、
練習試合でもかなりの点
差で負けた。だから、ミ

ーティングで声を出そうと呼びかけた。３年生中
心に声が出始め、チーム全体としても明るい雰囲
気になってきた。「これならいける」と思った。
　初戦を突破し、２回戦へ進出したが結果は負け。
だが、その試合が今までで一番楽しい試合だった。
一番声が出ていたし、ベンチの盛り上がりが半端
なかった。何よりみんなが笑顔で楽しんでいた。
色んな人の支えがあっての最高の試合だった。感
謝の気持ちを忘れずに、いつか私も楽しむ側から
支える側になり、そのことをまた楽しむことがで
きたらいいなと思う。

備後国府跡出土の土器（平安時代）

内側や口の部分に黒い煤が付いており、灯
明皿として使用された可能性があります。

灯明皿　火を灯した痕跡

口や内面の煤やタール状の炭化物を分析す
ると、油の種類や灯芯の素材が分かります。

灯明皿の使用イメージ灯明皿の使用イメージ
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