
　

介
護
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
働

く
た
め
の
知
識
・
技
術
を
習
得

で
き
る
研
修
で
す
。
研
修
受
講

者
は
、
府
中
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
ま
た
は
府
中
市
社
会

福
祉
協
議
会
に
登
録
し
、
雇
用

さ
れ
る
と
、
掃
除
や
ゴ
ミ
出
し
、

洗
濯
な
ど
の
高
齢
者
の
生
活
援

助
の
仕
事
に
携
わ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

と
き　
９
月
24
日（
木
）・
25
日（
金
）

※
研
修
時
間
は
９
時
間
程
度
。

と
こ
ろ　

上
下
町
民
会
館

対
象　

介
護
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し

　

て
従
事
す
る
意
思
の
あ
る
人

※
年
齢
な
ど
は
問
い
ま
せ
ん
。

定
員　

先
着
30
人

受
講
料　

無
料

申�

し
込
み
方
法　

市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、
市
役
所
介
護
保
険

課
、
府
中
市
社
会
福
祉
協
議

会
・
同
上
下
支
所
な
ど
に
あ

る
申
し
込
み
用
紙
で
、
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
期
限　
９
月
16
日（
水
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

　

市
役
所
介
護
保
険
課
（
☎
４

　

０-

０
２
２
２
）
、
府
中
市
社

　

会
福
祉
協
議
会
（
☎
４
７-

１

　

２
９
４
）
、
同
上
下
支
所
（
☎

　

６
２-

２
５
６
６
）

　

メ
ン
タ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、

悩
ん
で
い
る
人
に
気
付
き
、
声

を
掛
け
、
話
を
聞
い
て
、
必
要

な
支
援
に
つ
な
げ
、
見
守
る
人

の
こ
と
で
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

　

健
康
推
進
課
元
気
づ
く
り
係

　

（
リ
・
フ
レ
内
・
☎
４
７-

１

　

３
１
０
）
ま
た
は
健
康
づ
く

　

り
係
（
上
下
保
健
セ
ン
タ
ー

　

内
・
☎
６
２-
２
２
３
１
）

と
き　

９
月
８
日（
火
）10
時
～

　

11
時
30
分

と
こ
ろ　

リ
・
フ
レ

内�

容　

高
血
圧
の
恐
ろ
し
さ
、

減
塩
の
た
め
の
食
事
改
善
の

ヒ
ン
ト

持�

参
す
る
も
の　

健
診
結
果
や

血
圧
手
帳
な
ど
血
圧
値
が
分

か
る
も
の

※
塩
分
濃
度
測
定
希
望
の
人
は
、

自
宅
の
味
噌
汁
50

ml
程
度
も
持
参
。

申
し
込
み
方
法　
９
月
７
日（
月
）

　

ま
で
に
電
話
で
申
し
込
ん
で

　

く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
推
進
課
（
リ
・
フ
レ
内

　

・
☎
４
７-

１
３
１
０
）

と
き　

９
月
28
日（
月
）13
時
30

　

分
～
15
時

と
こ
ろ　

リ
・
フ
レ

演
題　

こ
こ
ろ
の
セ
ル
フ
ケ
ア

　

に
つ
い
て

定
員　

先
着
30
人

参
加
料　

無
料

申
し
込
み
方
法　
９
月
18
日（
金
）

　

ま
で
に
電
話
で
申
し
込
ん
で

　

く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
推
進
課
（
リ
・
フ
レ
内

　

・
☎
４
７-

１
３
１
０
）

◎
危
険
物
取
扱
者
試
験
（
全
種
類
）

と
き　

11
月
15
日（
日
）

と
こ
ろ　

広
島
県
立
福
山
工
業

　

高
等
学
校

対
象　

▽
甲
種
…
（
一
財
）
消

　

防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
の
ホ

　

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く

　

だ
さ
い
。　

▽
乙
種
・
丙
種

　

…
誰
で
も
受
験
で
き
ま
す
。

料�

金　

▽
甲
種
…
6,600
円　

▽
乙

種
…
１
種
類
に
つ
き
4,600
円　

▽
丙
種
…
3,700
円

申
し
込
み
方
法　

▽
電
子
申
請

　

…
９
月
29
日（
火
）～
10
月
６

　

日（
火
）　

▽
書
面
申
請
…
10

　

月
２
日（
金
）～
９
日（
金
）

◎
危
険
物
取
扱
者
試
験
準
備
講
習

と
き　

９
月
29
日（
火
）、
10
月

　

９
日（
金
）10
時
～
17
時

と
こ
ろ　

ま
な
び
の
館
ロ
ー
ズ

　

コ
ム

定
員　

70
人
程
度

料�

金　

▽
会
員
…
7,300
円　

▽
一

般
…
11,700
円

※
テ
キ
ス
ト
料
を
含
む
。

問
い
合
わ
せ
先　

福
山
地
区
消

　

防
組
合
消
防
局
予
防
課
（
☎

　

０
８
４-

９
２
８-

１
１
９
２
）

講
演
・
講
座

介
護
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
研
修

メ
ン
タ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
研
修

今
年
の
敬
老
会
を
中
止
し
ま
す

高
血
圧
予
防
教
室
『
脱
☆
高
血
圧 

血
圧
ミ
ラ
ク
ル
チ
ェ
ン
ジ
！
』

精
神
保
健
福
祉
講
演
会

福
山
地
区
消
防
組
合

消

防

局

の

講

習

９月の納税など９月の納税など
介護保険課納付相談窓口延長日

　９月24日（木）・19時まで
問い合わせ先　　

　介護保険課（☎４０-０２２２）

■固定資産税・都市計画税………３期分

■国民健康保険税…………………３期分

■後期高齢者医療保険料…………３期分

※納期限は９月30日（水）です。
税務課納付相談窓口延長日　
　毎週木曜日・19時まで（祝日を除く）
問い合わせ先　税務課（☎４３-７１２２）

講師　光の丘病院
　徳岡優生先生

リ・フレ会場 上下保健セン
ター会場　　

とき 10月２日（金）
13時30分～15時

10月19日（月）
13時30分～15時

対象 市内在住または在勤の人

内容 メンタルサポーターの役割と
対応のポイント　　　　　　

定員 30人 15人
参加料 無料

申し込み方法 電話で申し込んでください。
申し込み期限 ９月25日(金) 10月12日(月)

広報ふちゅう　令和2年9月1日　第1264号 2222

Information 暮らしの情報Information 暮らしの情報


