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マイナンバーカードを使い、
コンビニで住民票・所得証明書などの
交付がスタート

マイナンバーカードの
取得は、今がオトク！



証明書の種類 取得できる人 交付手数料 コンビニ交付でできること コンビニ交付でできないこと

住民票の写し ▽本人

▽ �本人と同一
世帯の人

１通
300円

※市の窓口
と同額です。

▽ ��本籍・筆頭者、世帯主・
世帯主との続柄、マイナ
ンバーの記載の有無は選
択できます。

▽ ��住民票コードの記載や、
除票（死亡・転出）の発
行はできません。住民票記載事

項証明書

印鑑登録証明書 ▽ �印鑑登録済
みの本人

▽ �発行に印鑑登録カードは
不要です。

所得証明書

▽本人

▽ ��府中市で課税されている
人の、最新年度分が取得
できます。

▽ ��前年以前の証明書は、発
行できません。税務課、
上下支所総務係の窓口ま
たは、郵送で申請してく
ださい。
※毎年６月最初の開庁日の
翌日から、次年度の証明書
を取得できます。

所得課税・
非課税証明書

土、日曜日、祝日を含む６時
30分～23時まで、時間の都合
のよいときに、証明書の取得
ができます。年末年始、メン
テナンス時を除きます。

全国の交付対応のコンビニ
で取得できます。

店舗内のマルチコピー機で
操作するので、個人情報が
他人の目に触れることがあ
りません。

いつでも どこでも 安心して

10月15日（木）から、
マイナンバーカードを利用した住民
票の写しや証明書などのコンビニ交
付ができるようになります①メリット

どんどん広がる

マイナンバーカー
ドの

便利な利用

注意事項

▽ �コンビニ交付で証明書を取得する場合は、手数料の免除はありません。手数料が免除される証明書の交付を希望す
る場合は、窓口または郵送で申請してください。

▽誤って取得した場合でも返金・交換はできません。証明書の種類や通数など、十分確かめた上、取得してください。

▽取得時に府中市に住民票がない場合はコンビニ交付を利用できません。窓口または郵送で申請してください。

▽ �所得証明書、所得課税・非課税証明書を取得する人で、課税資料のない人は、コンビニ交付できません。税務課・
上下支所総務係の窓口または郵送で申請してください。

▽申告内容に修正などがあった場合は、すぐには証明書にその内容は反映されません。

問い合わせ先
　住民票などについて…市民課（☎４３-７１２７）
　所得証明書などについて…税務課（☎４３-７１２１）

詳しくは、市のホーム
ページをご覧ください。

写真付きで、
身分証明書として
使える

オンラインで
確定申告ができる③メリット ②メリット
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①

③

⑤

詳しくは、
こちら

健康保険証として
使える

令和３年３月（予定）からスタート

今なら
上限
5,000円分の ④メリット

マルチコピー機を使った証明書発行手順

簡単 早い 便利 他人と非接触

②

④

⑥

メインメニューから「行政サービス」を選択し、
証明書交付サービスを選ぶ。

証明書交付市区町村の選択をする。 マイナンバーカードの交付時に設定した数字
４桁の暗証番号を入力する。

証明書の種別・記載事項・枚数を選択する。
府中市では、戸籍証明書と戸籍の附票の写し
は、交付できません。

発行内容を確認し、料金を支払うと印刷される。

※画像と異なる場合があります。

画像引用：地方公共団体情報システム機構

マイナンバーカードを読み込ませる。
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浄
化
槽
に
は
、
定
期
的
な
保
守
点
検

・
清
掃
と
は
別
に
、
法
定
検
査
を
受
け

る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

法
定
検
査
を
受
検
せ
ず
、
勧
告
・
改
善

命
令
に
従
わ
な
い
場
合
は
、
罰
則
が
適

用
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

詳しくは、市のホーム
ページをご覧ください

詳しくはホームページを
ご覧ください。

浄
化
槽
の
法
定
検
査
は
、
受
検
す
る
義
務
が
あ
り
ま
す
！

問い合わせ先　環境整備課（☎４３-９２２２）

▽国勢調査コールセンター…☎０５７０-０７-２０２０
※IP電話の場合は☎０３-６６３６-９６０７。設置期
間は10月31日（土）まで。受け付け時間は土・日曜日、
祝日を含む８時～21時。

▽市役所総務課…☎４３-７１１５
※受け付け時間は、土・日曜日、
祝日を除く８時30分～17時15分。

　10月８日～20日に、回答がなかっ

た世帯には調査員証を持った調査

員が訪問します。国勢調査は、日

本に住む全ての人と世帯を対象に

した、国の最も重要な調査です。

皆さんの回答を願いします。また、

国勢調査を装った不審な訪問者や、

不審な電話・電子メールなどに注

意してください。

▽（公社）広島県環境保全センター
（☎０８２-８４９-６４１１）

▽（公社）広島県浄化槽協会
（☎０８２-５６９-５５４０）

紙の調査票でも回答できます
　紙の調査票での回答を希望する人は、郵送提出用
封筒で提出するか、調査員に直接提出してください。

　浄化槽の浄化機能が十
分に発揮されているか確
認するため、毎年１回、
県知事指定検査機関の検
査を必ず受けてください。
申し込み方法

　県知事指定検査機関と
　の契約が必要です。契
　約書の様式は、指定検
　査機関に送付してもら
　うか、環境整備課にあ
　る備え付けのものを利
　用してください。

　浄化槽を新設・変更し
たときは、設置工事が正
しく行われているかなど
の検査を受ける必要があ
ります。
検査期間

　使用開始後３か月が経
　過した日から５か月以内
申し込み方法

　浄化槽設置届の提出時
　に検査の依頼書を添付
　してください。

②毎年１回の定期検査 ①使用開始後の検査

令
和
２
年
国
勢
調
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
！

検査は、次の県知事指定検査機関が行います

法定検査は２種類

インターネット回答
・紙での回答期限

パソコンやスマートフォンで、いつでも回答可能

１０月７日（水）
インターネット回答をお願いします
　インターネット回答利用ガイドに記載されている

ログインＩＤとアクセスキーを、専用サイトに入力

およそ16問の質問に、回答してください。

９月号の記事に誤りが

ありました

　特例補助金の掲載で、正しくは、

� が汲み取り便槽、単独

処理浄化槽からの転換のみ対象とな

ります。訂正して、お詫びいたします。

　　の区域
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道の駅びんご府中 information

道の駅びんご府中４周年記念で、素敵な特典も！

「この量で、この新
鮮さで、この値段!?」

普段使いも、送るのもgood

季節のお野菜セット季節のお野菜セット

　商品券の引換券は、事前申込をした人に10月中旬に発
送します。なお、応募多数の場合は希望の冊数を受けら
れないことがありますので、ご了承ください。

追加募集対象　府中市内の店舗
※業種は問いませんが、一般消費者向けに販売・
サービスを提供する店舗とします。

　旅行者が市内の土産物店、飲食店などのほ
か、観光施設、交通機関などで利用できる地
域共通クーポンの取扱店舗を募集しています。

　アイデア満載の手作りかかし・手作りかかし
屋敷が上下の秋を彩ります。
とき　10月31日（土）～11月８日（日）
と�ころ　矢野温泉公園四季の里あやめ園・上下
白壁の町並み（上下町商店街）
問い合わせ先

　矢野温泉公園四季の里（☎６２-４９９０）

とき　11月7日（土）９時30分～
ところ　河佐峡パークゴルフ場
申�し込み方法　河佐峡パークゴルフ場管理事務
所に参加料と共に申し込んでください。

申し込み期限　10月29日（木）
申�し込み・問い合わせ先　河佐峡パークゴルフ

場管理事務所（☎４９-０４４８）

問い合わせ先

　GoToトラベル事務局コールセンター　
　（☎０５７０-０１７-３４５）
※IP電話などの場合、☎０３-６７４７-３９８６。

登�録方法　商工労働課で配布する登録申込書を、
10月14日（水）までに提出してください。

提�出先　府中プレミアム商品券事務局（府中市
文化センター内）

商品券販売場所・受け付け時間

▽府中市文化センター…10時～17時

▽府中天満屋ハピーカウンター…10時～19時

▽上下町民会館……10時～17時
※引換券がないと商品券の購入はできません。販売引
換は、現金での支払いとなります。
商品券利用期間　11月１日（日）～令和３年１月31日（日）

府中プレミアム商品券取扱
加盟店を追加募集!!

地域共通クーポン取扱店舗募集

第48回上下かかしまつり 第16回府中カップ
パークゴルフ大会

府中プレミアム商品券
備後国府通寶を販売します

商品券引換期間　
　10月26日（月）～31日（土）

問い合わせ先　府中プレミアム商品券事務局（☎４５-２０２９）

定員　先着72人
参加料　大人800円
　高校生以下400円
※年間利用者は400円。

　手作りかかしの搬
入は、10月25日（日）
15時まで。詳しくは、
矢野温泉公園四季の
里へ問い合わせてく
ださい。

GoToトラベルGoToトラベル 詳細は、GoToトラベル
事務局のホームページで！

１万円で
２千円 お得

今年も
やっとるよ

検索地域共通クーポン取扱店舗募集
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元
気
も
り
も
り
体
操
は
、
ス

ト
レ
ッ
チ
と
筋
ト
レ
を
中
心
と

し
た
介
護
予
防
の
体
操
で
す
。

現
在
、
市
内
で
は
、
自
主
的
な

活
動
と
し
て
広
が
り
を
み
せ
て

お
り
、
39
か
所
で
活
発
に
取
り

組
ま
れ
て
い
ま
す
。
今
回
の
紹

介
は
、
飛
屋
も
り
も
り
教
室
で
す
。

飛
屋
も
り
も
り
教
室
の
紹
介

　

平
成
29
年
に
サ
ロ
ン
の
メ
ン

バ
ー
で
立
ち
上
げ
て
３
年
目
に

な
り
ま
す
。
毎
週
６
～
10
人
で

楽
し
く
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

飛
屋
町
は
こ
ぢ
ん
ま
り
と
し
た

町
で
す
が
、
だ
か
ら
こ
そ
一
人

一
人
の
顔
が
分
か
り
地
域
の
団

結
力
が
強
い
こ
と
が
自
慢
で
す
！

教
室
を
お
休
み
し
た
人
が
い
る

と
、
誰
と
言
わ
ず
心
配
し
て
声

を
掛
け
合
っ
て
い
ま
す
。
教
室

で
の
体
操
や
何
気
な
い
お
し
ゃ

べ
り
が
日
々
の
元
気
の
源
に
な

っ
て
い
ま
す
。

な
ふ
ち
ゅ
う

元
気

33

元
気
な
活
動
を
ご
紹
介

元
気
も
り
も
り
レ
ポ
ー
ト

「教室で元気もりもり体操を続けるとこん

な効果が！」を聞きました �

　　身体にどんな変化がありますか？
　�　身体がほぐれて、血流も良くなり、動き

が良くなります。
　　気持ちの面ではどうですか？
　　運動を頑張ろうと思っても、いつも３日
　坊主でした。みんなで一緒にすることで楽
　しく続けることができています。
　　地域への変化は？
　　近所同士での声掛けが増えました。家に
　閉じこもりがちな人には、みんなで声掛け
　をしています。

代表　戸田　志保子さんの一言

　毎週楽しく体操をしています。40分間スト
レッチと筋トレをしますが、途中休憩をしな
がらご自身のペースで参加していただいて構
いません。年齢、性別問わず、元気もりもり
体操が初めての人もどなたでも大歓迎です。
どうぞ気軽に教室に来てみてください。

　

お
住
ま
い
の
地
域
の
団
体
で

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ス
タ
ー
（
指

導
員
）
に
よ
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

の
指
導
な
ど
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
に
伴
う
自
粛
生
活

で
、
筋
力
低
下
な
ど
が
心
配
さ

れ
る
地
域
の
皆
さ
ん
の
健
康
づ

く
り
に
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
方
法　

各
公
民
館
、

　

リ
・
フ
レ
、
上
下
保
健
セ
ン

　

タ
ー
な
ど
に
あ
る
派
遣
申
し

　

込
み
用
紙
を
提
出
し
て
く
だ

　

さ
い
。
申
し
込
み
用
紙
は
、

　

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

　

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

　

健
康
推
進
課
元
気
づ
く
り
係

　

（
リ
・
フ
レ
内
・
☎
４
７-

１

　

３
１
０
）
ま
た
は
健
康
づ
く

　

り
係
（
上
下
保
健
セ
ン
タ
ー

　

内
・
☎
６
２-

２
２
３
１
）

▽ �約60世帯くらいの小さな町で、地域全体の人が見

渡せます。毎回、祭りも団結して行います。

▽ �現在、サロンはお休みしていますが、サロンの一

環でカラオケを週１回、グラウンドゴルフを週３

回しています。

▽ �小さな町なので、子どものころからみんな顔見知

りで、体操のメンバーは地域の活動でもよく顔を

見るメンバー！

▽公会堂が地域の中心にでき、

　集まりやすくなりました。

飛屋もりもり教室

とき　毎週木曜日10時～11時
ところ　飛屋公会堂

飛屋ってこんなトコロ！

Q.
A.

Q.
A.

Q.
A.

各地域の教室は、換気や消毒、３密
を避けるなどの感染症対策を行いな
がら実施しています。見学・体験自
由！一人でもお友達とでも、気軽に
のぞいてください。

地域に伺います

ウォーキングウォーキング

マスターマスターの

　出前運動出前運動講座

問
い
合
わ
せ
先　

介
護
保
険
課
（
☎
４
０-

０
２
２
３
）
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電
気
・
ガ
ス
の
小
売
全
面
自

由
化
が
始
ま
っ
て
電
気
は
４
年
、

ガ
ス
は
３
年
が
経
過
し
ま
し
た
。

事
業
者
に
よ
る
不
適
切
な
行
為

や
、
最
近
で
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
に
関
連
し
た
問

い
合
わ
せ
や
電
力
を
商
材
と
す

る
マ
ル
チ
商
法
の
相
談
な
ど
が

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

①
電
話
で
電
気
料
金
が
安
く
な

る
と
言
わ
れ
、
資
料
を
請
求
す

る
つ
も
り
で
、
聞
か
れ
る
ま
ま

に
検
針
票
に
記
載
の
情
報
を
伝

え
た
が
、
い
つ
の
ま
に
か
契
約

が
切
り
替
わ
っ
て
い
た
。

②
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
流
行
に
伴
い
、
収
入
が
激

減
し
た
。
電
気
や
ガ
ス
の
料
金

の
支
払
猶
予
を
受
け
た
い
。

③
知
人
か
ら
、
今
ま
で
聞
い
た

こ
と
も
な
い
電
力
会
社
の
契
約

の
申
込
み
者
を
獲
得
す
る
こ
と

で
、
収
入
が
得
ら
れ
る
と
誘
わ

れ
た
が
、
大
丈
夫
だ
ろ
う
か
。

①
電
話
や
訪
問
で
契
約
の
勧
誘

を
受
け
た
場
合
、
法
定
の
契
約

書
面
を
受
け
取
っ
た
日
か
ら
８

日
以
内
で
あ
れ
ば
、
ク
ー
リ
ン

グ
・
オ
フ
が
で
き
ま
す
。
検
針

票
に
記
載
さ
れ
て
い
る
契
約
者

名
、
住
所
、
顧
客
番
号
、
供
給

地
番
号
は
、
契
約
に
必
要
と
な

る
重
要
な
個
人
情
報
で
す
の
で
、

慎
重
に
取
り
扱
い
ま
し
ょ
う
。

②
経
済
産
業
省
は
電
力
・
ガ
ス

会
社
に
対
し
、
個
人
ま
た
は
企

業
に
関
わ
ら
ず
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ

り
、
料
金
の
支
払
い
が
困
難
な

場
合
、
状
況
に
配
慮
し
柔
軟
な

対
応
を
行
う
こ
と
を
要
請
し
て

い
ま
す
。
各
電
力
・
ガ
ス
会
社

に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

③
電
力
を
商
材
と
す
る
マ
ル
チ

商
法
を
行
っ
て
い
る
会
社
が
散

見
さ
れ
ま
す
。
期
待
す
る
よ
う

な
収
入
が
得
ら
れ
ず
、
入
会
金

や
月
会
費
の
負
担
で
、
逆
に
損

失
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

勧
誘
者
に
な
る
と
契
約
内
容
の

説
明
義
務
や
書
面
交
付
、
苦
情

へ
の
対
応
な
ど
、
法
的
義
務
が

伴
い
ま
す
。
安
易
な
気
持
ち
で

始
め
る
の
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

相
談
事
例

ア
ド
バ
イ
ス

消
費
生
活
情
報

消
費
生
活
情
報

～
電
気
・
ガ
ス
小
売
自
由
化
に
関
す
る
注
意
情
報
～

消費生活に関する
相談場所

府中市消費生活センター
　（☎４３-７１０６）
※市役所南棟にあります。

相�談日　毎週月・火・木
　・金曜日10時～12時、
　13時～16時
※祝日・年末年始は除く。

　上下町民会館での消

費生活出張相談もあり

ます。詳しくは、府中

市消費生活センターへ

問い合わせてください。

ツ�キノワグマの習性　本来臆病な動物で、通常は人間を避けて
行動をしています。また、ツキノワグマは耳が非常にいいと
言われています。
遭�遇しないための対策　農作業をするときや山に入るときには、
鈴やラジオなどといった音が出るものを携帯しましょう。

　�　もし出合ってしまったら、クマがこちらに気付いていない
場合は、気付かれないように静かにその場を立ち去りましょう。
クマがこちらに気付いている場合は、ゆっくりと後ずさりし
て逃げましょう。背中を向けて走って逃げると、本能的に追
いかけてくることがあります。

◎ツキノワグマに関する目撃情報を、連絡してください

問い合わせ先　市役所農林課（☎４３-７
　１３２）または府中警察署（☎４６-０
　１１０）

対�象　府中市内の観光事業者、観光
に取り組む団体など
補助率　２分の１
※新型コロナウイルスに関する場合
は３分の２。
補助限度額　20万円
問い合わせ先　観光課
　（☎４３-７１４１）

　広島県では、中山間地域の振興を
目的とする計画のパブリックコメン
トを募集しています。詳しくは、県
のホームページをご覧ください。
募集期間　10月５日（月）～11月４日（水）
問�い合わせ先　広島県中山間地域振
興課（☎０８２-５１３-２６３６）

観光チャレンジ補助金
実施事業者を募集　　 農作業や山に入るときは、注意してください

「広島県中山間地域振興計画-第Ⅱ期-
（素案）」のパブリックコメントを募集

　８月末に上下町で、イノシシ捕獲用箱わなにツキノワグマが

過って捕獲される事案が発生しました。

詳しくは
市のホー
ムページで

7



戦略１ 戦略３

戦略４

戦略２

観光振興ビジョン産業振興ビジョン地域ＩｏＴ実装計画グランドデザイン子 � ども・子育て支援事業計画

府中市が目指す将来像を総合計画で創り、その将来像への道筋を計画・ビジョンで示します。

問い合わせ先　商工労働課（☎４３-７１９０）

目指すべき将来イメージの実現に向けた施策

具体的な取り組み
品質・生産性向上などの技術指導、シニ
ア人材マッチング、販路拡大支援など問い合わせ先　産業連係室（☎５４-２３２４）

産業連係室まずはお電話

で無料相談

先進技術導入にかかる技
術支援、モデル事業の実
施など

民間保有空き物件の調査
・把握、利用ニーズとの
マッチングなど

産業連係室の開設および活動開始

合同説明会、地元企業就
職者と在校生の懇談会の
開催など

啓発活動、女性が働きや
すい環境整備に対する助
成制度の創設など

交流イベントの開催、交
流プラットフォームの構
築など

事業活動促進に向けた道
路環境に対する連携強化

委員会の設置および立ち上げによるＰＤＣＡ管
理、施策の見直しなど

長期インターンシップの
実現に向けた環境整備、
地域留学制度の実現準備
など

企業要望の把握、マッチ
ング支援の実施、プチワ
ークへの支援など

既存施策の改善（見本市
出展補助金、産業支援機
関の活用促進など）

実現可能性調査（Ｆ/Ｓ）
の実施、用途変更や区画
整理などの整備など

外国人採用に関する啓発
活動、専門機関によるマ
ッチング支援など

ビジネスプランコンテス
ト、スタートアップウイ
ークエンドの開催など

５Ｇ活用に係る支援メニ
ュー、活用事例の周知展
開など

実現可能性調査（Ｆ/Ｓ）
の実施など

実態把握、金融機関との
連携、啓発活動、個別マ
ッチングの実施など

実態把握、専門家との連
携、啓発活動の実施など

トップセールスの実施、
ＪＥＴＲＯ・県・金融機
関とのタイアップなど

連携協定の締結推進、新
技術指導、共同研究、試
作品開発など

日本語教育機会の充実、
地域との関係構築支援など

ＩｏＴ・ＲＰＡ活用
推進、生産システム
の合理化

空き物件、空き用地
の活用

市内企業研究機会
の充実

女性の仕事創出

異業種交流 道路網の整備

人材確保機会の充実

シニア（ＯＢ）人材
と企業のマッチング

販路開拓 産業団地の確保

外国人材の導入支援

創業支援 ５Ｇの活用推進

（仮称）ロボットテ
クニカルセンターの
設置

多様な手法を用いた
事業承継支援

親族間承継の促進

海外事業展開の支援

大学との連携強化

生活環境の整備

中小企業の事業付加価値向上 府中市産業発展の環境整備

ビジョン実現体制の構築

多様な人材の確保
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「ものづくり産業」が成長し続けるために
指針となるビジョンを作成
　変化や危機感を地域社会と共有し、府中
市の持つ特性のある産業をさらに成長させ
なければいけません。
　府中市産業の強みである「ものづくり産
業」を、重点的かつ戦略的に支援するとと
もに、多様な機関との連携を図り、新たな
価値を生み出し、産業・経済の振興を通じ
た魅力的な街づくりを目指すために指針と
なるビジョンを策定しました。
府中市の産業構造の特徴
　製造業、建設業の第２次産業の構成比が
高く（56.2％）、域内総生産の増減が、製
造業の好不調の波に左右されやすい産業構
造になっています。

　府中市産業には、「従業員一人当たりの付加価値額の低さ」、「人材確保難」、「事業環境上の制
約」、「産業活力の低下」などの課題が見えてきました。

目指す
府中の
将来像 子 � ども・子育て支援事業計画障害者福祉計画地域福祉計画健康ふちゅう２１スポーツ推進計画

府中市が目指す将来像を総合計画で創り、その将来像への道筋を計画・ビジョンで示します。

府中市産業振興ビジョン
第２回目

第１次産業…自然界から直接資源を採取す
る産業
農業・林業・水産業など

第２次産業…自然から採取した資源を加工
することで高度な財を生産する産業
鉱工業・製造業・建設業など

第３次産業…目に見えないサービスや情報
などの生産を行う産業
金融・保険・卸売り・小売・サービス業など

見えてきた課題と将来イメージ

2017年業種別
製造品出荷額等の
構成比
１，８９２億円

鉄鋼業
�.�％

家具・装備品製造業
�.�％

印刷・同関連業
�.�％

木材・木製品製造業
（家具を除く）

�.�％
その他
��.�％

繊維工業
�.�％

生産用機械器具製造業
��.�％

非鉄金属製造業
��.�％

（資料）経済産業省「工業統計調査」

市内産業の生産性向上や付加価値増大を目指し、「ものづくりの
まち・府中」の価値を高めます。

従業員一人当たりの
付加価値額の低さ

人材確保難

事業環境上の制約

産業活力の低下

オール府中で、ものづくりの魅力を若い世代に伝える取り組みを
実践し、だれもが安心して働ける府中市の実現を目指します。
工場用地の確保や道路整備など、府中市での事業活動に魅力を感
じられる事業環境整備を進めます。
事業継承や創業支援などにより府中市産業の活力維持を図るとと
もに、異業種交流、産産連携を通じた魅力ある新ビジネスの創出
にも挑戦します。

技術と豊かさを次世代に繋ぐ「ものづくり」への挑戦を続ける府中市

基本
目標

課題
①

基本
目標

課題
②

基本
目標

課題
③

基本
目標

課題
④

府中市産業の将来イメージ

第１次産業 第２次産業 第３次産業

府中市  0.6 56.2 43.2

三原市  1.6 46.3 52.2
尾道市  1.0 43.6 55.3
福山市  0.3 36.3 63.4
三次市  3.7 28.1 68.2
庄原市 10.2 23.6 66.2
世羅町 13.9 26.2 59.9

神石高原町  8.5 31.5 60.0

（資料）広島県「平成28年度広島県市町民経済計算結果」

（％）
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　新型コロナウイルス感染症対策の最前線の
現場で働く医療・福祉関係者が、安心して働
ける環境づくりとしてキャンプ in ふちゅう
を、宿泊施設として利用できるようにします。
宿泊者は、ＰＣＲ検査で陰性となった人のみ
です。利用については、問い合わせてください。

　感染のリスクから、避難情報発令時に避難
をためらうのを防ぎ、避難所での疑い患者の
搬送を行うなど、患者専用の車両を整備し、
状況に応じて、搬送を行えるようにします。
　前後の座席の隔壁や室内の空気を外気に直
接排出させない機能などを備えた特殊車両です。

異なるワクチンの接種間隔が変わりました

医療・福祉関係者が安心して
働ける環境づくり

新型コロナウイルス感染疑い患者
などの搬送用車両整備

インフルエンザ予防接種実施医療機関と施設

備考 実施医療機関・施設 住所 電話番号 備考 実施医療機関・施設 住所 電話番号
有地医院 府中町 41-3670 池田医院

福山市新市町

51-2098
○ 和泉医院 府中町 41-2412 ○△ 石川クリニック 51-8650

奥野内科医院 府川町 46-3500 ※ 新市ときながクリニック 51-5007
○※ 金光医院 府中町 41-2938 住井内科 40-3030

唐川医院 中須町 45-4030 瀬尾医院 51-2169
川﨑内科医院 高木町 44-6001 ◎※ 寺岡記念病院 52-3140
北川クリニック 元町 45-4572 三島医院 51-2103
佐々木内科 中須町 52-6555 ◎○△ 老人保健施設ジョイトピアしんいち 51-2226

◎※ 佐野内科医院 鵜飼町 45-5310 ◎ 井上小児科内科医院

福山市駅家町

084-976-4820
△ せおクリニック 栗柄町 40-0246 えきや外科クリニック 084-976-2222

○△※ 高田耳鼻咽喉科医院 元町 45-2419 草浦医院 084-972-8885
○ 谷医院 府川町 45-1188 ◎○△ こどもクリニックはぐくみ 084-970-1180

中川整形外科医院 中須町 52-3033 ◎※ 小畠病院 084-976-1351
○※ なかはまハートクリニック 高木町 46-0810 さとうファミリークリニック 084-999-3103
◎○ 楢崎外科医院 元町 45-2311 ○※ 佐野内科胃腸科医院 084-976-1121

なんば医院 土生町 43-6336 長外科胃腸科医院 084-972-6321
府中北市民病院 上下町 62-2211 ◎ 内藤クリニック 084-977-1070

◎ 府中市民病院 鵜飼町 45-3300 ○△※ のじまホームクリニック 084-970-1711
◎※ 府中中央内科病院 高木町 45-3200 松井内科 084-976-0500

ほそや内科クリニック 中須町 40-0780 ○ 南坊井上内科循環器科医院 084-976-0013
◎※ 宮下内科医院 元町 45-5811 ○△ もんぜんクリニック 084-976-2211

渡辺内科医院 府川町 45-8637 ○△ 山本クリニック 084-976-0051
広中内科クリニック 福山市北吉津町 084-973-9871

◎○ 公立みつぎ総合病院 尾道市御調町 0848-76-1111
○…予約が必要です。
◎…受け付け時間・曜日が限られています。
△…入院・入所、通院・通所者に限り接種を行います。　※…接種対象者に制限がありますので、問い合わせてください。

問い合わせ先　健康推進課（リ・フレ内・☎４７-１３１０）

▽接種間隔▽
≪異なるワクチンの接種間隔≫

接種ワクチン

次に接種するワクチン

● 生ワクチン：生きた細菌やウイルスの毒性（病原性）を弱めたもの。
○ 経口生ワクチン：口から飲むタイプの生ワクチン。
● 不活化ワクチン：細菌やウイルスを殺し抵抗力（免疫）をつくるのに必要な成分を使って毒性（病原性）をなくしてつくったもの。

※ 特に医師が認めた場合、同時接種することができます。
※ 同一ワクチンを複数回接種する場合は、これまでどおり決められた接種間隔があるので注意してください。
※ 〈任〉：任意予防接種

制限なし27日以上 制限なし

注射生
ワクチン

経口生
ワクチン

不活化
ワクチン

注射生
ワクチン

経口生
ワクチン

不活化
ワクチン

注射生
ワクチン

経口生
ワクチン

不活化
ワクチン

注射生ワクチン
ＢＣＧ、麻しん風しん（ＭＲ）、麻しん、

風しん、水ぼうそう、　　　　　　　　　など〈任〉おたふくかぜ

制限なし 制限なし

経口生ワクチン
ロタ

制限なし制限なし 制限なし 制限なし

不活化ワクチン
ヒブ、小児用肺炎球菌、四種混合、二種混合、B型肝炎、

日本脳炎、子宮頸がん予防、　　　　　　　　　　など 〈任〉インフルエンザ
けい
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府中市新型コロナウイルス感染症対策ガイド Withコロナ対策

　新型コロナウイルス感染症とインフルエンザの同時流行のリスクを下げ、医療機関の逼迫を
未然に防ぐため、府中市では、インフルエンザ予防接種費用の助成を拡大し、接種を受けやす
くしました。なお、国は、今冬のインフルエンザワクチンの優先的な接種対象者を示し、接種
時期の協力を呼びかけています。詳細は、医療機関へお問い合わせください。
※「接種時期ご協力のお願い」は、厚生労働省のホームページをご覧ください。

Wｉｔｈコロナの日常を過ごすために

実施医療機関は、市のホーム
ページをご覧ください

厚生労働省の
ホームページ

問�い合わせ先　 ▽インフルエンザ予防接種に関すること…健康推進課元気づくり係（リ・フレ内・☎
４７-１３１０）または健康づくり係（上下保健センター内・☎６２-２２３１）

　 ▽府中市国民健康保険に関すること…市民課医療保険係（☎４３-７１４２）

　スマホ決済アプリが普及している背景に加え、
窓口での利便性を高めるとともに、新型コロナウ
イルスの感染を予防するため、市役所の手数料の
支払いにスマホ決済アプリPayPayが利用できるよ
うになります。

ロタウイルスによる胃腸炎は、乳幼児期に
かかりやすい病気です。重症胃腸炎を予防
するため、ワクチンを接種しましょう。

対象　令和２年８月１日以後に生まれた子ども
費用　無料
注意事項　 ▽初回の接種は、生後14週６日までに受
　けましょう。

▽ �医療機関により、受け付け時間、予約の要・不要
およびワクチンの種類が異なります。事前に問い
合わせてから接種に行きましょう。

４月から市税・料、公共料金の
支払いにもPayPayが使えます

接種期限　令和３年１月31日（日）

11月２日（月）～

10月１日（木）～

市役所市民課・税務課窓口の手数料の
支払いに、PayPayが利用できます

ロタウイルス感染症の予防接種が
定期接種になります

ところ 利用可能な手数料の種類

市民課
住民票の写し、印鑑登録証明書、戸籍謄
抄本、犬の登録など

税務課 所得課税証明書、評価証明書など

上下支所
住民票の写し、印鑑登録証明書、戸籍謄
抄本、所得課税証明書、評価証明書など

※右用できる窓口は、今後、拡大していく予定です。

インフルエンザ予防接種の対象と助成後の費用

対象 助成後の費用

① １歳から小学校・義務教育学校６年生までの子 実施医療機関が定める金額から1,080円を差し引いた額

②
65歳以上の人または60歳以上64歳以下で心臓や腎臓、
呼吸器などに重い障害などがある人

1,600円
※助成を400円、拡大しました。

③
府中市の国民健康保険加入者で特定健康診査を３年
連続受診している人

無料
※右表の実施医療機関でのみ、無料で接種できます。

※①、②の対象のうち生活保護世帯および市民税非課税世帯の人には、10月初旬に白色の無料券、③に該当する人に
は黄色の無料券を郵送しますので、接種の際は必ず無料券を持参してください。
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Ｉ
Ｃ
Ｔ
と
い
う
言
葉
を
聞
か

れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

　

簡
単
に
い
う
と
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
な
ど
最
近
の
技
術
を
使
っ

て
仕
事
や
生
活
、
人
と
の
つ
な

が
り
を
豊
か
に
し
よ
う
と
い
う

こ
と
で
す
。

　

都
会
の
人
や
若
い
人
に
し
か

関
係
な
い
？
い
え
、
誰
に
で
も

使
え
る
、
こ
れ
か
ら
の
生
活
を

豊
か
に
す
る
た
め
の
道
具
な
の

で
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
を
受
け
た
新
し
い

生
活
様
式
で
は
、
他
の
人
と
距

離
を
と
ろ
う
、
ま
た
移
動
を
自

粛
し
よ
う
、
と
い
っ
た
行
動
が

望
ま
れ
て
お
り
、
市
民
生
活
や

企
業
活
動
に
お
い
て
、
こ
う
い
っ

た
技
術
の
必
要
性
が
高
ま
っ
て

い
ま
す
。

　

府
中
市
で
は
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
（
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
、

パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
た
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
や
Ｉ
Ｔ
）
を
、
市
内
企

業
や
市
民
が
ど
こ
で
も
誰
で
も

使
え
る
社
会
を
目
指
し
、
ま
ず

は
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
使
う
た
め
の
基

礎
的
知
識
を
つ
け
る
た
め
の
講

座
を
開
催
し
ま
す
。

　

企
業
の
皆
さ
ん
に
は
、
業
務

プ
ロ
セ
ス
の
見
直
し
に
よ
る
経

営
改
善
の
ツ
ー
ル
と
し
て
の
可

能
性
、
個
人
の
皆
さ
ん
に
は
Ｉ

Ｃ
Ｔ
は
基
本
さ
え
分
か
れ
ば
便

利
に
使
え
る
こ
と
を
知
っ
て
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

府中 タチマチ テック アカデミー 開講！府中 タチマチ テック アカデミー 開講！

こんなときにICT…

▽お子さんやお孫さん、お友達が帰省しない。

▽趣味の手芸や絵画、作品を誰かに見てほ

　しい、買ってほしい。

▽電子マネーがポイントでおトク、小銭を

　使わなくていいらしい。

▽学校から、子どもの宿題提出はアップロ

　ードで、と言われた。

▽ＰＴＡの保護者会、連絡や調整はＬＩＮ

　Ｅでと言われた。

▽会議はオンラインでと言われた。

▽ �社の内外で、データやファイルを共有し

たい。

▽契約はオンラインでと言われた。

▽ �YouTubeやSNSを使った会社の

プロモーションをしたい。

▽いただいた名刺を管理したい。

▽デジタル技術をすでに導入・活用してい

　る企業同士でスキルアップを図りたい。

～誰でも、気軽に、便利に使えるＩＣＴ～
（個人向け・企業向け）

申し込みと詳細は、
ホームページで

問い合わせ先　政策企画課（☎４３-７２３９）

オンライン
Zoom会議

ク
ラ
ウ
ド

QRコード決済

インスタグラム

一般・ビジネス向け

事業者向け

広報ふちゅう　令和2年10月1日　第1265号
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ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
の
５
原
則

を
復
習
す
る
ほ
か
、
他
社
で
頑

張
る
同
期
生
た
ち
と
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
、
社
会
人

と
し
て
の
「
気
づ
き
」
か
ら
次

の
ス
テ
ッ
プ
へ
前
向
き
に
考
え

行
動
で
き
る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

と�

き　

10
月
22
日（
木
）９
時
～

17
時

と
こ
ろ　

府
中
商
工
会
議
所

講�

師　

㈲
パ
シ
オ
ン　

代
表
取

締
役　

西
藤
諭
美
子
さ
ん

受
講
料　

１
人
3,000
円

申
し
込
み
期
限　
10
月
12
日（
月
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

府
中
商
工
会
議
所

　

（
☎
４
５-

８
２
０
０
）

　

高
齢
期
の
こ
れ
か
ら
の
生
活

を
よ
り
豊
か
に
し
ま
し
ょ
う
。

と�

き　

11
月
２
日（
月
）13
時
30

分
～
15
時

と
こ
ろ　

上
下
町
民
会
館　

演
題　

こ
こ
ろ
豊
か
に
生
き
る

　

～
高
齢
期
の
こ
こ
ろ
の
健
康
～

講�

師　

光
の
丘
病
院　

副
院
長

石
岡
芳
隆
さ
ん

定
員　

30
人

参
加
料　

無
料

申
し
込
み
方
法　
10
月
26
日（
月
）

　

�

ま
で
に
電
話
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
推
進
課
（
上
下
保
健
セ

　
ン
タ
ー
内
・
☎
６
２-

２
２
３
１
）

と�

き　

10
月
～
３
月
の
第
４
金

曜
日
13
時
～
16
時
（
全
６
回
）

対�

象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
16

歳
以
上
の
人

※
未
成
年
者
は
保
護
者
の
同
意

が
必
要
で
す
。　

内�

容　

た
の
し
く
美
味
し
く
！

自
宅
で
も
で
き
る
パ
ン
作
り

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

定
員　

10
人　

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
。

受
講
料　

3,000
円

※
別
途
材
料
代
が
必
要
で
す
。

申
し
込
み
方
法　

教
育
セ
ン
タ

　

ー
、
上
下
公
民
館
に
あ
る
申

　

込
書
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
期
限　
10
月
16
日（
金
）

問
い
合
わ
せ
先　

教
育
政
策
課

　

（
☎
４
３-
７
１
８
１
）

　

骨
か
ら
免
疫
力
を
高
め
る
こ

と
が
で
き
る
っ
て
知
っ
て
い
ま

す
か
？
簡
単
な
体
操
で
、
ウ
イ

ル
ス
を
撃
退
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

と�

き　

10
月
24
日（
土
）10
時
～

11
時
30
分

※
受
け
付
け
は
９
時
30
分
～
。

と
こ
ろ　

リ
・
フ
レ

講�

師　

広
島
大
学
大
学
院　

准

教
授　

黒
坂
志
穂
さ
ん 

定
員　

30
人

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
。

参
加
料　

無
料

申
し
込
み
期
限　
10
月
10
日（
土
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

�

生
協
ひ
ろ
し
ま
（
☎
０
１
２

０-

５
０
０-

９
３
５
）

　

都
市
ガ
ス
や
プ
ロ
パ
ン
ガ
ス

は
、
取
り
扱
い
を
誤
る
と
火
災

や
爆
発
、
一
酸
化
炭
素
中
毒
の

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
ガ
ス
機

器
の
取
り
扱
い
を
再
確
認
し
、

火
災
や
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

▽��

調
理
中
は
火
の
そ
ば
か
ら
離

れ
な
い
。

▽�

コ
ン
ロ
は
壁
な
ど
か
ら
離
し

て
使
用
し
、
近
く
に
可
燃
物

を
置
か
な
い
。

▽�

コ
ン
ロ
の
周
り
は
整
理
整
頓
、

小
ま
め
な
清
掃
を
心
掛
け
る
。

▽�

ガ
ス
を
供
給
す
る
ゴ
ム
ホ
ー

ス
は
ひ
び
割
れ
な
ど
の
無
い

も
の
を
使
う
。

▽�

ガ
ス
漏
れ
に
気
付
い
た
と
き

は
、
元
栓
を
閉
め
、
窓
を
開

け
て
空
気
の
入
れ
替
え
を
す

る
。
こ
の
と
き
換
気
扇
・
扇

風
機
を
使
わ
な
い
。

問�

い
合
わ
せ
先　

福
山
地
区
消

防
組
合
消
防
局
予
防
課
（
☎

０
８
４-

９
２
８-

１
１
９
２
）

講
演
・
講
座

新
入
社
員
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

ア

ッ

プ

研

修

精
神
保
健
福
祉
講
演
会

Ｔ
Ａ
Ｍ
主
催
お
家
で
ベ
ー
カ
リ 

ー
！
パ
ン
講
座
の
受
講
生
募
集

Ｍ
Ａ
Ｎ
Ａ
Ｂ
Ｉ
カ
レ
ッ
ジ
出
張

講
座
～
ひ
ろ
し
ま
Ｇ
Ｅ
Ｎ
Ｋ
Ｉ 

体
操
で
始
め
る
免
疫
力
ア
ッ
プ
～

お
知
ら
せ

ガ
ス
機
器
に
よ
る
火
災

な
ど
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

10月の納税など10月の納税など
■介護保険料…………第４期分

※納期限は11月２日（月）です。
介護保険課納付相談窓口延長日

　10月22日（木）・19時まで
問い合わせ先　　

　介護保険課（☎４０-０２２２）

■市・県民税…………………３期分

■国民健康保険税……………４期分

■後期高齢者医療保険料……４期分

※納期限は11月２日（月）です。
税務課納付相談窓口延長日　
　毎週木曜日・19時まで（祝日を除く）
問い合わせ先　税務課（☎４３-７１２２）

公益財団法人広島県市町村振興協会

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防
止
の
た
め
、
中
止
や
定
員
の
変
更
な
ど
を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に
問
い
合
わ
せ
先
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
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認
知
症
予
防
に
も
有
効
と
言

わ
れ
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
。
み
ん

な
で
歩
け
ば
続
け
ら
れ
ま
す
。

健
康
管
理
・
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。
申
し
込
み
不

要
で
参
加
で
き
る
の
で
、
初
め

て
の
人
も
大
歓
迎
で
す
。

と�

き　

10
月
15
日（
木
）９
時
30

分
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

上
下
町
民
会
館

内
容　

体
操
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

参
加
料　

無
料

持�

参
す
る
も
の　

タ
オ
ル
、
水

分
補
給
用
の
飲
み
物
、
帽
子

※
運
動
の
し
や
す
い
服
装
と
靴

で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

健
康
推
進
課

元
気
づ
く
り
係
（
リ
・
フ
レ

内
・
☎
４
７-

１
３
１
０
）
、

健
康
づ
く
り
係
（
上
下
保
健

セ
ン
タ
ー
内
・
☎
６
２-

２
２

３
１
）

　

認
知
症
予
防
に
脳
を
活
性
化

さ
せ
る
運
動
や
、
健
康
増
進
の

た
め
有
酸
素
運
動
な
ど
を
し
ま
す
。

と�

き　

10
月
14
日（
水
）・
11
月

４
日（
水
）10
時
～
11
時

と
こ
ろ　

リ
・
フ
レ

対�

象　

65
歳
以
上
の
人
で
、
医

師
か
ら
運
動
制
限
を
受
け
て

い
な
い
人

定
員　

先
着
30
人

参
加
料　

無
料

持�

参
す
る
も
の　

飲
み
物
、
タ

オ
ル

※
動
き
や
す
い
服
装
で
、
マ
ス

ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

申
し
込
み
方
法　

前
日
ま
で
に

　

電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

介
護
保
険
課

　

（
☎
４
０-

０
２
２
３
）

◎My happy life 

四
季
の
ト

ー
ル
ペ
イ
ン
ト

　

府
中
市
在
住
の
佐
々
木
真
里

子
さ
ん
に
よ
る
ト
ー
ル
ペ
イ
ン

ト
の
作
品
展
で
す
。

と�

き　

10
月
31
日（
土
）ま
で
・

　

10
時
～
18
時

※
最
終
日
は
12
時
ま
で
。

入
場
料　

無
料

休
館
日　

祝
日
を
除
く
月
曜
日

と
こ
ろ
・
問
い
合
わ
せ
先　

　

上
下
歴
史
文
化
資
料
館

　

（
☎
６
２-

３
９
９
９
）

◎
月
い
ち
演
奏
ラ
イ
ブ

と�

き　

10
月
18
日（
日
）10
時
～

11
時
30
分

出�

演　

▽
箏
曲
…
寿
会
（
下
川

社
中
）　

▽
ハ
ー
モ
ニ
カ
…

モ
ニ
カ
ト
リ
オ　

▽
ア
ン
サ

ン
ブ
ル
…
府
中
シ
テ
ィ
オ
ー

ケ
ス
ト
ラ

入
場
料　

無
料

問
い
合
わ
せ
先 

　

府
中
市
文
化
セ
ン
タ
ー

　

（
☎
４
５-

６
０
０
０
）

◎
水
彩
画
教
室
展

と�

き　

10
月
14
日（
水
）～
27
日

（
火
）13
時
～
17
時

※
最
終
日
は
16
時
ま
で
。
日
・

月
曜
日
は
休
館
。

入
場
料　

無
料

問�

い
合
わ
せ
先　

ク
ル
ト
ピ
ア

栗
生
（
☎
４
５-

３
７
０
１
）

◎
油
彩
・
水
彩
画
展

と�

き　

10
月
８
日（
木
）～
30
日

（
金
）13
時
～
19
時

催
　
し

み
ん
な
で
歩
こ
う
会

上
下
白
壁
の
町
並
み
を
歩
こ
う
！

動
い
て
脳
ト
レ
脳
活
教
室

上
下
歴
史
文
化
資
料
館
の

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
展
示

今
年
の
敬
老
会
を
中
止
し
ま
す

府
中
市
文
化
セ
ン
タ
ー

今
年
の
敬
老
会
を
中
止
し
ま
す

ク

ル

ト

ピ

ア

栗

生

今
年
の
敬
老
会
を
中
止
し
ま
す

旭

公

民

館

府中の
　介護職イーンズ Vol.18

応援！

イラストレータースヤマミヅホスヤマミヅホの
つぶやき

念ずれば通
じちゃいま
したね！

なくそう特殊詐欺被害！府中警察署

　県民の防犯意識の向上と県民が参加する取り組み

によって犯罪の減少を図るため、「減らそう犯罪」

ひろしま安全なまちづくり推進条例に制定されてい

ます。

自転車にはツーロックと防犯登録を！　　　　　　
ご自宅の施錠は短時間の外出でも確実に！

10月11日は「減らそう犯罪の日」

広報ふちゅう　令和2年10月1日　第1265号 1414

Information� 暮らしの情報Information� 暮らしの情報



新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防
止
の
た
め
、
中
止
や
定
員
の
変
更
な
ど
を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に
問
い
合
わ
せ
先
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

※
日
・
月
曜
日
は
休
館

入
場
料　

無
料

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

旭
公
民
館

　

（
☎
４
５-
５
９
０
３
）

対�

象　

４
月
１
日
～
令
和
３
年

３
月
31
日
の
間
に
新
規
に
学

校
を
卒
業
し
た
人
、
ま
た
は

卒
業
見
込
み
の
人

募�

集
科　

▽
２
年
課
程
…
自
動

車
整
備
科　

▽
１
年
課
程
…

機
械
シ
ス
テ
ム
科
、
電
気
設

備
科
、
建
築
科
、
溶
接
加
工
科

応
募
期
限　

10
月
30
日（
金
）

選
考
日　

11
月
17
日（
火
）

問�

い
合
わ
せ
先　

広
島
県
立
福

山
高
等
技
術
専
門
校
（
０
８

４-

９
５
１-

０
２
６
０
）

　

広
島
県
、
特
に
府
中
市
の
優

れ
た
景
観
、
お
気
に
入
り
の
景

観
の
写
真
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

応�
募
方
法　

市
役
所
都
市
デ
ザ

イ
ン
課
・
上
下
支
所
、
府
中

市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
上

下
歴
史
文
化
資
料
館
に
あ
る

応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
Ｌ
サ
イ
ズ
の
写
真
と

共
に
、
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

※
応
募
用
紙
は
、
広
島
県
景
観

会
議
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

応�

募
期
限　

令
和
3
年
１
月
15

日（
金
）

※
当
日
必
着
。

応�

募
・
問
い
合
わ
せ
先　

広
島

県
景
観
会
議
事
務
局
（
三
次

市
都
市
建
築
課
内
・
☎
０
８

２
４-

６
２-

６
１
６
０
）

申
込
み
の
し
お
り
配
布
開
始
日

　

10
月
13
日（
火
）

配
布
場
所　

都
市
デ
ザ
イ
ン
課

募�

集
内
容　

募
集
住
宅
、
申
込

方
法
・
資
格
な
ど
は
、
配
布

資
料
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

受
け
付
け
期
間　
10
月
20
日（
火
）

　

～
22
日（
木
）

※
10
月
22
日（
木
）消
印
有
効
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

�

県
営
住
宅
指
定
管
理
者　

㈱

東
急
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
（
福

山
市
三
之
丸
町
８-

17
・
☎
０

　

８
４-

９
７
３-

３
１
０
９
）

　

農
業
・
農
村
の
担
い
手
育
成

を
目
標
に
、
農
業
の
実
践
的
な

教
育
で
、
専
門
的
な
知
識
・
技

術
、
経
営
管
理
能
力
を
養
成
し

て
い
ま
す
。

学�

科　

▽
園
芸
課
程
…
野
菜
・

花
き
コ
ー
ス
、
落
葉
果
樹
コ

　

ー
ス　

▽
畜
産
課
程
…
肉
用

　

牛
コ
ー
ス

定
員　

合
計
40
人
程
度

料�

金　

授
業
料
…
年
額
11
万
８

千
８
百
円
、
学
生
寮
費
…
年

額
12
万
７
千
２
百
円 

◎
推
薦
入
試

願�

書
受
け
付
け
期
限　

10
月
12

日（
月
）

試
験
日　

10
月
27
日（
火
）

◎
社
会
人
特
別
入
試

願�

書
受
け
付
け
期
限　

12
月
８

日（
火
）

試
験
日　

12
月
22
日（
火
）

※
こ
の
他
に
、
一
般
入
試
（
前

期
・
後
期
）
が
あ
り
ま
す
。

問�
い
合
わ
せ
先　

広
島
県
立
農

業
技
術
大
学
校
教
務
課
（
☎

　

０
８
２
４-

７
２-

０
０
９
４
）

募
　
集

福
山
高
等
技
術
専
門
校
令
和
３

年
度
４
月
入
校
生
募
集（
第
１
期
）

第
28
回
景
観
づ
く
り
大
賞
の

景

観

写

真

を

募

集

県
営
住
宅
入
居
者
募
集

（
令
和
２
年
10
月
定
期
募
集
）

今
年
の
敬
老
会
を
中
止
し
ま
す

農
業
技
術
大
学
校
入
学
者
募
集

　町内会は、隣近所に住む人た
ちで運営されている最も身近な
住民自治組織です。
　町内会加入に関しては、住ん
でいる町の町内会長、組長（班
長・区長）または府中市町内会
連合会事務局へ相談してください。
主な町内会の活動

▽ �地域の防災、防犯・交通安全、

環境美化・清掃、子育て支援、

高齢者支援など、さまざまな

役割を担っています。

▽ �町内への回覧や連絡により、

市や社会福祉協議会などのお

知らせや連絡事項の周知など

を行います。

▽ �それぞれの地域で祭りや盆踊

り、運動会など各種イベント

を行うことで、交流と親睦を

図り、地域みんなの連帯感を

深めています。

問�い合わせ先　府中市町内会連
合会事務局（市役所総務課内

　・☎４３-７１１５）

いざという時、
頼りになる人がいます!!

町内会に加入し地域
活動に参加しましょう

府中市の人口（９月１日現在）府中市の人口（９月１日現在）

人　口　38,296人（－88）� 出生　９人

　男性　18,513人（－53）　死亡　48人

　女性　19,783人（－35）� 転入  72人

世帯数　17,276世帯（－18）� 転出 121人

※（　）は前月比。

　府中市、庄原市、世羅町、
神石高原町の魅力を、ひろ～くご紹介！

毎週月曜日　18時55分～

広島テレビで放送中

 府中市についての放送日

放送日 内容

10月26日(月) 紅葉とスイーツをご紹介

※新型コロナウイルスの影響で、内容が
変更になる場合があります。
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と�

き　

10
月
20
日（
火
）13
時
～

16
時

と
こ
ろ　

上
下
町
民
会
館

相
談
料　

無
料

問�

い
合
わ
せ
先　

府
中
市
身
体

障
害
者
相
談
員
協
議
会
・
橘

髙
（
☎
４
３-

６
３
２
０
）

　

不
眠
や
ス
ト
レ
ス
、
ひ
き
こ

も
り
、
お
酒
な
ど
の
依
存
、
大

切
な
人
を
亡
く
し
た
悲
し
み
な

ど
、
誰
に
も
相
談
で
き
ず
、
抱

え
込
ん
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
。

医
師
や
専
門
の
相
談
員
な
ど
が

無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。
全

て
の
相
談
は
、
前
日
の
12
時
ま

で
に
予
約
が
必
要
で
す
。

◎
府
中
市
こ
こ
ろ
の
相
談

〈
リ
・
フ
レ
会
場
〉

と�

き　

10
月
１
日（
木
）・
15
日

（
木
）13
時
30
分
～
15
時
30
分

〈
上
下
保
健
セ
ン
タ
ー
会
場
〉

と�

き　

10
月
22
日（
木
）13
時
30

分
～
15
時
30
分

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

�

健
康
推
進
課
元
気
づ
く
り
係

（
リ
・
フ
レ
内
・
☎
４
７-

１

３
１
０
）
、
健
康
づ
く
り
係

（
上
下
保
健
セ
ン
タ
ー
内
・

☎
６
２-

２
２
３
１
）

◎
ひ
き
こ
も
り
・
う
つ
な
ど
専

門
相
談

と�

き　

10
月
６
日（
火
）13
時
～

15
時

と
こ
ろ　

広
島
県
福
山
庁
舎

◎
不
眠
相
談

と�
き　

10
月
27
日（
火
）13
時
～

15
時

と
こ
ろ　

リ
・
フ
レ

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

広
島
県
東
部
保
健
所
福
山
支

所
保
健
課
（
☎
０
８
４-

９
２

１-

１
３
１
１
）

◎
一
般
相
談

〈
リ
・
フ
レ
会
場
〉

と
き　

10
月
７
日（
水
）・
14
日

　
（
水
）13
時
～
16
時

※
受
け
付
け
は
13
時
～
15
時
。

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
（

４
７-

１

０
５
５
）
で
も
相
談
で
き
ま
す
。

〈
上
下
町
民
会
館
会
場
〉

と�

き　

10
月
28
日（
水
）13
時
～

16
時

※
受
け
付
け
は
13
時
～
15
時
。

電
話
（
☎
６
２-

２
５
６
６
）
、

フ
ァ
ク
ス
（

６
２-

４
９
０
３
）

で
も
相
談
で
き
ま
す
。

◎
司
法
書
士
相
談

と�

き　

10
月
７
日（
水
）13
時
～

16
時

※
受
け
付
け
は
13
時
～
15
時
。

と
こ
ろ　

リ
・
フ
レ

◎
弁
護
士
相
談

と�

き　

10
月
21
日（
水
）13
時
～

16
時

と
こ
ろ　

リ
・
フ
レ

※
受
け
付
け
は
、
当
日
９
時
～

13
時
。
直
接
ま
た
は
電
話
で
の

予
約
が
必
要
。
定
員
（
７
人
）

に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

相
談
料　

無
料

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

府
中
市
社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
４
７-

１
２
９
４
）

と
き　

10
月
６
日（
火
）・
13
日

　
（
火
）・
20
日（
火
）・
27
日（
火
）

　

10
時
～
17
時

※
１
事
業
所
１
時
間
。
事
前
に

予
約
が
必
要
で
す
。

と
こ
ろ　

府
中
商
工
会
議
所

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

府
中
商
工
会
議
所

　

（
☎
４
５-

８
２
０
０
）

　

当
日
に
検
査
結
果
が
分
か
る

迅
速
検
査
を
無
料
実
施
し
ま
す
。

相
談
・
検
査
は
匿
名
で
で
き
ま
す
。

と�

き　

10
月
13
日（
火
）９
時
～

15
時
30
分

※
10
月
12
日（
月
）ま
で
に
予
約

が
必
要
。

と
こ
ろ　

広
島
県
福
山
庁
舎

問
い
合
わ
せ
先　

広
島
県
東
部

　

保
健
所
福
山
支
所
保
健
課
（
☎

　

０
８
４-

９
２
１-

１
４
１
３
）

　

土
地
や
建
物
の
売
買
、
借
家

問
題
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

と�

き　

10
月
９
日（
金
）13
時
～

16
時

と
こ
ろ　

府
中
商
工
会
議
所

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

府
中
商
工
会
議
所

　

（
☎
４
５-

８
２
０
０
）

　

公
益
委
員
、
労
働
者
委
員
、

使
用
者
委
員
の
三
者
構
成
に
よ

り
、
事
業
主
と
労
働
組
合
・
労

働
者
個
人
と
の
紛
争
の
解
決
を

無
料
で
お
手
伝
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

広
島
県
労
働

　

委
員
会
事
務
局
（
☎
０
８
２-

　

５
１
３-
５
１
６
２
）

相
　
談

身
体
障
害
者
福
祉
相
談

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

10

月

の

生

活

相

談

社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る

無

料

個

別

相

談

会

Ｈ
Ｉ
Ｖ
・
梅
毒
検
査
・
相
談

不
動
産
無
料
相
談
会

雇
用
の
ト
ラ
ブ
ル
は
ま
ず
相
談

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防
止
の
た
め
、
中
止
や
定
員
の
変
更
な
ど
を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に
問
い
合
わ
せ
先
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

今
月
の
表
紙

　

10
月
15
日
か
ら
住
民
票

・
所
得
証
明
書
な
ど
、
各

種
証
明
書
を
、
コ
ン
ビ
ニ

で
取
得
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。
仕
事
終
わ
り
や
、

休
日
に
も
取
得
で
き
ま
す
。

手
数
料
は
、
同
額
で
す
。

コ
ン
ビ
ニ
で
取
得
す
る
た

め
に
必
要
な
の
が
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
で
す
。

申
請
は
、
パ
ソ
コ
ン
や
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
も
で
き

ま
す
。

編
集
者
の

編
集
者
の
つ
ぶ
や
き

つ
ぶ
や
き

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

の
取
得
率
は
、
全
国
平
均

で
20
％
、
府
中
市
で
は
、

９
月
14
日
時
点
で
、
17
％

で
す
。
徐
々
に
取
得
率
は

伸
び
て
き
て
い
ま
す
。
広

島
市
で
は
申
請
に
列
が
で

き
る
ほ
ど
と
報
道
が
あ
り

ま
し
た
。
１
人
５
千
円
相

当
の
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
が

も
ら
え
る
今
が
、
取
得
の

タ
イ
ミ
ン
グ
と
い
え
ま
す
。川

�

◯
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夜
間
・
救
急
医
療
機
関

夜
間
・
救
急
医
療
機
関

内  容 医療機関名など 電話番号 診療・受付時間

小
児
科

夜 間 医 療 福山夜間小児診療所（福山市三吉町南）☎084―922―4999 毎日19：00～23：00（受け付けは22：45まで）
救急医療電話相談 こどもの救急電話相談 #8000 毎日19：00～翌8：00

精
神
科

救 急 医 療 小泉病院（三原市小泉町） ☎0848―66―3355 毎日24時間
救急医療相談 精神科救急情報センター（広島市安芸区）☎082―892―3600 毎日24時間

全
般

夜 間 医 療 福山夜間成人診療所（福山市三吉町南） ☎084―982―9946 毎日19：30～23：00（外科の場合は要事前連絡）
音声ガイダンスに
よる休日夜間など
の当番医情報提供

広島県救急医療情報
ネットワーク 県全域 ☎0120―169901 毎日24時間

※救急＆予防サイト《こどもの救急》http://kodomo-qq.jp

府中地区医師会

健 康 コ ラ ム健 康 コ ラ ム
乾乾
かんかん

癬癬
せんせん

とは 　とは 　

　

乾
癬
は
、
慢
性
で
炎
症
性
の

皮
膚
の
病
気
で
す
。
頭
皮
や
生

え
際
あ
る
い
は
肘
や
膝
、
腰
か

ら
お
尻
な
ど
、
摩
擦
な
ど
の
刺

激
を
受
け
や
す
い
部
位
な
ど
に
、

表
面
に
白
く
細
か
い
角
質
が
か

さ
ぶ
た
状
に
付
い
た
皮ひ

疹し
ん

が
出

現
し
、
フ
ケ
の
よ
う
に
ボ
ロ
ボ

ロ
剥は

が

が
れ
や
す
く
な
り
、
痒か

ゆ

み

を
伴
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

通
常
１
か
月
程
度
で
生
ま
れ

変
わ
る
皮
膚
が
、
乾
癬
に
な
る

と
、
３
・
４
日
と
い
う
ス
ピ
ー

ド
に
な
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い

ま
す
。
約
２
対
１
の
割
合
で
男

性
に
多
い
こ
と
、
思
春
期
以
降
、

ま
た
は
中
年
以
降
の
発
症
が
多

い
こ
と
も
特
徴
で
す
。
乾
癬
は
、

絶
対
に
人
か
ら
人
へ
う
つ
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

乾
癬
に
な
る
原
因

乾
癬
に
な
る
原
因

　

ま
だ
は
っ
き
り
解
明
さ
れ
て

い
ま
せ
ん
が
、
最
近
の
研
究
に

よ
り
、
元
々
の
体
質
と
体
内
の

免
疫
バ
ラ
ン
ス
の
異
常
や
、
次

の
よ
う
な
要
因
が
影
響
す
る
の

で
は
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

▽�

外
的
な
要
因
…
ス
ト
レ
ス
、

た
ば
こ
、
ア
ル
コ
ー
ル
、
脂
っ

こ
い
食
事
、
衣
服
の
刺
激
、

日
光
、
空
気
の
乾
燥
、
薬
剤
、

け
が
、
風
邪
な
ど
の
感
染
症

な
ど

▽�

内
的
な
要
因
…
肥
満
、
糖
尿

病
な
ど

日
常
生
活
で
気
を
付
け
る
こ
と

日
常
生
活
で
気
を
付
け
る
こ
と

▽�

加
湿
器
や
保
湿
剤
な
ど
を
利

用
し
て
、
皮
膚
が
乾
燥
し
な

い
よ
う
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

▽�

ぬ
る
め
の
お
湯
に
、
毎
日
入

浴
し
、
体
を
清
潔
に
保
ち
、

手
で
優
し
く
洗
う
こ
と
を
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。

▽�

た
ば
こ
は
、
乾
癬
の
症
状
を

悪
化
さ
せ
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
禁
煙
す
る
よ
う
に
努

め
ま
し
ょ
う
。

▽
感
染
症
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

▽
ス
ト
レ
ス
を
溜
め
込
ま
な
い
。

▽
日
光
浴
は
適
度
に
。

　

乾
癬
の
治
療
法
は
大
き
く
分

け
て
、
塗
り
薬
、
飲
み
薬
、
注

射
剤
、
光
線
療
法
が
あ
り
ま
す

が
、
残
念
な
が
ら
根
本
的
な
治

療
法
は
い
ま
だ
に
見
つ
か
っ
て

い
ま
せ
ん
。
治
療
に
よ
っ
て
、

皮
疹
な
ど
を
軽
い
状
態
に
保
つ

こ
と
は
で
き
ま
す
。

　

最
寄
り
の
皮
膚
科
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

文
責　

前
原
皮
膚
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

�

院
長　

前
原　

潔

10月
府中・新市・駅家地区の休日当番医

上下町の休日当番医
外　　科 内　　科 内　　科

4日㊐㊐ 寺岡記念病院
（福山市新市町）

☎52―3140
渡辺内科医院
（府川町）

☎45―8637
さくらの丘クリニック
（福山市駅家町）

☎084-972-
2400

府中北市民病院
（上下町上下）

☎62―221111日㊐㊐石川クリニック（福山市新市町）
☎51―8650

府中市民病院
（鵜飼町）

☎45―3300
井上小児科内科医院
（福山市駅家町）

☎084-976-
4820

18日㊐㊐内藤クリニック（福山市駅家町）
☎084-977-
1070

新市ときながクリニック
（福山市新市町）

☎51―5007
三島医院

（福山市新市町）
☎51―2103

25日㊐㊐せおクリニック（栗柄町）
☎40―0246

奥野内科医院
（府川町）

☎46―3500
山本クリニック
（福山市駅家町）

☎084-976-
0051

黒木整形外科リハビリ
テーションクリニック
（上下町上下）

☎62―8200

※変更されることがありますので、事前に医療機関へお問い合わせください。診療時間は９：00～17：00。
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ブックン

■府中市立図書館
　本館
　府中市府中町43　  ☎43―4343
　【開館時間　9：30 ～ 19：00】

■府中市立図書館 上下分室
　府中市上下町上下 861―3
　（上下町民会館内）  ☎62―8805
　【開館時間　10：00 ～ 18：30】

図書館
　 だより
図書館へ行こう！
新着図書＆イベント情報

10
月
の
休
館
日

○
印
が
お
休
み
で
す

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

4 5 ⑥ 7 8 9 10
11 12 ⑬ 14 15 16 17
⑱ 19 ⑳ 21 22 23 24
25 26 � 28 29 30 31

富士山の奥深い世界
を古地図を用いて紙
上散策しよう！

進路、将来の夢…。
悩んだりするけど未
来を信じてレッツチ
ャレンジ！

古地図で楽しむ富士山

� 大
おお

高
たか

　康
やす

正
まさ

サンドイッチクラブ

� 長
なが

江
え

　優
ゆう

子
こ

とき　10月17日（土）14：00～
　14：30
ところ　図書館本館
対象　幼児から
定員　先着順

　熊谷直剛さんの写真展を開催
します。
とき　10月２日（金）～17日（土）
※最終日は、16時まで。
ところ　図書館本館

と�き　10月31日（土）・開館時間
内に受け付けます
ところ　図書館本館・上下分室

持参するもの　持ち帰り用の袋
※今年度は雑誌のみです。入場
や時間の制限を行う場合があります。

おひざにだっこのおはなし会
　　　９日（金）10：30～11：00

おはなしのへや
　　　17日（土）14：00～15：00

くまがいの写真記

20冊まで自由にお持ち帰り可能！雑誌リサイクル

� スペシャルスペシャル
秋のおはなし会

　
　
　
『
腹
の
底
か
ら
笑
い
あ
っ
た
家
族
エ
ピ
ソ
ー
ド
』
大
笑

令
和
元
年
度

【
優
秀
賞
】

ときめく
府中の

子どもたち！
誰
？

　
　
　
　
国
府
小
学
校
四
年
　

�
奥
本
　
さ
く
ら
　

　
わ
た
し
が
三
年
生
に
な
っ
た
時
、
本
格

的
に
英
語
の
授
業
が
始
ま
り
ま
し
た
。
英

語
の
時
間
い
が
い
で
も
先
生
が
い
ろ
い
ろ

な
英
語
を
教
え
て
く
れ
て
い
ま
し
た
。
だ

か
ら
、
わ
た
し
は
そ
の
日
に
覚
え
た
単
語

を
家
に
帰
っ
て
家
族
に
教
え
て
あ
げ
ま
し
た
。

　
夜
ご
は
ん
の
時
に
、
わ
た
し
が

「
お
に
ぎ
り
は
、
英
語
で
何
て
い
う
で
し

　
ょ
う
？
」

と
問
題
を
出
し
た
ら
、
み
ん
な
で
ご
は
ん

を
食
べ
な
が
ら
考
え
こ
み
ま
し
た
。
わ
た

し
は
、

「
正
か
い
は
、
ラ
イ
ス
ボ
ー
ル
！
」

と
言
っ
て
教
え
て
あ
げ
ま
し
た
。
中
学
生

に
な
っ
た
お
姉
ち
ゃ
ん
も
小
学
校
よ
り
む

ず
か
し
い
英
語
の
授
業
を
し
て
い
る
よ
う
で
、

　
　
　
「
授
業
中
、
ほ
と
ん
ど
会
話
は
英

　
　
　
　
語
な
ん
よ
。
」

　
　
　
と
教
え
て
く
れ
て
家
族
み
ん
な
で

　
　
　
ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、

　
　
　
お
姉
ち
ゃ
ん
が

　
　
　
「
で
さ
、
私
い
つ
も
不
思
議
に
思
っ

◇◇新着図書紹介◇◇

て
る
ん
だ
け
ど
、
先
生
が
さ
、
毎
回
「
デ
ィ

ジ
ュ
ア
ナ
さ
ー
ん
」
っ
て
よ
ぶ
ん
よ
。
だ

れ
の
こ
と
言
っ
て
ん
の
か
な
？
先
生
に
は

だ
れ
が
見
え
る
ん
じ
ゃ
ろ
？
」

と
言
っ
た
の
で
、
み
ん
な
の
頭
が
？
で
い
っ

ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。
少
し
し
て
、
お
母

さ
ん
が
「
も
し
か
し
て
、『Did

（
デ
ィ
ド
ゥ
） 

you

（
ユ
ー
）understand

（
ア
ン
ダ
ー
ス

タ
ン
ド
）
？
』
理
か
い
し
ま
し
た
か
？
っ

て
言
っ
て
る
ん
じ
ゃ
な
い
？
」

と
言
っ
た
の
で
、
み
ん
な
で
何
度
も
く
り

返
し
て
言
っ
て
み
ま
し
た
。

「
デ
ィ
ド
ゥ
ユ
ー
ア
ン
ダ
ー
ス
タ
ン
ド
」

「
デ
ィ
ジ
ュ
ー
ア
ン
ダ
ー
ス
タ
ー
ン
」

「
デ
ィ
ジ
ュ
ア
ナ
さ
ー
ん
！
」

「
本
当
だ
！
」

　
そ
し
て
み
ん
な
で
大
笑
い
し
ま
し
た
。

　
数
日
後
、
お
姉
ち
ゃ
ん
の
参
観
日
に
行
っ

た
お
母
さ
ん
が
帰
っ
て
来
て

「
た
し
か
に
『
デ
ィ
ジ
ュ
ア
ナ
さ
ー
ん
』

　
て
聞
こ
え
た
。
」

と
い
っ
て
、
ま
た
ま
た
み
ん
な
で
大
笑
い

し
ま
し
た
。

　
お
姉
ち
ゃ
ん
、
『
デ
ィ
ジ
ュ
ア
ナ
さ
ー

ん
？
』

10月の図書館「おはなし会」 ■図書館　上下分室

していること・してきたこと
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対�象　読み語りに興味・関心のある人、
保育所・学校・公民館などで絵本の
読み語りをしてみたい人
申�し込み方法　電話で申し込んでくだ
さい。
申し込み・問い合わせ先　

　府中市立図書館本館（☎４３-４３４３）・上下分室
　（☎６２-８８０５）、教育政策課（☎４３-７１７６）

府中市土生町1581-7☎41-4145
開館時間　平日9：30～17：00
　土・日・祝日9：30～16：30

考え、学び、感じて、
遊ぶ場所。たのしく、心はずむ
館内は土足禁止です。スリッパ、

シューズなどを持参してください。

ポムポムのイベント予約
がＷｅｂでできます！

Instagramもcheck
してみてね！

ところ 10月の行事 とき・受け付け時間 対象

リ・フレ

４か月児健診 27日（火）13：00～13：10、13：20～13：30 令和２年６月生まれの子

10か月児健診 20日（火）・21日（水）13：00～13：10、13：20～13：30 令和元年12月生まれの子

１歳６か月児健診 13日（火）13：00～13：10、13：20～13：30 平成31年３月生まれの子

２歳児歯科健診 対象者には個別健診の案内を送ります。 平成30年５月生まれの子

３歳児健診 ７日（水）13：00～13：10、13：20～13：30 平成29年５月生まれの子

10月の乳幼児健診

新型コロナウイルス感染予防対策のため、イベントは、今後も変更・中止と
なる場合がありますので、ポムポムのホームページを確認して来館してください。

問い合わせ先　健康推進課元気づくり係（リ・フレ内・☎４７-１３１
　０）または健康づくり係（上下保健センター内・☎６２-２２３１）

府中市こどもの国ポムポムの1０月のイベント

＜図書館本館会場＞

とき　11月12日（木）13：30～15：30
内容　絵本の楽しみ方～子どもと一緒に～
＜図書館上下分室会場＞

とき　11月26日（木）13：30～15：30
内容　絵本の楽しみ方～大人編～

定員　先着各５人　料金　無料子どもたちに
絵本を読んで
みませんか

Ｖｏｌ．５

とき　10月25日（日）10時～12時
ところ　リ・フレ
対�象　府中市に住民票のある妊婦
とその家族
内�容　助産師によるお産のお話、
　ご家族の妊婦体験
持�参するもの　母子健康手帳、筆
記用具、飲み物
申�し込み方法　10月22日（木）まで

に電話で申し込んでください。

とき・ところ　10月26日（月）
　10時～11時・リ・フレ
対象　６か月ごろまでの子
　どもとその保護者
申し込み方法　10月19日（月）
　までに電話で申し込んで
　ください。
持�参するもの　ミルク・お
茶などの飲み物、替えの
おむつと袋

とき・ところ　11月９日（月）
　10時～11時・リ・フレ
対象　７・８・９か月ごろ
　までの子どもとその保護者
申し込み方法　11月２日（月）
　までに電話で申し込んで
　ください。
持�参するもの　ミルク・お
茶などの飲み物、替えの
おむつと袋

申し込み・問い合わせ先　健康推進課（リ・フレ内・☎４７-１３１０）

初期編
離乳食教室パパママ教室

中期編

定員　先着８組参加料　無料 定員　先着各６組

参加料　無料
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保育園で作ったおやつです。

おすすめレシピや、子ども

とできる料理を紹介します！

　保育園では、毎年さつま芋

の苗植えから収穫までを体験

し、クッキングや給食を楽し

んでいます。

　市販のお菓子と組み合わせ

ることで手軽にいろんな形が

作れるので、親子でアイデア

を出しながら、おうち時間を

楽しんでみてください。

これ、よんで いっしょにつくろ
～クッキング～

さつま芋きんとん
～旬の食材を使って～

今月のメニュー

府中の子どもは
宝じゃけぇ

～リョービ保育園より～

　子育て中の親子が、いつでも気軽に立ち寄っ
て、交流できる場、遊べる場です。子育て情
報もたくさん！
　子どもを遊ばせながら、ちょっと気になる
子育ての悩みなども安心してご相談ください。
ご家族の皆さまもご一緒にどうぞ！

　新型コロナウイルス感染防止のため、利

用は予約制になっています。電話で予約し

てください。

予約・問い合わせ先　 ▽府中市子育て支援セ
　ンター（☎４７-１１８８）
　 ▽子育てステーション（☎４６-２４５５）

子育て支援センター紹介

府中市子育て支援センター
親子ひろばに遊びにおいで！！

子育て支援サイト
『府中ちゅちゅ』で検索

ふれあいあそび♪
楽しいイベン

ト情報

オンライン相
談などボールあそび♪

７月にリニューアル！

友だちといっしょにあそぼう♡

■材料（６個分）■
・さつま芋…中１本

・砂糖…大さじ４

・みりん…大さじ１　Ａ
・塩…ひとつまみ

・飾り用のかりんとう、チョコ

　チップ、チョコペン・コーン

　フレークなど

■作り方■
①さつま芋は皮をむき適当な大きさに切り、つぶれる

　固さになるまでゆでる。

②水を切り、鍋の中でつぶす。

③②にＡを入れ、弱火で混ぜながら全体に火を通す。

④③を６等分に丸め、市販のお菓子で飾る。
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支援センターの
主なEvent

府中市子育て支援サイト
ちゅちゅ

国府地域子育て支援センター
10月23日（金）10：15～
…カワイ体育教室
対象　1.5歳ごろ～

上下地域子育て支援センター
10月29日（木）10：10～
…子育て講座「お話ししましょう」
対象　未就園児の保護者

キッズランドMOMO
10月22日（木）10：30～
…happy birthday
対象　10月生まれのお友達来てね！

府中市子育て支援センター
10月14日（水）・28日（水）10：00～
…離乳食教室（実演）
対象　初期～中期までの子どもと保護者

ハーフバースデーを迎えた子ども
たちのBESTショットを紹介します。

みて
　みて

ぇ わたちたちの　　　ショットわたちたちの　　　ショット

問い合わせ先　府中市子育てステーション（☎・ ４６-２４５５）

松本麟太郎ちゃん

萩原希海ちゃん

久保玲奈ちゃん

酒井花穏ちゃん

中山幸条ちゃん

徳永蒼汰ちゃん

　電話やLINEのメッセージチャット、音声通話・動画
通話で医師や助産師に相談できます。

　動画通話で、妊娠、出産、育児の悩みなど
の相談ができます。メールまたは
電話で申し
込んでくだ
さい。

小児科・産婦人科オンライン相談 オンラインでつながる子育て相談

市のホームページ

産婦人科
オンライン
LINE登録

小児科
オンライン
LINE登録

平日

９時～17時

詳しくは
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第
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ふ
ち
ゅ
う
歴
史
散
歩

Vol.114
―市民レポーターが府中の魅力を投稿します―

ふちゅう　   発見！ふちゅう　   発見！S��S��
高校に入学して

高校生編　その71

ク
チ
ナ
シ
染
め

放送日 放送内容
10月５日（月） 子どもの作品「国府小学校」
10月12日（月） 子どもの作品「上下中学校」
10月19日（月） ふるさと納税新規登録商品紹介「野津田農園」
10月26日（月） 企業・起業紹介「お食事処　ことぶき」

府中市ＲＣＣラジオ番組「府中に夢中！」
毎週月曜日16：30～16：45（そのうちの５分間） ＲＣＣラジオ（1530KHz）

ラジコでも
聴ける！

公式ＳＮＳ

　　facebook

府中市メール配信
サービス

スマホアプリ

radiko（ラジコ）

２年目に
突入！

　

ク
チ
ナ
シ
（
梔く

ち

子な
し

、
支く

ち

子な
し

）
は
、
初
夏

に
甘
く
香
る
白
い
花
を
咲
か
せ
、
秋
に
鮮

や
か
な
赤
黄
色
の
実
を
付
け
る
ア
カ
ネ
科

の
常
緑
低
木
で
す
。
そ
の
実
は
、
古
く
か

ら
黄
色
に
染
め
る
染
料
と
し
て
、
ま
た
漢

方
薬
の
山さ

ん

梔し

子し

と
し
て
も
利
用
さ
れ
て
き

ま
し
た
。

　

ク
チ
ナ
シ
染
め
は
、
乾
燥
さ
せ
た
実
を

煮
出
し
た
液
に
、
布
を
浸
し
て
染
め
ま
す
。

手
軽
に
美
し
い
黄
色
に
染
め
る
こ
と
が
で

き
、
絹
で
も
綿
で
も
よ
く
染
ま
り
ま
す
。

た
だ
、
退
色
す
る
の
が
早
い
と
い
う
弱
点

も
あ
り
ま
す
。

　

黄
色
に
染
め
る
ク
チ
ナ
シ
で
す
が
、
平

安
時
代
初
期
に
ま
と
め
ら
れ
た
法
令
集
の

『
延え

ん

喜ぎ

式し
き

』
に
よ
る
と
、
平
安
時
代
の
装

束
の
染
め
色
の
呼
び
名
の
支
子
色
は
、
ク

チ
ナ
シ
の
実
の
赤
黄
色
を
指
し
、
ク
チ
ナ

シ
で
染
め
た
黄
色
に
、
紅
花
で
赤
色
を
染

め
重
ね
た
色
の
こ
と
で
し
た
。
そ
し
て
、

ク
チ
ナ
シ
だ
け
で
染
め
た
黄
色
は
、
黄き

支く
ち

子な
し

と
呼
ん
で
区
別
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

現
在
、
ク
チ
ナ
シ
の
実
は
、
食
品
の
色

付
け
に
使
用
す
る
染
料
と
し
て
一
般
的
で
、

食
料
品
店
な
ど
で
入
手
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ぜ
ひ
、
ク
チ
ナ
シ
染
め
を
家
庭
で

試
し
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

投稿者（文と写真）　

府中東高校　写真部１年生

　高校に入学して大きく違うなと感じたことは、
授業の進み方です。中学では、小学校の復習を少
し行って、その後すぐに新しいことを習ったり新
しく習ったことの応用やテストで出され
る問題形式を学ぶことが多かったです。
高校では、中学の復習をしっかりとして
基礎の基礎からやり直しを行いました。
　新しいことでも中学で習ったことの応
用や、いくつかの解き方、導き出し方を
組み合わせて解くこと、実用的なことを
学ぶことが多かったです。まだ高校生活

自体始まったばかりで、今年は特に例年とは違う
ことが続くと思うので、早く慣れるようにしたい
です。

クチナシ（アカネ科クチナシ属）クチナシ（アカネ科クチナシ属）クチナシ染めのバッグクチナシ染めのバッグ

クチナシ染め（簡単な手順）クチナシ染め（簡単な手順）

１．乾燥した実を砕き台所用ネッ１．乾燥した実を砕き台所用ネッ
　トなどに入れ、水から煮出す。　トなどに入れ、水から煮出す。
２．布を浸して、５～10分程煮る。２．布を浸して、５～10分程煮る。
　（染液は沸騰直前の状態で）　（染液は沸騰直前の状態で）
３．水洗いして、日陰に干す。３．水洗いして、日陰に干す。

実実

22


