
　

元
気
も
り
も
り
体
操
は
、
ス

ト
レ
ッ
チ
と
筋
ト
レ
を
中
心
と

し
た
介
護
予
防
の
体
操
で
す
。

現
在
、
市
内
で
は
、
自
主
的
な

活
動
と
し
て
広
が
り
を
み
せ
て

お
り
、
39
か
所
で
活
発
に
取
り

組
ま
れ
て
い
ま
す
。
今
回
の
紹

介
は
、
飛
屋
も
り
も
り
教
室
で
す
。

飛
屋
も
り
も
り
教
室
の
紹
介

　

平
成
29
年
に
サ
ロ
ン
の
メ
ン

バ
ー
で
立
ち
上
げ
て
３
年
目
に

な
り
ま
す
。
毎
週
６
～
10
人
で

楽
し
く
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

飛
屋
町
は
こ
ぢ
ん
ま
り
と
し
た

町
で
す
が
、
だ
か
ら
こ
そ
一
人

一
人
の
顔
が
分
か
り
地
域
の
団

結
力
が
強
い
こ
と
が
自
慢
で
す
！

教
室
を
お
休
み
し
た
人
が
い
る

と
、
誰
と
言
わ
ず
心
配
し
て
声

を
掛
け
合
っ
て
い
ま
す
。
教
室

で
の
体
操
や
何
気
な
い
お
し
ゃ

べ
り
が
日
々
の
元
気
の
源
に
な

っ
て
い
ま
す
。

な
ふ
ち
ゅ
う

元
気

33

元
気
な
活
動
を
ご
紹
介

元
気
も
り
も
り
レ
ポ
ー
ト

「教室で元気もりもり体操を続けるとこん

な効果が！」を聞きました �

　　身体にどんな変化がありますか？
　�　身体がほぐれて、血流も良くなり、動き
が良くなります。
　　気持ちの面ではどうですか？
　　運動を頑張ろうと思っても、いつも３日
　坊主でした。みんなで一緒にすることで楽
　しく続けることができています。
　　地域への変化は？
　　近所同士での声掛けが増えました。家に
　閉じこもりがちな人には、みんなで声掛け
　をしています。

代表　戸田　志保子さんの一言

　毎週楽しく体操をしています。40分間スト
レッチと筋トレをしますが、途中休憩をしな
がらご自身のペースで参加していただいて構
いません。年齢、性別問わず、元気もりもり
体操が初めての人もどなたでも大歓迎です。
どうぞ気軽に教室に来てみてください。

　

お
住
ま
い
の
地
域
の
団
体
で

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ス
タ
ー
（
指

導
員
）
に
よ
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

の
指
導
な
ど
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
に
伴
う
自
粛
生
活

で
、
筋
力
低
下
な
ど
が
心
配
さ

れ
る
地
域
の
皆
さ
ん
の
健
康
づ

く
り
に
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
方
法　

各
公
民
館
、

　

リ
・
フ
レ
、
上
下
保
健
セ
ン

　

タ
ー
な
ど
に
あ
る
派
遣
申
し

　

込
み
用
紙
を
提
出
し
て
く
だ

　

さ
い
。
申
し
込
み
用
紙
は
、

　

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

　

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

　

健
康
推
進
課
元
気
づ
く
り
係

　

（
リ
・
フ
レ
内
・
☎
４
７-

１

　

３
１
０
）
ま
た
は
健
康
づ
く

　

り
係
（
上
下
保
健
セ
ン
タ
ー

　

内
・
☎
６
２-

２
２
３
１
）

▽ �約60世帯くらいの小さな町で、地域全体の人が見

渡せます。毎回、祭りも団結して行います。

▽ �現在、サロンはお休みしていますが、サロンの一

環でカラオケを週１回、グラウンドゴルフを週３

回しています。

▽ �小さな町なので、子どものころからみんな顔見知

りで、体操のメンバーは地域の活動でもよく顔を

見るメンバー！

▽公会堂が地域の中心にでき、

　集まりやすくなりました。

飛屋もりもり教室

とき　毎週木曜日10時～11時
ところ　飛屋公会堂

飛屋ってこんなトコロ！

Q.
A.

Q.
A.

Q.
A.

各地域の教室は、換気や消毒、３密
を避けるなどの感染症対策を行いな
がら実施しています。見学・体験自
由！一人でもお友達とでも、気軽に
のぞいてください。

地域に伺います

ウォーキングウォーキング

マスターマスターの
　出前運動出前運動講座

問
い
合
わ
せ
先　

介
護
保
険
課
（
☎
４
０-

０
２
２
３
）
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