
　今年は、日本最初の歴史書
である『日本書紀』が完成・
奏上されてから1300年という
節目の年に当たります。
　今回のフォーラムは、オン
ライン形式で行い、リモート
で講演いただきます。オンラ
インでの参加が難しい場合は、
教育センターでも視聴できます。

申し込み方法

①オンラインでの参加

市のホームページ内の「第20回
ふちゅう歴史フォーラム参加登
録フォーム」にて受け付けます。
定員　先着80人
②教育センターでの参加

電話で受け付けます。
定員　先着30人

申し込み・問い合わせ先　
　文化財室（☎４３-７１８０）

講師　皇學館大学　
　教授　遠藤慶太さん

演題　『日本書紀』と
　穴海―備後の古代交
　通とヤマトタケル伝
　承―

とき　11月21日（土）
　14時～16時

受け付け開始日　
　11月４日（水）

第20回
ふちゅう歴史
フォーラム

オンライン参加の
申し込みはこちら

　地域の人との触れ合いもあり、楽し
みにもつながります。元気なうちから
体力づくりに取り組みましょう。
対��象　要介護・要支援認定を受けてい
ない65歳以上の人

持参するもの　タオル、飲み物
申�し込み方法　介護保険課にある申込
書で申し込んでください。

申し込み・問い合わせ先　
　介護保険課（☎４０-０２２３）

申�し込み方法　都市デザイン課
または上下支所建設係で申し
込んでください。
※入居資格があり、申し込み多
数の場合は抽選となります。詳
しくは問い合わせてください。
申し込み期間　11月５日（木）～
　12日（木）９時～17時
問い合わせ先　都市デザイン課
　（☎４３-７１５６）

教室名 とき 内容 料金

元気もりも
り教室「筋
力回復編」

１月～３月
①毎週月曜日・９時30
分～10時30分　
②毎週火曜日・９時30
分～10時30分

体の筋力を維持、
向上するための
教室 各回

100円
元気もりも
り教室「脳
いきいき編」

１月～３月の毎週木曜
日・９時30分～10時30分

認知症を予防す
るための、頭や
口を使った体操

サポーター
教室

１月～３月の毎週金曜
日・９時30分～10時30分

地域で体操を広
めるためのサポ
ーターを養成

無料

※祝日は除きます。申し込み多数の場合は、初めての人を優先します。
サポーター教室は、体操の自主グループを１年以内に立ち上げる人、
または５人以上で同様のグループで活動している人。年齢制限なし。

地域の皆さんがいつまでも元気に！

体操をしましょう体操をしましょう
ところ　
　リ・フレ

定員　
　各10人

申し込み期限　
　11月13日（金）

市営住宅の
入居者を募集

募集住宅名 戸数 家賃 概要

公
営
住
宅

高木第２住宅
（高木町）

１戸
１５，４００円～
３０，３００円

鉄筋コンクリート３階建ての３
階、３ＬＤＫ（約63㎡）、世帯用

岩崎住宅
（上下町上下）

１戸
１１，７００円～
２３，１００円

鉄筋コンクリート２階建ての１
階、２ＤＫ（約43㎡）、世帯用
で単身入居可能

后住宅
（上下町井永）

６戸
１２，９００円～
２５，４００円

木造２階建て、３ＤＫ（約66㎡）、
世帯用

井永住宅
（上下町井永）

14戸
１３，８００円～
２８，２００円

木造２階建て、３ＤＫ（約66㎡）、
世帯用

下野町住宅
（上下町上下）

２戸
１７，０００円～
３４，１００円

木造２階建て、３ＬＤＫ（約75
㎡）、世帯用

特
定
公
共

賃
貸
住
宅

下野町団地
（上下町上下）

11戸
２３，０００円～
５０，０００円

鉄筋コンクリート４階建て、２
ＤＫ（約43㎡）、単身用

岩崎住宅（特）
（上下町上下）

３戸
４０，０００円～
８３，０００円

鉄筋コンクリート２階建て、３
ＬＤＫ（約86㎡）、世帯用

※申し込みがない住宅は、次回まで常時募集します。
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