
と
き　

11
月
17
日（
火
）13
時
30

　

分
～
15
時

と
こ
ろ　

リ
・
フ
レ

演
題　

燃
や
し
て
減
ら
そ
う
！

　

内
臓
脂
肪
～
メ
タ
ボ
予
防
の

　

運
動
の
ポ
イ
ン
ト
～

講
師　

健
康
運
動
実
践
指
導
者

　

苅
部
美
千
代
さ
ん

定
員　

先
着
40
人

参
加
料　

無
料

持
参
す
る
も
の　

飲
み
物
、
タ

　

オ
ル

※
運
動
の
で
き
る
服
装
と
靴
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
方
法　

電
話
で
申
し

　

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
期
限　
11
月
13
日（
金
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
推
進
課
（
リ
・
フ
レ
内

　

・
☎
４
７-

１
３
１
０
）

　

退
職
後
の
過
ご
し
方
の
一
つ

と
し
て
、
今
ま
で
に
培
っ
た
経

験
を
活
か
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な

就
労
や
地
域
活
動
が
あ
る
こ
と

を
学
び
ま
せ
ん
か
。
予
約
不
要
。

と
き　

11
月
14
日（
土
）13
時
～

　

15
時

と
こ
ろ　

リ
・
フ
レ

演
題　

就
労
や
地
域
活
動
を
通

　

し
て
、
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
を

　

考
え
よ
う

講
師　

広
島
市
「
協
同
労
働
」

　

プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム　

協
同

　

労
働
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・
社
会

　

労
務
士　

岡
崎　

晃
さ
ん

受
講
料　

無
料

問
い
合
わ
せ
先　

福
祉
課

　

（
☎
４
３-

７
１
４
８
）

　

申
し
込
み
後
、
メ
ー
ル
でYou

Tube

の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
を
通
知
し
ま
す
。

◎
ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
に
向
け
て

の
経
営
戦
略
セ
ミ
ナ
ー

　

各
企
業
が
成
長
し
、
利
益
を

上
げ
る
方
向
に
向
か
う
ヒ
ン
ト

を
楽
し
く
届
け
ま
す
。

配
信
期
間　

11
月
９
日（
月
）～

　

24
日（
火
） 

講
師　

日
本
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
総

　

合
研
究
所
合
同
会
社　

理
事

　

長　

戸
村
智
憲
さ
ん

受
講
料　

無
料

申
し
込
み
期
限　
11
月
４
日（
水
）

◎
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
「
仕

事
の
効
率
が
劇
的
に
変
わ
る
時

間
管
理
術
セ
ミ
ナ
ー
」

　

好
評
に
つ
き
ア
ン
コ
ー
ル
配

信
！
５
つ
の
仕
事
を
掛
け
持
ち

し
つ
つ
も
時
間
に
追
わ
れ
ず
余

暇
も
楽
し
む
講
師
が
、
時
間
管

理
術
を
解
説
し
ま
す
。

配
信
期
間　

11
月
17
日（
火
）～

　

12
月
16
日（
水
）

講
師　

時
間
管
理
の
専
門
家

　

税
理
士　

石
川
和
男
さ
ん

受
講
料　

1,000
円

※
府
中
商
工
会
議
所
会
員
は
無
料
。

申
し
込
み
期
限　
11
月
６
日（
金
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

府
中
商
工
会
議
所

　

（
☎
４
５-

８
２
０
０
）

　

コ
ロ
ナ
禍
で
大
き
く
変
化
し

た
新
卒
・
中
途
採
用
。
㈱
マ
イ

ナ
ビ
の
就
職
・
転
職
希
望
者
の

調
査
デ
ー
タ
・
企
業
動
向
を
基

に
、
今
後
の
採
用
活
動
の
ポ
イ

ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

と
き　

12
月
11
日（
金
）

　

14
時
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　

府
中
商
工
会
議
所

講
師　

㈱
マ
イ
ナ
ビ　

広
島
支

　

社
長　

井
口
隆
之
さ
ん
、
福

　

山
支
部
長　

木
原
英
昭
さ
ん

定
員　

先
着
30
人

参
加
料　

無
料

申
し
込
み
方
法　
11
月
30
日（
月
）

　

ま
で
に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た

　

は
フ
ァ
ク
ス
・
電
話
で
申
し

　

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

市
役
所
商
工
労
働
課
（
☎
４

　

３-

７
１
９
０
）
、
府
中
商
工

　

会
議
所
（
☎
４
５-

８
２
０
０
）

◎
令
和
２
年
度
消
防
設
備
士
試

験
準
備
講
習
会
（
後
期
）

と
き　

11
月
25
日（
水
）９
時
～

※
受
け
付
け
は
８
時
40
分
～
。

と
こ
ろ　

ま
な
び
の
館
ロ
ー
ズ

　

コ
ム

問
い
合
わ
せ
先　

広
島
県
消
防

　

設
備
協
会
東
部
支
所
（
☎
０

　

８
４-

９
３
２-

１
６
５
８
）

◎
危
険
物
取
扱
者
保
安
講
習
（
後
期
）

と
き　

▽
１
月
26
日（
火
）午
前

　

…
そ
の
他
、
午
後
…
コ
ン
ビ

　

ナ
ー
ト　

▽
１
月
27
日（
水
）

　

午
前
…
そ
の
他
、
午
後
…
給

　

油
取
扱
所　

▽
１
月
28
日（
木
）

　

午
前
…
給
油
取
扱
所
、
午
後

　

…
そ
の
他

と
こ
ろ　

福
山
消
防
合
同
庁
舎

問
い
合
わ
せ
先　

福
山
地
区
消

　

防
組
合
消
防
局
予
防
課
（
☎

　

０
８
４-
９
２
８-

１
１
９
２
）

講
演
・
講
座

健
康
づ
く
り
講
演
会

府
中
市
プ
ラ
チ
ナ
大
学
公
開
講
座

仕
事
に
役
立
つ
セ
ミ
ナ
ー
を

動

画

配

信

し

ま

す

新
卒
・
中
途
人
材
採
用
セ
ミ
ナ
ー

福
山
地
区
消
防
組
合 

消
防
局
の
講
習
・
講
座

今
月
の
表
紙

　

令
和
元
年
度
の
基
本
方

針
が
「
希
望
と
笑
顔
が
あ

ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
」
で

し
た
。
そ
れ
に
合
わ
せ
て
、

広
報
ふ
ち
ゅ
う
の
令
和
元

年
度
中
に
掲
載
し
た
写
真

の
中
か
ら
、
笑
顔
の
皆
さ

ん
の
写
真
を
集
め
ま
し
た
。

令
和
２
年
度
も
折
り
返
し

を
過
ぎ
ま
し
た
。
全
て
が

自
由
に
と
は
い
か
な
い
で

す
が
、
ず
っ
と
笑
顔
で
い

た
い
で
す
ね
。

編
集
者
の

編
集
者
の
つ
ぶ
や
き

つ
ぶ
や
き

　

今
年
の
夏
は
、
連
日
の

猛
暑
と
マ
ス
ク
の
着
用
も

あ
り
、
よ
り
暑
さ
を
感
じ

て
い
ま
し
た
が
、
台
風
が

通
り
過
ぎ
る
と
反
対
に
急

激
に
朝
晩
が
冷
え
込
ん
で

き
ま
し
た
。
急
な
気
温
の

変
化
に
、
体
調
を
崩
し
て

し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
新

型
コ
ロ
ナ
の
影
響
も
あ
り
、

体
調
に
は
気
を
付
け
た
い

と
こ
ろ
で
す
。�

川

�

◯
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