
と�

き　

令
和
３
年
２
月
14
日（
日
）９

時
～
11
時
・
13
時
～
15
時
、
15
日

（
月
）８
時
30
分
～
11
時

と
こ
ろ　

リ
・
フ
レ

申�

し
込
み
期
限　

令
和
３
年
１
月
８

日（
金
）

申
し
込
み
方
法　

電
話
で
申
し
込
ん

　

で
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

　

健
康
推
進
課
元
気
づ
く
り
係
（
リ

　

・
フ
レ
内
・
☎
４
７-

１
３
１
０
）、

　

健
康
づ
く
り
係
（
上
下
保
健
セ
ン

　

タ
ー
内
・
☎
６
２-

２
２
３
１
）

　

元
気
も
り
も
り
体
操
は
、
ス

ト
レ
ッ
チ
と
筋
ト
レ
を
中
心
と

し
た
介
護
予
防
の
体
操
で
す
。

現
在
、
市
内
で
は
、
自
主
的
な

活
動
と
し
て
広
が
り
を
み
せ
て

い
て
、
40
か
所
で
活
発
に
取
り

組
ま
れ
て
い
ま
す
。
今
回
の
紹

介
は
、
西
之
町
町
内
会
元
気
も

り
も
り
教
室
で
す
。

西
之
町
町
内
会
元
気
も
り
も

り
教
室
の
紹
介

　

サ
ロ
ン
で
介
護
予
防
に
つ
い

て
の
講
演
を
聞
き
、
健
康
の
た

め
に
元
気
も
り
も
り
教
室
に
取

り
組
み
た
い
と
思
い
サ
ロ
ン
の

メ
ン
バ
ー
へ
声
を
掛
け
て
、
教

室
を
立
ち
上
げ
て
３
年
目
で
す
。

約
10
人
で
40
分
間
の
体
操
を
行

っ
て
い
ま
す
。

な
ふ
ち
ゅ
う

元
気

35

元
気
な
活
動
を
ご
紹
介

元
気
も
り
も
り
レ
ポ
ー
ト

問
い
合
わ
せ
先　

介
護
保
険
課

　
（
☎
４
０-

０
２
２
３
）

参
加
者
の
声

「教室に参加した日は心も身体もリフ
レッシュして元気になれます。」

「教室に参加しているかどうかで元気で過ごしているか気を配り
あっています。休んでいる人には家が近い人が様子を聞きに行く
など、お互いを心配しあう関係が自然と生まれました。地域のつ
ながりを大切に、これからも教室を続けていきたいです。」

宮本安子さん

代表　小林　猛さん

　見学・体験自由！１人でも友達とでも、気軽にのぞいて

ください。感染対策のため、非接触式体温計や手指消毒液

も常備しています。

西之町町内会元気もりもり教室

とき　毎週水曜日10時～11時
ところ　西之町老人集会所　

参加者同士の気配り・心配りを大切に
お互いに元気な姿を見ることが日々の健康の励みになっています！

　 ２月14日（日） ２月15日（月）

健
診
項
目

大腸がん検診

肺がん検診

乳がん検診

▽マンモグラフィ１方向　 ▽マンモグラフィ２方向

胃がん検診（午前のみ） 胃がん検診

子宮頸
けい

がん検診（午前のみ） 子宮頸がん検診

※70歳以上の人は、無料で受
診できます。また、非課税世
帯など、料金が減額される場
合もあります。詳細は健康推
進課まで問い合わせてください。　　　

肝炎ウイルス検診

骨粗しょう症検診

前立腺がん検診

健康診査・後期高
齢者健康診査

バ
レ
ン
タ
イ
ン
健
診
を

開
催
し
ま
す
！

ホームページから
Youtubeで体操の
動画が見れます
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