
❶
府
中
市
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

　
感
染
防
止
対
策
補
助
金

　

市
内
に
事
業
所
を
有
す
る
事
業
者
が
、

対
象
と
な
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
予
防
設
備
を
導
入
し
た
場
合
、
経
費

の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

申
請
期
限　

３
月
19
日（
金
）

❷
府
中
市
事
業
継
続
応
援
給
付
金

　

市
内
に
主
た
る
事
業
所
を
有
す
る
事

業
者
で
、
昨
年
１
月
か
ら
12
月
の
月
単

位
の
売
上
が
、
前
年
同
月
比
20
％
以
上

50
％
未
満
減
少
し
た
場
合
、
支
給
し
ま
す
。

申
請
期
限　

▽
窓
口
…
２
月
26
日（
金
）、

　

▽
郵
送
…
27
日（
土
）ま
で
消
印
有
効

❸
府
中
市
雇
用
継
続
助
成
金

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
に
よ
り
、
事
業
活
動
の
縮
小
を
余
儀

な
く
さ
れ
た
事
業
主
が
、
国
の
雇
用
調

整
助
成
金
の
申
請
を
行
い
、
さ
ら
に
、

事
業
主
負
担
が
あ
っ
た
場
合
に
、
助
成

を
し
ま
す
。
ま
た
、
社
会
保
険
労
務
士

へ
の
事
務
委
託
費
を
助
成
し
ま
す
。

申
請
期
限　

３
月
31
日（
水
）

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ス
タ
ー
の 

出
前
運
動
講
座

　

昨
年
10
月
か
ら
、
地
域
の
団
体
を
対

象
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ス
タ
ー
に
よ
る

歩
き
方
の
指
導
な
ど
を
行
う
出
前
運
動

講
座
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

初
回
は
、
出
口
町
の
に
こ
ぴ
ん
の
集

い
に
出
張
し
、
参
加
者
14
人
と
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
マ
ス
タ
ー
５
人
で
体
力
測
定
や

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
行
い
ま
し
た
。

◎
参
加
者
の
声

▽�

普
段
か
ら
歩
い
て
い
る
の
で
、
そ
の

効
果
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
て
良

か
っ
た
。

▽�

ま
た
半
年
後
ぐ
ら
い
で
体
力
測
定
を

し
た
い
。
普
段
も
運
動
を
心
掛
け
て
、

ど
れ
く
ら
い
変
化
が
あ
る
か
知
れ
た

ら
嬉
し
い
。

◎
代
表
者
の
声

　

普
段
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
運
動
を
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
自
分
の
体
の
状
態
を
把
握

し
て
い
る
人
は
少
な
い
で
す
。
以
前
か

ら
「
握
力
が
気
に
な
る
」
「
体
力
測
定

を
し
た
い
」
と
い
う
声
が
上
が
っ
て
い

ま
し
た
。
今
回
、
体
力
測
定
や
歩
き
方

の
ポ
イ
ン
ト
を
教
え
て
い
た
だ
き
、
喜

ば
れ
て
い
た
の
で
本
当
に
良
か
っ
た
で
す
。

な
ふ
ち
ゅ
う

元
気

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
レ
ポ
ー
ト

36

元
気
な
活
動
を
ご
紹
介

10月９日に体育館で体組成測定、体
力測定、ふちゅう夢体操、スクワッ
ト運動をし、運動場に移動して、歩
き方のポイントの説明、ウォーキン
グ、ストレッチをしました。

申し込み・問い合わせ先　健康推進課元気づくり係（リ・フレ内・☎４７-１３１０）
　または健康づくり係（上下保健センター内・☎６２-２２３１）

　新型コロナウイルス感染症に伴う自粛生活で
筋力低下などが心配な中、地域の皆さんの健康
づくりにぜひ、ご活用ください。
申し込み方法　リ・フレ、上下保健センター、
　�各公民館などにある申し込み用紙で申し込んでください。市
のホームページからもダウンロードできます。

出前講座の申し込みを受け付けています
内容は　
相談に　
応じます

新規締切
間近

締切
間近

❹�社会保険労務士による無料
個別相談会
と�き　１月12日（火）・19日（火）
　・26日（火）10時～17時
※事前に予約が必要。

問い合わせ先　
　❶・❹府中商工会議所
　（☎４５-８２００）
　❶上下町商工会
　（☎６２-３５０４）
　❶・❷・❸市役所商工労働課
　（☎４３-７１９０）
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