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図書館
　 だより
図書館へ行こう！
新着図書＆イベント情報

■府中市立図書館　本館
　府中市府中町43　  ☎43―4343
　【開館時間　9：30 ～ 19：00】

■府中市立図書館 上下分室
　府中市上下町上下 861―3
　（上下町民会館内）  ☎62―8805
　【開館時間　10：00 ～ 18：30】
　http://www-lib.city.fuchu.hiroshima.jp/toshow/
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■図書館　本館
おはなし会

　　　９日（土）・23日（土）
� 14：00～14：30

■図書館　上下分室
おひざにだっこのおはなし会

　　　８日（金）10：30～11：00
おはなしのへや

　　　16日（土）14：00～15：00

１月の図書館「おはなし会」

きらめき展
　大日学園・羽高湖畔の家
・ぽぽろ元町の施設利用者
が、日々の活動の中で作っ
た絵や織り、造形の展示です。
とき　１月27日（水）～２月
　７日（日）
ところ　図書館本館
入場料　無料

　府中シティオーケストラ団員に
よるコンサートです。絵本と音楽
のコラボもあります。
とき　１月11日（月）14：00～14：30
ところ　図書館本館
対象　幼児から
定員　先着20人
入場料　無料
申し込み開始日　１月６日（水）　
申し込み方法　電話または直接申
　し込んでください。

助けた小鳥のくれた
真っ赤な木の実。美
しい絵で優しい気持
ちの繋がりを描く。

敵の大将首は２億４
千万円!?物の価値や
お金の流れから戦国
を探る。
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・お札に描かれる偉人たち
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催しなどが変更・中止とな

る場合がありますので、問

い合わせてください。

新春フ
ァミリーコンサート新春フ
ァミリーコンサート

　体幹を鍛え、身体のバランス
を整え健康な身体作りを目指し
ます！簡単・優しいヨガ教室な
ので、初めての人も安心して参
加できます。無料体験できます。
と�き　 ▽木曜日コース…１月21
日・28日、２月４日・18日・
25日、３月４日・11日・18日
10時30分～11時30分

▽ �金曜日コース…１月22日・29
日、２月５日・19日・26日、
３月５日・12日・19日14時～
15時

対象　16歳以上
受講料　各コース5,720円
※１回ずつの支払いは880円。
ヨガマット無料貸出あり。

　スポーツ・遊び・運動を通じて
体を動かす楽しさを知り、基本運
動能力の向上・達成感・諦めない
心を育てます。無料体験できます。
日にち　１月19日（火）・26日（火）、
　２月２日（火）・９日（火）・16日
　（火）、３月２日（火）・９日（火）
　・16日（火）
時間・対象　 ▽幼児クラス…３歳
　以上の未就学児・16時30分～17
　時15分　 ▽小学生クラス…小学
　生、義務教育学校１～６年生・
　17時30分～18時30分
受講料　5,280円
※きょうだい割あり。

　有酸素運動と筋力運動を
交互に行うサーキットトレ
ーニングです。筋力アップ、
運動不足解消に！免疫力・
基礎代謝を上げましょう！
とき　毎月の開催カレンダ
　ーを確認してください。
対象　16歳以上
料金　１回300円
※11回分の回数券は3,000円。
時間制限はありません。

キッズスポーツ教室

ラウンドフィットネス

健康ヨガ教室

持参するもの　運動しやすい服装、室内用運動靴、飲み物、タオル
ところ・問い合わせ先　ＴＴＣアリーナ（☎４１-８５００）

運動教室の
受講生を募集
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