
　

元
気
も
り
も
り
体
操
は
、
ス

ト
レ
ッ
チ
と
筋
ト
レ
を
中
心
と

し
た
介
護
予
防
の
体
操
で
す
。

　

現
在
、
市
内
で
は
自
主
的
な

活
動
と
し
て
広
が
り
を
み
せ
て

お
り
、
42
か
所
で
活
発
に
取
り

組
ま
れ
て
い
ま
す
。　

　

今
回
の
紹
介
は
、
井
永
元
気

も
り
も
り
教
室
で
す
。

井
永
元
気
も
り
も
り
教
室

　

府
中
北
市
民
病
院
の
出
前
講

座
で
介
護
予
防
の
話
を
聞
き
、

教
室
を
立
ち
上
げ
て
２
年
目
で

す
。
毎
週
約
13
人
が
集
ま
り
、

元
気
も
り
も
り
体
操
や
脳
ト
レ

・
ゲ
ー
ム
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。

　

感
染
症
対
策
の
た
め
、
非
接

触
式
体
温
計
や
手
指
消
毒
も
常

備
し
て
い
ま
す
。

と�

き　

毎
週
土
曜
日
10
時
～
11

時
30
分

と�

こ
ろ　

井
永
生
活
改
善
セ
ン

タ
ー

な
ふ
ち
ゅ
う

元
気

38

元
気
な
活
動
を
ご
紹
介

元
気
も
り
も
り
レ
ポ
ー
ト

世話人　田中玲子さんからの一言

　誰も孤立しないように、心配な人がい
たら声を掛け合っています。元気もりも
り教室を通してグラウンドゴルフなどに
参加する女性も増え、井永地域にますま
す活気が出てきました♪地域の助け合い
にもつながっていけばと思っています。

▽ユーチューブや市のホームページで、

　体操の動画が見られます。

▽３月末まで、ラジオと有線放送でびん

　ご府中元気もりもり体操を放送します。

◎エフエムふくやま（77.7MHｚ）…月～金曜日14
時30分～
◎上下地区有線放送…毎日14時30分～
※７時からは、夢体操を放送しています。

参加者の声

　幸
こう

　鐵
てつ

三
さぶ

郎
ろう

さん（87歳）

　畑仕事で身体は動かしている
が、元気もりもり体操をするこ
とで普段使わない筋肉を鍛える
ことができる。みんなとのお喋
りで自然と笑いが出るのも良い。

問
い
合
わ
せ
先　

介
護
保
険
課
（
☎
４
０-

０
２
２
３
）

身体を動かすこと
・声を出すこと・
人と会うことが長
生きの秘訣！

上山元気もりもり教室の森本三千子さんを

講師に招いて教室を行いました♪
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