
府中市新型コロナウイルス感染症対策ガイド

　元気なうちから体力づくりに取り組みましょう。
対�象　要介護・要支援認定を受けていない65歳以
上の人

持参するもの　タオル、飲み物
申�し込み方法　介護保険課にある申込書で申し込
んでください。

申し込み期限　３月12日（金）

▽ �筋力回復編…体の筋力を維持、向上するための
教室。　

▽ �脳いきいき編…認知症を予防するための、頭や
口を使った体操を行う教室。

▽ �サポーター教室…地域で体操を広めるためのサ
ポーターの養成を行う教室。

対象　飲食店など
※宅配専門店などは除く。
支援額　１店舗当たり30万円
申請期限　３月19日（金）
※当日消印有効。

申請方法　郵送または電子申請
申請書配布場所　市役所商工労働課、上
　下支所、府中商工会議所、上下町商工会
問い合わせ先　頑張る飲食店応援事務局
　（☎０８２-２４８-６８５０）

元気もりもり体操に参加しましょう！
とき ところ 定員 料金

元気もりも
り教室「筋
力回復編」

４月～６月
①毎週月曜日　
②毎週火曜日
９時30分～11時

リ・フレ

各15人

各１回
100円

元気もりも
り教室「脳
いきいき編」

４月～６月
毎週木曜日
９時30分～11時

15人

サポーター
教室

４月～６月
毎週金曜日
９時30分～11時

15人 無料

県と市が飲食店などを応援 !!  　　　　

頑張る飲食店応援金制度
詳しくはこちらを
ご覧ください。

検索広島県　頑張る飲食店

申し込み・問い合わせ先

　介護保険課（☎４０-０２２３）
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