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講
習
・
講
座

精
神
保
健
福
祉
講
演
会

と	

き　

９
月
３
日（
金
）18
時
30

分
〜
19
時
30
分

と
こ
ろ　

リ
・
フ
レ

演	

題　

う
つ
病
・
抑
う
つ
症
状

に
つ
い
て

講	

師　

府
中
市
立
湯
が
丘
病
院　

副
院
長　

原　

浩
先
生

定	

員　

先
着
50
人

申	

し
込
み
方
法　
８
月
27
日（
金
）

ま
で
に
電
話
ま
た
は
直
接
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

��

健
康
推
進
課
（
リ
・
フ
レ
内

・
☎
４
７⊖

１
３
１
０
）

府
中
ビ
ジ
ネ
ス
講
座

Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
オ
ン
ラ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー

　

府
中
商
工
会
議
所
で
の
受
講

も
可
能
で
す
。
会
場
受
講
の
定

員
は
25
人
で
す
。
オ
ン
ラ
イ
ン

受
講
者
に
は
、
メ
ー
ル
で
ロ
グ

イ
ン
用
Ｕ
Ｒ
Ｌ
を
送
り
ま
す
。

◎
Ｉ
Ｔ
を
活
用
し
た
働
き
方
改

革
セ
ミ
ナ
ー
「
Ｉ
Ｔ
（
デ
ジ
タ

ル
）
と
ア
ナ
ロ
グ
の
両
面
か
ら

進
め
る
働
き
方
改
革
」

　

身
近
な
Ｉ
Ｔ
ツ
ー
ル
の
活
用

や
会
話
な
ど
を
通
じ
て
、
デ
ジ

タ
ル
と
ア
ナ
ロ
グ
の
両
面
を
活

か
し
た
働
き
方
改
革
の
推
進
ポ

イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

と	

き　

８
月
20
日（
金
）14
時
〜

16
時

講	

師　

㈱
和
え
る　

代
表
取
締

役　

矢
島
里
佳
さ
ん

申
し
込
み
期
限　
８
月
10
日（
火
）

◎
経
営
力
強
化
セ
ミ
ナ
ー
「
下

町
町
工
場
の
底
力
も
の
づ
く
り

の
執
念
が
会
社
と
地
域
を
変
え
る
」

　

父
の
急
逝
に
よ
り
事
業
を
引

き
継
ぎ
、
さ
ま
ざ
ま
な
苦
難
を

乗
り
越
え
て
成
功
し
た
戦
略
を

具
体
的
に
伝
授
し
ま
す
。

と	

き　

９
月
15
日（
水
）14
時
〜

16
時

講	

師　

㈱
浜
野
製
作
所　

代
表

取
締
役
Ｃ
Ｅ
Ｏ　

浜
野
慶
一

さ
ん

申
し
込
み
期
限　
９
月
３
日（
金
）

受
講
料　

1,000
円

※
府
中
商
工
会
議
所
会
員
は
無
料
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

府
中
商
工
会
議
所
振
興
課

　

（
☎
４
５⊖

８
２
０
０
）

要
約
筆
記
入
門
講
座

　

聞
こ
え
が
不
自
由
な
人
と
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
コ
ツ

や
、
書
い
て
伝
え
る
筆
談
を
学

ぶ
無
料
講
座
で
す
。
入
門
講
座

で
す
の
で
、
要
約
筆
記
奉
仕
員

と
し
て
の
登
録
は
行
い
ま
せ
ん
。

と	

き　
９
月
12
日（
日
）・
26
日（
日
）

13
時
〜
16
時

と
こ
ろ　

リ
・
フ
レ

対
象　

16
歳
以
上

※
聞
こ
え
に
不
安
が
あ
る
人
も

そ
の
家
族
も
受
講
で
き
ま
す
。

講	

師　

要
約
筆
記
サ
ー
ク
ル「
伝

書
鳩
」
会
員

申	

し
込
み
方
法　

電
話
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
期
限　
９
月
３
日（
金
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

��

府
中
市
社
会
福
祉
協
議
会（
☎

４
７⊖

１
２
９
４
）、
同
上
下

支
所（
☎
６
２⊖

２
５
６
６
）

消
防
設
備
士
講
習（
法
定
講
習
）

と	

き　

消
火
設
備
10
月
18
日（
月
）、

避
難
設
備
・
消
火
器
10
月
19

日（
火
）・
20
日（
水
）、
警
報

設
備
10
月
21
日（
木
）・
22
日

（
金
）９
時
〜
16
時
45
分

　

※
受
け
付
け
は
８
時
40
分
〜
。

と	

こ
ろ　

ま
な
び
の
館
ロ
ー
ズ

コ
ム

申	

し
込
み
期
間　
８
月
２
日（
月
）

〜
31
日（
火
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

��

（
一
財
）
広
島
県
消
防
設
備

協
会
東
部
支
所
（
☎
０
８
４⊖

９
３
２⊖

１
６
５
８
）

募
　
集

元
気
ふ
れ
あ
い
通
所
利
用
者
募
集

　

外
出
は
元
気
の
源
！
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
や
体
操
、
趣
味
の

活
動
を
通
し
て
、
さ
ら
に
元
気

に
、フ
レ
イ
ル
予
防
も
し
ま
し
ょ
う
。

と	

き　

10
月
〜
令
和
４
年
３
月

の
週
１
回
で
、
開
催
日
は
会

場
に
よ
り
異
な
る
。送
迎
あ
り
。

と	

こ
ろ
・
募
集
人
数　

▽
リ
・

フ
レ
…
10
人
程
度　

▽
箱
田

苑
・
ほ
の
ぼ
の
苑
…
各
２
人
程

対	

象　

要
支
援
・
要
介
護
認
定

を
受
け
て
い
な
い
、
65
歳
以

上
の
一
人
暮
ら
し
ま
た
は
65

歳
以
上
の
み
の
世
帯
の
人

料
金　

１
回
1,000
円

※
昼
食
代
な
ど
を
含
み
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

介
護
保
険
課

　

（
☎
４
０⊖

０
２
２
３
）

■市・県民税……………………２期分
■国民健康保険税………………２期分
■後期高齢者医療保険料………２期分
※納期限は８月31日（火）です。
税務課納付相談窓口延長日
　毎週木曜日・19時まで（祝日を除く）

■介護保険料……………第３期分
※納期限は８月31日（火）です。
介護保険課納付相談窓口延長日
　８月26日（木）・19時まで
問い合わせ先
　介護保険課（☎４０⊖０２２２）

８月の納税など

府中市内で万引きが増加中
　今年に入り、府中市内で万引きが増加しており、
特に、高齢者の万引きが増加しています。万引きは、
刑法235条「窃盗罪」にあたる犯罪です。万引きは、
しない！させない！見逃さない！
◎県警メールマガジンへの登録のお願い
　犯罪情報などをいち早くお知らせしま
す。ＱＲコードを読み取り登録してください。特
定警察署に限定してのメール受信も可能です。

なくそう特殊詐欺被害！府中警察署

催
　
し

動
い
て
脳
ト
レ
脳
活
教
室

　

認
知
症
予
防
と
健
康
増
進
を

兼
ね
た
無
料
の
運
動
教
室
で
す
。

脳
を
活
性
化
さ
せ
る
運
動
や
、

有
酸
素
運
動
な
ど
を
し
ま
す
。

と	

き　

８
月
18
日（
水
）10
時
〜

11
時
30
分

と
こ
ろ　

リ
・
フ
レ

対	

象　

65
歳
以
上
の
人
で
、
医

師
か
ら
運
動
制
限
を
受
け
て

い
な
い
人

定
員　

先
着
30
人

申	

し
込
み
方
法　

前
日
ま
で
に

電
話
ま
た
は
直
接
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

持	

参
す
る
も
の　

飲
み
物
、
タ

オ
ル

※
動
き
や
す
い
服
装
、
マ
ス
ク

の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

介
護
保
険
課

　

（
☎
４
０⊖

０
２
２
３
）

高
血
圧
予
防
教
室
『
脱
☆
高
血
圧　

血
圧
ミ
ラ
ク
ル
チ
ェ
ン
ジ
！
』

　

２
回
の
シ
リ
ー
ズ
講
座
で
す
。

◎
栄 

養
編
…
高
血
圧
の
恐
ろ
し

さ
、
減
塩
の
た
め
の
食
事

改
善
の
ヒ
ン
ト

持	

参
す
る
も
の　

あ
れ
ば
健
診

結
果
や
血
圧
手
帳
な
ど
血
圧

値
が
分
か
る
も
の

参	

加
特
典　

自
宅
の
味
噌
汁
50�

ml
程
度
を
持
参
す
る
と
塩
分

濃
度
を
測
定
で
き
ま
す
。

◎
運
動
編
…
自
宅
で
で
き
る
運
動

持	

参
す
る
も
の　

飲
み
物
、
タ

オ
ル

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

〈
①
リ
・
フ
レ
会
場
〉

栄	

養
編
…
８
月
24
日（
火
）10
時

〜
11
時
30
分

運	

動
編
…
９
月
３
日（
金
）13
時

30
分
〜
15
時

〈
②
上
下
保
健
セ
ン
タ
ー
会
場
〉

栄	

養
編
…
９
月
７
日（
火
）10
時

〜
11
時
30
分

運	

動
編
…
９
月
17
日（
金
）13
時

30
分
〜
15
時

申	

し
込
み
方
法　

栄
養
編
の
前

日
ま
で
に
電
話
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

��

①
健
康
推
進
課
元
気
づ
く
り

係
（
リ
・
フ
レ
内
・
☎
４
７⊖

１
３
１
０
）、
②
健
康
づ
く

り
係
（
上
下
保
健
セ
ン
タ
ー

内
・
☎
６
２⊖

２
２
３
１
）

採
　
用

自
衛
官
の
採
用
試
験

◎
自
衛
官
候
補
生

　

随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

◎
一
般
曹
候
補
生

申
し
込
み
期
限　
９
月
６
日（
月
）

◎
防
衛
大
学

申
し
込
み
期
限　
10
月
27
日（
水
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

��

自
衛
隊
福
山
地
域
事
務
所（
☎

０
８
４⊖

９
２
３⊖

４
７
４
３
）

福
山
地
区
消
防
組
合
職
員
募
集

◎
消
防
吏
員
…
５
人
程
度

受	

験
資
格　

平
成
９
年
４
月
２

日
〜
平
成
16
年
４
月
１
日
に

生
ま
れ
た
人

申
請
期
限　

８
月
15
日（
日
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

��

福
山
地
区
消
防
組
合
消
防
局

総
務
課
（
☎
０
８
４⊖

９
２
８⊖

１
１
９
１
）

社
会
福
祉
法
人
静
和
会
職
員
募
集

◎
大
日
学
園

▽
生
活
支
援
員
…
２
人

資
格　

短
大
卒
以
上

▽
保
育
士
…
１
人

資	

格　

保
育
士
免
許
を
有
す
る

人
ま
た
は
取
得
見
込
み
の
人

◎
府
中
む
つ
み
園

▽
母
子
生
活
支
援
員
…
１
人

資
格　

短
大
卒
以
上

◎
府
中
静
和
寮

▽�

介
護
職
員（
ケ
ア
ワ
ー
カ
ー
）

…
４
人

資
格　

短
大
卒
以
上

▽
看
護
師
…
２
人

資	

格　

看
護
師
ま
た
は
准
看
護

師
免
許
を
有
す
る
人
ま
た
は

取
得
見
込
み
の
人

◎
た
ん
ぽ
ぽ
園
保
育
所

▽
保
育
士
…
１
人

資	

格　

保
育
士
免
許
を
有
す
る

人
ま
た
は
取
得
見
込
み
の
人

募
集
開
始
日　

８
月
２
日（
月
）

試
験
予
定
日　

８
月
21
日（
土
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

静
和
会
法
人
本
部

　

（
☎
４
４⊖

６
６
７
８
）

イラストレーター

スヤマミヅホ

の
つぶやき

スヤマミヅホ

優しさ感謝が
継がれて、ご
本人にお返し
まで。地元で
就職する醍醐味！

応援！
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