
暑
い
夏
に
は
室
内
で
運
動
を

◎
ふ
ち
ゅ
う
夢
体
操

　
ふ
ち
ゅ
う
夢
体
操
は
３
分
30
秒
の
簡

単
な
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
で
す
。
今
回
は

リ
・
フ
レ
で
行
っ
て
い
る
夢
体
操
講
習

会
を
紹
介
し
ま
す
。

　
リ
・
フ
レ
の
夢
体
操
講

習
会
で
は
、
立
つ
、
椅
子

に
座
る
、
床
に
座
る
の
３

パ
タ
ー
ン
の
夢
体
操
を
し 

て
い
ま
す
。
ま
た
、
簡
単
な
ゲ
ー
ム
で

脳
ト
レ
を
行
う
な
ど
、
楽
し
く
身
体
を

動
か
し
て
い
ま
す
。

　
暑
さ
に
負
け
な
い
身
体
づ
く
り
の
た

め
に
、
ま
ず
は
ス
ト
レ
ッ
チ
か
ら
楽
し

く
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

ふ
ち
ゅ
う
夢
体
操
を

や
っ
て
み
た
い
人
注
目
！

リ�

・
フ
レ　
第
３
月
曜
日
13
時
30
分
～

14
時
30
分

府�

中
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー　
第
１
月

曜
日
13
時
30
分
～
14
時
30
分

上�

下
地
域
共
生
交
流
セ
ン
タ
ー　
第
２

金
曜
日
14
時
～
15
時

※
祝
日
、
年
始
な
ど
を
除
く
。
リ
・
フ

元
気
な
活
動
を
ご
紹
介

気
元

46

レ
会
場
の
８
月
実
施
分
は
休
み
で
す
。

事
前
の
申
し
込
み
や
料
金
は
不
要
で
す
。

持
参
す
る
も
の　
飲
み
物
、
バ
ス
タ
オ
ル

※
床
に
敷
い
て
、座
っ
て
体
操
を
し
ま
す
。

◎
府
中
焼
き
マ
ン
ボ
体
操

　
府
中
焼
き
マ
ン
ボ
体
操
は
、
幼
児
期

か
ら
大
人
ま
で
楽
し
く
体
を
動
か
し
て

健
康
づ
く
り
を
行
う
こ
と
を
目
的
と
し

た
体
操
で
す
。

　
府
中
焼
き
テ
ー
マ
ソ
ン
グ
「
府
中
焼

き
マ
ン
ボ
」
に
合
わ
せ
て
身
体
を
動
か

し
、
歌
詞
も
府
中
の
特
産
や
名
所
を
盛

り
込
ん
で
い
る
、
府
中
ら
し
さ
あ
ふ
れ

る
体
操
で
す
。

　
国
府
公
民
館
で
行
わ
れ

て
い
る
講
習
会
も
、
距
離

を
と
り
な
が
ら
、
運
動
を

行
っ
て
い
ま
す
！
新
型
コ 

ロ
ナ
に
負
け
な
い
健
康
づ
く
り
の
た
め

に
、
体
操
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

府
中
焼
き
マ
ン
ボ
体
操
を

や
っ
て
み
た
い
人
注
目
！

国�

府
公
民
館　
第
３
木
曜
日
13
時
30
分

～
14
時
30
分

※
祝
日
、
年
始
な
ど
を
除
く
。
事
前
の

申
し
込
み
や
料
金
は
不
要
で
す
。

持�

参
す
る
も
の　
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、

室
内
シ
ュ
ー
ズ

※
運
動
の
し
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

問い合わせ先　健康推進課（リ・フレ内・☎４７－１３１０）

広島法務局および広島県人権擁護委員連合
会では、いじめや児童虐待、インターネッ
トによるプライバシー侵害などの被害にあっ
ている子どもたちが発する信号をいち早く
キャッチし、問題解決を支援するため、専
用相談電話「子どもの人権110番」を常時
開設しています。全国一斉強化週間中は、
時間を延長して相談を受けます。

◎子どもの人権110番
（☎０１２０－００７－１１０）
相�談時間　８月26日（金）～９月１日（木）８時30分～

19時
※ただし、土・日曜日は10時～17時。通常の相談時
間は土・日曜日、祝日を除く８時30分～17時15分。
問�い合わせ先　広島法務局人権擁護部（☎０８２－２

２８－５７９２）

指導員が皆さんのところへ伺います！
サロン、町内会などのグループで体操してみませんか。
指導員がお伺いし、体操の講習をします。

新型コロナウイルス感染防止のため、距離をあけて実施をしています。
マスクの着用など、感染対策にご協力をお願いします。

８月26日（金）～９月１日（木）  全国一斉「子どもの人権110番」強化週間
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