
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
レ
ポ
ー
ト

　
健
康
推
進
課
で
は
、
手
軽
に
始
め
ら

れ
る
身
近
な
運
動
と
し
て
、
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。

　
65
歳
以
上
の
人
は
、
毎
日
40
分
身
体

を
動
か
す
こ
と
に
加
え
て
、
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
な
ど
の
運
動
習
慣
を
、
１
回
30
分

以
上
・
週
２
日
以
上
持
つ
こ
と
で
、
次

の
様
な
効
果
が
期
待
で
き
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

▽
全
身
持
久
力
・
筋
力
の
維
持
・
向
上

▽
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
改
善

▽
軽
度
認
知
障
害
（
Ｍ
Ｃ
Ｉ
）
の
改
善

◎
50
万
歩
以
上
の
歩
数
の
報
告
で
達
成

証
・
賞
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

　
健
康
推
進
課
で
発
行
し
て
い
る
「
府

中
市
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
手
帳
」や
、ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
な
ど
の
ア
プ
リ
で
歩
数
を
管

理
し
て
い
て
、
50
万
歩
を
達
成
し
た
人

は
、
リ
・
フ
レ
ま
た
は
ふ
ら
っ
と
上
下

に
報
告
し
て
く
だ
さ
い
。
達
成
証
・
賞

品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

ま
す
。

※
賞
品
の
プ
レ
ゼ
ン

ト
は
、
期
間
中
、
１

人
１
回
の
み
で
す
。

元
気
な
活
動
を
ご
紹
介

気
元

52

対�

象　
府
中
市
民
、
ま
た
は
府
中
市
内

に
通
勤
す
る
人
で
、
50
万
歩
を
達
成

し
、
３
月
31
日（
金
）ま
で
に
リ
・
フ

レ
ま
た
は
ふ
ら
っ
と
上
下
へ
歩
数
の

報
告
に
来
た
人

歩�

数
報
告
方
法　
府
中
市
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
手
帳
ま
た
は
、
個
人
的
に
記
録
さ

れ
て
い
る
も
の
を
提
示
。
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
の
ア
プ
リ
で
管
理
し
て
い
る

場
合
は
、
ア
プ
リ
画
面
で
取
り
組
み

期
間
と
合
計
歩
数
の
確
認
を
し
ま
す
。

対�

象
歩
数
期
間　
令
和
４
年
４
月
１
日

～
令
和
５
年
３
月
31
日

◎
み
ん
な
で
歩
こ
う
会

　
市
内
４
か
所
で
、
体
操
・
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
気
軽
に

参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

とき ところ
２月８日（水）9時30分

～
11時30分

クルトピア栗生

２月20日（月） クルトピア岩谷

年度内の予定

府中市　フレイル予防キャラクター「フレフレ団」

定例ウォーキング
地域の身近なところで、ウォーキングマスターを中心
に、定期的にウォーキングを実施しています。気軽に
参加できることや、仲間と一緒に取り組めることで、
運動習慣の定着につながります。

ウォーキング名 とき ところ 備考
あさひウォーキング 毎週日曜日　　　８時～９時 中須公園旭グラウンド 雨天決行
協和・笑顔ウォーキング 毎週土曜日　　　７時30分～８時30分 府中市協和スポーツグラウンド 雨天決行

府中市ウォーキング 毎週水曜日　　　９時～10時
毎週土曜日　　　６時30分～７時30分 府中公園グラウンド 雨天決行

上下ウォーキング 毎月第２木曜日　８時45分～10時 上下町内各所　※1、2、8月実施なし。 雨天中止

問い合わせ先　健康推進課（リ・フレ内・☎４７－１３１０）

６月、７月に開催した
「みんなで歩こう会」◀

令和４年度のふれあいウォー
キングは実施しません。

お知らせ

府中市の市外局番は0847です21


