
元
気
も
り
も
り
レ
ポ
ー
ト

　
府
中
市
で
は
、
フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
て
、

地
域
の
皆
さ
ん
に
い
つ
ま
で
も
元
気
に
自

分
ら
し
い
生
活
を
送
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、

元
気
も
り
も
り
体
操
の
普
及
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
元
気
も
り
も
り
体
操
は
、
ス

ト
レ
ッ
チ
と
筋
ト
レ
を
中
心
と
し
た
介
護

予
防
の
体
操
で
す
。
自
主
的
な
活
動
と
し

て
広
が
り
を
見
せ
て
お
り
、
市
内
43
か
所

で
活
発
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
フ
レ
イ
ル
と
は
、
高
齢
期
に
心
身
の
機

能
が
衰
え
た
状
態
を
い
い
ま
す
。
こ
の
時

期
に
運
動
な
ど
の
取
り
組
み
を
行
う
こ
と

が
大
切
で
す
。

　
今
回
の
紹
介
は
、
中
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

ホ
ー
ム
で
活
動
し
て
い
る
中
町
も
り
も
り

教
室
で
す
。

◎
中
町
も
り
も
り
教
室
の
紹
介

　
中
町
も
り
も
り
教
室
は
、
中
町
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
ホ
ー
ム
の
台
所
で
の
座
談
か
ら

は
じ
ま
り
ま
し
た
。
「
こ
こ
で
良
い
こ
と

し
た
い
よ
ね
」
「
も
り
も
り
体
操
を
知
っ

て
い
る
よ
。
ど
う
か
な
？
」
「
じ
ゃ
あ
や

っ
て
み
よ
う
」
と
盛
り
上
が
り
、
町
内
会

長
や
サ
ロ
ン
長
の
協
力
を
得
て
、
平
成
28

年
に
教
室
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
開
始

当
初
は
40
人
以
上
が
参
加
し
て
い
ま
し
た

が
、
現
在
は
10
～
15
人
程
度
で
談
笑
を
楽

し
み
な
が
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。

中
町
も
り
も
り
教
室

と
き　
毎
週
水
曜
日
13
時
30
分
～
15
時

と
こ
ろ　
中
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
ホ
ー
ム

▽
小
林
マ
ツ
さ
ん

　
も
う
す
ぐ
７
年
目
を
迎
え
ま
す
。
地
域

で
集
ま
る
機
会
が
減
っ
て
い
く
中
、
こ
の

教
室
は
地
域
の
人
が
楽
し
く
過
ご
せ
る
場

と
な
っ
て
い
ま
す
。
お
出
か
け
し
て
お
話

し
す
る
こ
と
は
、
元
気
で
過
ご
す
秘
訣
で

す
。
こ
れ
か
ら
も
地
域
で
気
軽
に
参
加
で

き
る
教
室
を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
新
し
い
人
も
大
歓
迎
で
す
。
ど

な
た
で
も
気
軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
吉
岡
章
二
郎
さ
ん

　
妻
に
誘
わ
れ
て
、
今
年
か
ら
参
加
し
ま

し
た
。
昨
年
ま
で
は
仕
事
を
し
て
い
ま
し

た
が
、
退
職
後
か
ら
自
宅
で
過
ご
す
時
間

が
増
え
、
体
力
の
低
下
を
実
感
し
ま
し
た
。

教
室
に
参
加
す
る
こ
と
で
、
筋
力
の
維
持

に
繋
が
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
夫
婦

で
参
加
し
て
い
き
た
い
で
す
。

▽
廣
中
惠
美
子
さ
ん

　
立
ち
上
げ
時
か
ら
参
加
し
て
い
ま
す
。

体
調
を
崩
し
て
休
ん
だ
期
間
も
あ
り
ま
す

が
、
体
調
に
合
わ
せ
て
参
加
で
き
る
場
所

が
あ
る
の
で
嬉
し
い
で
す
。
体
操
を
す
る

と
、
特
に
肩
甲
骨
あ
た
り
が
温
ま
り
、
体

も
心
も
す
っ
き
り
し
ま
す
。
毎
週
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
続
け
て
参

加
し
て
い
き
た
い
で
す
。

な
ふ
ち
ゅ
う
55

元
気
な
活
動
を
ご
紹
介元

気

問い合わせ先　介護保険課（☎４０-０２２３）

■オンライン通いの場アプリ　
スマホで二次元バーコードを読み取ると、体操動画の閲覧や健康
チェックができます。
■お家で体操をしてみよう！
市のホームページなどから体操の動画を見ることができます。希
望の人には、体操のＤＶＤを介護保険課で無料配布しています。
■近くの集会所などへ健康運動指導士を派遣します
地域で元気もりもり体操を始めませんか。地域の集会所など、歩いて通える身近な場所で体操を始めて
みようと思っているグループ、一度体験してみたいグループのほかに、すでに体操に取り組んでいるグ
ループへも支援を行っています。

代
表
者
の
声

参
加
者
の
声

オンライン
通いの場アプリ

市のホームページ
体操動画

15 府中市の市外局番は0847です


