
　
失
語
症
者
の
自
立
と
社
会
参

加
を
図
る
た
め
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
を
助
け
る
支
援
者
を

養
成
し
ま
す
。

　
講
義
・
実
技
に
よ
り
支
援
に

必
要
な
知
識
と
技
術
を
習
得
し
、

修
了
者
は
広
島
県
登
録
者
名
簿

に
登
録
さ
れ
ま
す
。

と
き　
７
月
９
日（
日
）・
23
日

（
日
）、
８
月
６
日（
日
）・
20

日（
日
）、
９
月
３
日（
日
）・

　
17
日（
日
）、
10
月
１
日（
日
）

　
・
29
日（
日
）、
11
月
12
日

（
日
）、
12
月
10
日（
日
）

※
７
月
９
日
・
23
日
は
、
公
開

講
座
。

と�

こ
ろ　
呉
市
つ
ば
き
会
館
、　

広
島
市
東
区
地
域
福
祉
セ
ン

タ
ー
な
ど

※
回
に
よ
っ
て
会
場
が
異
な
り

ま
す
。

対�

象　
18
歳
以
上
で
受
講
後
に

失
語
症
者
の
支
援
に
携
わ
る

こ
と
の
で
き
る
人

受
講
回
数　
全
10
回

受
講
料　
無
料

申�

し
込
み
方
法　
広
島
県
意
思

疎
通
支
援
の
申
し
込
み
メ
ー

ル
フ
ォ
ー
ム
よ
り
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、

　

�

広
島
県
言
語
聴
覚
士
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
「
失
語
症
の
方
々

へ
の
支
援
」
を
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

申
し
込
み
期
限　
６
月
５
日（
月
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

広
島
県
言
語
聴
覚
士
会
意
思

疎
通
支
援
（
☎
０
８
０-

３
８

９
５-
７
６
７
８
、
FAX
０
８
２-

９
６
１-
３
０
８
０
）

　
府
中
市
に
は
、
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
に
よ
る
健
康
づ
く
り
を
広
め

る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ス
タ
ー
が

い
ま
す
。
歩
く
こ
と
が
好
き
な

人
、
こ
れ
か
ら
歩
き
た
い
と
思

っ
て
い
る
人
、
こ
の
機
会
に
あ

な
た
も
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ス
タ
ー

に
な
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
こ
ろ　
リ
・
フ
レ

受
講
条
件　

▽�

全
４
回
の
講
座
を
受
講
で
き

る
人

▽�

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
興
味
の
あ

る
人

▽�

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
広
め
る
活

動
に
興
味
の
あ
る
人

受
講
料　
無
料

持�

参
す
る
も
の　
飲
み
物
、
筆

記
用
具

※
運
動
の
で
き
る
服
装
と
靴
で

参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

申�

し
込
み
方
法　
電
話
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
期
限　
６
月
９
日（
金
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

健
康
推
進
課
（
リ
・
フ
レ
内

・
☎
４
７-

１
３
１
０
）、
上
下

地
域
共
生
推
進
課
（
ふ
ら
っ
と

上
下
内
・
☎
６
２-

２
２
３
１
）

と�

き　
６
月
１
日（
木
）

　
13
時
30
分
～
15
時

と�

こ
ろ　
リ
・
フ
レ
、
ふ
ら
っ

と
上
下

演�

題　
多
様
化
す
る
ひ
き
こ
も

り
の
理
解
と
支
援

講�

師　
鳥
取
県
立
精
神
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
所
長　
原
田　

豊
先
生

※
講
師
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
参
加

し
ま
す
。

申
し
込
み
期
限　
５
月
24
日（
水
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

健
康
推
進
課
（
リ
・
フ
レ
内

・
☎
４
７-

１
３
１
０
）、
上
下

地
域
共
生
推
進
課
（
ふ
ら
っ
と

上
下
内
・
☎
６
２-

２
２
３
１
）

講
習
・
講
座

広
島
県
失
語
症
者
向
け

意
思
疎
通
支
援
者
養
成
研
修

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ス
タ
ー
育
成
講
座

ひ
き
こ
も
り
に
関
す
る
啓
発
講
演
会

今
月
の
表
紙

　
今
に
も
は
じ
け
る
笑
い

声
が
聞
こ
え
て
き
そ
う
な

一
枚
。
表
紙
に
は
府
中
市

こ
ど
も
の
国
ポ
ム
ポ
ム
の

大
型
遊
具
で
遊
ぶ
子
ど
も

た
ち
の
写
真
を
使
用
し
ま

し
た
。

　
お
出
掛
け
に
ぴ
っ
た
り

な
こ
の
季
節
。
い
こ
ー
れ

ふ
ち
ゅ
う
な
ど
の
周
辺
施

設
と
併
せ
て
、
家
族
み
ん

な
で
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

編
集
者
の

編
集
者
の
つ
ぶ
や
き

つ
ぶ
や
き

　
今
年
も
連
休
の
時
期
が

や
っ
て
来
ま
し
た
。
し
ば

ら
く
は
コ
ロ
ナ
の
影
響
で

お
出
か
け
が
難
し
い
年
が

続
き
ま
し
た
が
、
今
年
こ

そ
は
遠
出
を
す
る
と
い
う

人
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
筆
者
も
家
族

で
の
お
出
か
け
を
画
策
し

て
い
ま
す
！
い
こ
ー
れ
ふ

ち
ゅ
う
な
ど
で
も
、
面
白

い
イ
ベ
ン
ト
が
あ
り
そ
う

で
す
よ
。

�

（
２
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）

講座内容
と
き

６月16日(金)
13時30分～16時

７月21日(金)
13時30分～16時

８月３日(木)
13時30分～15時

８月25日(金)
13時30分～15時30分

内　
容

▽ �ウォーキングマスタ
　ーの活動紹介①

▽ �府中市のウォーキング事
業について

▽ �ウォーキングの基本と目的
　�…講師：健康運動実践指
導者　苅部美千代さん

▽ �伝えよう！広めよう！
　健康ウォーキング
　�…講師：健康運動実
践指導者　苅部美千
代さん

▽ �ウォーキングマスタ
　ーの活動紹介②

▽ �靴は万病のもと!?
～靴と健康につい
て～
　�…講師：シューズ
ラボCue　松下誠
さん

▽ �体力測定などの実技

▽フレイルについて

▽ �ウォーキングマス
ター認定証交付式

21 府中市の市外局番は0847です21 府中市の市外局番は0847です

Information� � 暮らしの情報


