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粘土でアイスとクッキーを作って、
屋根の部分をデコレーションしよう！
とき　７月22日（土）
　①10時～11時　②11時30分～12時30分
ところ　多目的室
対象　小学生、義務教育学校６年生まで
※小学校・義務教育学校２年生までは保護者同伴。
参加料　1,800円
※当日現金で支払ってください。
予約方法　Instagramからメッセージを送信して
　ください。先着順とします。
問い合わせ先　SugarAlice　佐藤

小学生から大人まで、誰でも失敗なく楽しめる陶芸教室。
器の元型を木枠で制作するので、１時間程度で陶芸が体験
できます。
とき　７月23日（日）14時～
ところ　多目的室
参加料　800円
問い合わせ先　風

ふう
越
えつ
窯
よう
　三島（☎０９０-５６９６-６７０８）

浴衣を着付けしてもらい、撮影ブース
でカメラマンが写真撮影をしてくれる
中高生の女の子に向けた浴衣撮影会。
浴衣を着てそのまま備後国府まつりに
出掛けられます。
お友達同士や姉妹で参加しませんか？
とき　７月22日（土）13時～17時
ところ　芝生広場
対象　中学生、義務教育学校
　７～９年生、高校生の女性
料金　1,100円　
※帯・下駄全て込み。ヘアメイクのみ自分で。
予�約方法　LINEか電話で予約をしてくだ
さい。
問い合わせ先　たまや呉服部　石田
　（☎５１-２６１６）

自分のスマホで自撮りしたり、自分た
ちで友達や家族と一緒に撮影すること
ができます。思い出の写真を撮ってく
ださいね！
浴衣撮影会の撮影が優先ですが、空い
ている時間は自由に使えます。
問い合わせ先
　冨士スタジオ
　（☎５１-２０７７）

詳しくは
コチラからチェック！

問い合わせ先　i-coreFUCHU推進課
　（☎４３－７２２１）

夏休みの工作にもおすすめ

ひねろー陶芸教室

お菓子の家を作ろう！

いこーれわいわいサークルは「i-�
coreFUCHUで、学生だからこそで
きることにチャレンジしたい！」とい
う想いからスタートした高校生・大
学生の活動です。
これまでに工作ワークショップの開
催やイルミネーションの企画などを
してくれました。
一緒に活動してくれる高校生・大学
生を随時募集しています。
興味のある学生さんは気
軽に問い合わせてくださ
いね。

いこーれわいわいサークル

新規メンバー大募集！

Information

予約・問い合わせは
コチラから

予約は
コチラから

Instagram

定員
各回６人

定員
先着10人

無料外出用浴衣レンタル　ゆかたde散歩

　いこーれ２周年
　記念グッズをプレゼント！
７月21日でi-coreFUCHUはオープン
から２周年を迎えます。ありがとうの
気持ちを込めて、備後国府まつりの会
場やi-coreFUCHU周辺施設
で記念グッズを配布します！

撮影会用のフォトブースで
誰でも自由に写真が撮れるよ！
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子育て支援の最大の目的は「子どもが元気に育つ」こと！
府中市は、これまで実施してきた子育て支援に加え、今後行う支援を３年
間の「子育て支援パッケージ」として示し、あらゆる角度から「みんなで
子育て」を実現していきます。
今月号の特集では、「子育て支援パッケージ」で掲げる子育てサポート事
業のうち、今年度実施するものを分かりやすく紹介します。
問い合わせ先　子育て応援課（☎４３-７１３９）

府中市の子育て支援まるわかり

◆こども医療費助成制度の対象を拡大
◆三世代同居・近居支援事業
◆妊産婦の身体のケアメニューをさらに充実
◆ショートステイ、トワイライトステイ
◆こどもサポートチームの立ち上げ
◆一時預かり事業の充実・拡大

府中市の自然や人、施設を
利用し、「子どもが元気に
育つ」ためのメニューを具
体的に実施していきます。

◆保育料の無償化
現在、３歳児以上は全国的に無償となっ
ている保育料。
府中市では独自で副食費を無償としてい
ますが、さらに０～２歳児の保育料も無
償とします。

令和５年度の主な事業�

令和７年度以降�

令和６年度の目玉

▶▶各事業の詳細は次ページへ

特集

仕事と子育ての
両立を応援！

3 府中市の市外局番は0847です



産後の骨格をケアしながら、骨から
身体を美しくするエクササイズ！
いきいきと美しい健康な身体づくりに
挑戦してみませんか？
令和５年度は全３クールを企画してい
ます。
ところ　子育てステーションちゅちゅ
対�象　市内在住の産後から育児中の女性
※要予約。講座中は託児があります。
予�約・問い合わせ先　子育て応援課
　ネウボラ推進室（☎４４-６６８８）

疾病や疲労で養育が困難な子育て世帯を対象に、児
童養護施設で短期的に保護する子育て短期事業を開
始します。
問い合わせ先　子育て応援課（☎４３-７２５５）

葉酸は、妊娠を希望している女性や妊娠中の女性にとって、特に必
要な栄養素で、赤ちゃんの神経管閉鎖障害の発症リスクの軽減、妊
娠期貧血の予防ができます。
市が包括連携協定を結ぶ大塚製薬株式会社の協力で、対象の人に葉
酸サプリメント１瓶（75日分）を配付します。
対�象　府中市民で葉酸サプリメントの配付を希望する人の
　うち、次に該当する人
▷７月１日以降婚姻届を提出し、妊娠を希望している女性
▷７月１日以降妊娠届を提出した妊婦
▷７月１日以降府中市に転入した妊婦
配付場所　子育てステーションちゅちゅ、子育てステーションふらっと上下
問い合わせ先　子育て応援課ネウボラ推進室（☎４４-６６８８）

４月に児童虐待とＤＶ対応に特化した「こどもサポー
トチーム」を立ち上げ、子どもを見守る体制を強化し
ました。
問い合わせ先　子育て応援課（☎４３-７２５５）

こどもサポートチーム
ショートステイ・
トワイライトステイ

早期に対応し、予防的支援を

児童保護の選択肢が広がる

赤ちゃんに元気な未来を
無料で葉酸サプリメントを配付

これまで取り組んできた子育てサポート事業を拡充することで、
「子育てがしんどい、つらい」を解消していきます

市独自

県内初！県内初！

妊産婦さんの身体のケアも

保護者の仕事、病気、育児疲れなどのため、一時的に
保育を必要とする場合にお子さんを預かります。
◎一時預かりが利用できる施設
▷各保育所
　・広谷保育所（鵜飼町）
　・上下保育所（上下町上下）
　・下川辺保育所（篠根町）
　・栗生保育所（栗柄町）
　・土生保育所（土生町）
▷�府中市こどもの国ポムポム　さくらほいくえん
　（土生町）
▷府中すばる幼稚園（出口町）
▷国府地域子育て支援センター（高木町）
▷子育てステーションちゅちゅ（府中天満屋２階）

一時預かり事業の充実・拡大
リフレッシュや子育ての負担軽減に

利用時間や料金など、
詳しくは子育て支援サイト
　　　　　　ちゅちゅから▶

▷�府中版ネウボラとして、子育てステーション
ちゅちゅ、子育てステーションふらっと上下
を開設

▷ポムポムに大型遊具オープン
▷保育所待機児童ゼロを継続
▷保育所入所の予約制度
▷小中一貫教育やコミュ
　ニティ・スクール
　　　　　　　　　など

６月から
スタート！

まだまだあります！
府中市の子育て事業

府中市×生協ひろしま
ひろしまGENKI体操

産後ケア版　
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特集  府中市の子育て支援まるわかり

こども医療費助成の対象を18歳までに拡大します。
さらに所得制限を撤廃することにより、児童を養
育する全ての子育て世帯を経済的に支援するとと
もに、安心して適切な医療を受けることができる
環境を整えることを目指します。
申請・問い合わせ先　子育て応援課
　（☎４３-７１３９）

新たに対象になる人（府中市に住民登録のある平成17年４月２日～平成20年
４月１日生まれの人や所得制限により対象となっていない人など）は、申請
が必要です。申請書を送付しますので、必要事項を記入し返送してください。
※ひとり親家庭医療費、重度心身障害者医療費、生活保護を受給中の子ども
は対象外です。

市外から市内へ転入
　▷市内に本店または事業所がある業者を利用
　　…上限50万円
　▷市外の業者を利用…上限40万円
市内から市内へ移転
　▷市内に本店または事業所がある業者を利用
　　…上限30万円
　▷市外の業者を利用…上限20万円

市外から市内へ転入
家賃の10％で上限5,000円/月（最長３年間）

応募多数の場合は抽選となります。また、受付期間
内に募集件数に達しない場合は随時募集となります。
詳しくは問い合わせてください。
申請・問い合わせ先　都市デザイン課
　（☎４３-７１５６）

市内で、子育て世帯と親世帯が同居や近居をすることで、子育てや介護など
の支え合いを促進します。
対�象　小学生以下の子どもがいる子育て世帯で、市外から転入、または市内
で転居をする世帯。また、親世帯が市内に居住している必要があります。

７月24日（月）

７月３日（月）

～

７月31日（月）

10月からこども医療費助成制度の対象を拡大

三世代同居・近居支援

「乳幼児等医療」から
「こども医療費」へ
名称を変更します。

府中市は18歳まで！

おじいちゃん・おばあちゃんの近くで安心！

子育て支援パッケージ

令和５年度は安心して子育てできるメニュー

申請方法

補助金額 補助金額

申請受付開始日

申請受付期間

募集件数
10件程度

募集件数
20件程度

賃貸住宅家賃補助
　　新しく賃貸住宅を契約する場合の家賃補助

住宅購入資金補助
　　新築・中古住宅の取得や改修費用を補助

18歳

０歳

所得制限もなしに！

こども医療費助成制度
対象年齢 一部負担金 所得制限

９月30日まで 入院・通院ともに０歳～15歳 医療機関ごとに１日500円
（通院月４日・入院月14日まで） あり

10月１日から 入院・通院ともに０歳～18歳 医療機関ごとに１日500円
（通院月４日・入院月14日まで） なし

※一部負担金を医療機関などの窓口で支払ってください。
また、入院は医療費のみの助成となります。食事代や保険適用外の費用は自己負担が必要です。

5 府中市の市外局番は0847です



子育て世帯生活支援特別給付金
（ひとり親世帯・ひとり親世帯以外の低所得の子育て世帯分）を支給します

食費などの物価高騰に直面する低所得の子育て世帯に対して、
その実情を踏まえた生活の支援を行うため、特別給付金を支給します。
申請・問い合わせ先　子育て応援課（☎４３-７１３９）

申請書類など詳細は、
市のホームページを確認してください。

ひとり親世帯分
対象 手続き 支給時期

① 令和５年３月分の児童扶養手当が支給された人 不要 ５月30日に支払い済み

②
公的年金などの受給により、令和５年３月分児童扶養手
当が支給されていない人
※児童扶養手当の支給制限限度額を下回る人に限る。 必要 申請書を提出した月の

翌月末頃
③ 食費などの物価高騰により家計が急変し、収入が児童扶

養手当受給者と同じ水準になっている人

ひとり親世帯以外の低所得の子育て世帯分（ひとり親世帯分の給付金を受け取った人は除く。）
対象 要件 手続き 支給時期

①
府中市から令和４年度「低所得の子育
て世帯に対する子育て世帯生活支援特
別給付金（ひとり親世帯以外の低所得
の子育て世帯分）」を受給した人

不要 ５月30日に
支払い済み

②
①の人で令和５年３月１日から令和６
年２月29日までに生まれた児童を養育
している人で右記の要件に該当する人

令和５年度分住民税均等割が非課税
の人 不要 随時支払い

予定

③

①・②以外の人で、平成17年４月２日
（障害児は平成15年４月２日）から令
和６年２月29日までの間に生まれた児
童を養育する府中市から児童手当また
は特別児童扶養手当を受給している人
で、右記の要件に該当する人

令和５年度分住民税均等割が非課税
の人 不要 随時支払い

予定

④

①・②・③以外の人で、平成17年４月
２日（障害児は平成15年４月２日）か
ら令和６年２月29日までの間に生まれ
た児童の養育者で、右記の要件のいず
れかに該当する人

▽ �令和５年度分住民税均等割が非課
税の人

※高校生のみを養育している人、公
務員など。

▽ �食費などの物価高騰の影響により
家計が急変し、１年間の収入が令
和５年度分の住民税均等割非課税
の人と同じ水準になっている人

必要
申請書を提
出した月の
翌月末頃

低所得の子育て世帯に対する

給付額　児童１人あたり一律５万円
申請受付期間　７月３日（月）～令和６年２月29日（木） ◀ひとり親世帯分

ひとり親世帯以外の　　
低所得の子育て世帯分▶
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電力・ガス・食料品などの価格高騰による負担増を踏まえ、特に家計への
影響が大きい低所得世帯（住民税非課税世帯等）を支援する給付金です。

申請
が必要です

40
歳
以
上
の
人
が
介
護
保
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を

負
担
し
、
介
護
が
必
要
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介
護
保
険

令和５年度住民税非課税世帯等へ
給付金を給付します

対象　①～③に当てはまる世帯
①住民税非課税世帯
　�基準日の令和５年６月１日に世帯員全員の令和
５年度の住民税が非課税である世帯
②均等割のみの課税世帯
　�基準日の令和５年６月１日に令和５年度の住民
税が均等割課税者のみの世帯または均等割課税
者と非課税者のみである世帯
※①または②の支給対象と思われる世帯には、世
帯主宛に確認書を順次送付します。申請期限まで
に必要事項を記入し返送してください。世帯員全
員が課税者の扶養を受けている場合は、支給対象
となりません。

③家計急変世帯
　�令和５年１月から令和５年９月までに予期せず
家計が急変し、世帯全体が住民税非課税相当に
あると認められる世帯
※住民税非課税相当とは、世帯員全員のそれぞれ
の年収見込額が市町村民税均等割非課税水準以下
であること。申請が必要のため、該当すると思わ
れる人は相談してください。
なお、①または②に該当する世帯は申請できません。

支給額　１世帯あたり３万円
申請期限　９月29日（金）まで
※当日消印有効。
申請先　市役所１階ロビー特設窓口、上下支所市民生活係

給付金を装った「振り込め詐
欺」 や 「個人情報の詐取」
に注意してください。

問い合わせ先　福祉課
　（☎４３-７１４８）

！

申請期限は９月29日です

7 府中市の市外局番は0847です



伸
び
よ
う
伸
ば
そ
う
青
少
年

　
市
で
は
、
７
月
を
青
少
年
健

全
育
成
市
民
運
動
強
調
月
間
と

定
め
、
青
少
年
育
成
府
中
市
民

会
議
や
府
中
地
区
保
護
司
会
、

府
中
地
区
更
生
保
護
女
性
会
、

府
中
市
女
性
連
合
会
な
ど
の
関

係
機
関
・
団
体
が
一
体
と
な
り

啓
発
活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　
市
内
の
青
少
年
健
全
育
成
に

関
わ
る
33
団
体
が
府
中
市
青
少

年
健
全
育
成
市
民
運
動
推
進
協

議
会
を
結
成
し
、
「
府
中
市
青

少
年
健
全
育
成
市
民
運
動
」
と

し
て
、
７
月
中
に
各
種
の
行
事

を
実
施
す
る
こ
と
に
よ
り
、
青

少
年
の
健
全
育
成
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。
ま
た
児
童
・
生
徒

へ
の
事
業
参
加
を
呼
び
掛
け
、

さ
ら
に
身
近
な
市
民
運
動
へ
の

推
進
を
図
っ
て
い
ま
す
。

各
団
体
の
活
動
内
容

▽�

青
少
年
の
非
行
・
被
害
防
止

全
国
強
調
月
間
…
青
少
年
育

成
府
中
市
民
会
議

▽�

広
島
っ
子
と
心
を
結
ぶ
声
の

か
け
あ
い
運
動
強
調
月
間

　
…
府
中
市
女
性
連
合
会

▽�

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
、

再
犯
防
止
啓
発
月
間
…
府
中

地
区
保
護
司
会
・
府
中
地
区

更
生
保
護
女
性
会

▽�

府
中
市
青
少
年
健
全
育
成
市

民
運
動　
セ
レ
モ
ニ
ー

と
き　
７
月
14
日（
金
）　

　
16
時
30
分
～
17
時
15
分

と��

こ
ろ　
府
中
市
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー

▽
青
少
年
健
全
育
成
講
演
会

　
…
青
少
年
育
成
府
中
市
民
会
議

と
き　
７
月
18
日（
火
）

　
18
時
30
分
～

と
こ
ろ　
ジ
ー
ベ
ッ
ク
ホ
ー
ル

　
（
府
中
市
文
化
セ
ン
タ
ー
）

演�

題　
子
供
た
ち
は
い
ま
ど
こ

に
い
る
の
か

講
師　
府
中
市
教
育
委
員
会

　
教
育
部
長　
門
田　
雄
治　

内
閣
総
理
大
臣
メ
ッ
セ
ー
ジ�

一
部
抜
粋

　
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
は
、

全
て
の
国
民
が
、
犯
罪
や
非
行

の
防
止
と
立
ち
直
り
に
つ
い
て

理
解
を
深
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立

場
に
お
い
て
力
を
合
わ
せ
、
明

る
い
地
域
社
会
を
築
く
た
め
の

全
国
的
な
運
動
で
す
。

　
犯
罪
や
非
行
の
背
景
に
は
、

望
ま
な
い
孤
独
や
社
会
的
孤
立

な
ど
、
社
会
に
お
け
る
さ
ま
ざ

ま
な
生
き
づ
ら
さ
が
存
在
し
て

い
る
こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
の
生
き
づ
ら
さ
に
寄
り

添
い
、
人
と
人
と
が
互
い
に
支

え
合
う
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
築
く

こ
と
こ
そ
が
、
安
全
で
安
心
な

明
る
い
社
会
の
実
現
に
つ
な
が

っ
て
い
き
ま
す
。

　
本
運
動
を
通
じ
て
、
保
護
司

を
は
じ
め
と
す
る
民
間
協
力
者
、

地
域
の
多
く
の
方
々
に
御
理
解

と
御
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、

生
き
づ
ら
さ
を
抱
え
る
人
、
再

出
発
を
図
ろ
う
と
す
る
人
を
、

受
け
入
れ
る
こ
と
の
で
き
る
包

摂
的
な
社
会
の
実
現
を
目
指
し
、

国
や
地
方
公
共
団
体
が
一
体
と

な
り
、
犯
罪
や
非
行
の
防
止
に

取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

問�

い
合
わ
せ
先　
青
少
年
育
成

府
中
市
民
会
議
（
☎
４
１-

８

　
９
７
７
）
、
教
育
委
員
会
教

　
育
政
策
課
（
☎
４
３-

７
１
７
６
）

７
月
は
青
少
年
健
全
育
成

　
　

 

市
民
運
動
強
調
月
間

広島県の青少年
マスコット
「ゆっぴー」

持参するもの　健康保険証
※４月１日現在、40歳以上75歳未満で、健康診査
を受診する人は、各医療保険者発行の受診券が必要。
申し込み期限　７月31日（月）
申し込み方法　集団健診予約専用コールセンター
　（☎０１２０-４８９-４２２）または予約専用
　WEBサイトから予約してください。
問い合わせ先　健康推進課
　（リ・フレ内・☎４７-１３１０）

とき・ところ　
　▷９月３日（日）～８日（金）…リ・フレ
　▷９月10日（日）・11日（月）…上下町民会館
※受付時間は８時30分～11時。

健診項目�
▷健康診査・後期高齢者健康診査　
▷胃がん検診　
▷大腸がん検診　
▷肺がん検診　
▷肝炎ウイルス検診　
▷�乳がん検診（マンモグラフィ１方向、マンモ
グラフィ２方向）　

▷子宮頸がん検診　
▷骨粗しょう症検診
※70歳以上の人や市民税非課税世帯の人などは
無料で受診できます。詳細は健康推進課に問い
合わせてください。

集団健診 の申し込みは７月31日（月）までに！

広報ふちゅう　令和5年7月1日　第1298号 8



▷�接種日の年齢が60歳以上65歳未満の人で、心臓、
腎臓、呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活活
動が極度に制限される程度の障害や、ヒト免疫
不全ウイルスによる免疫の機能に日常生活がほ
とんど不可能な程度の障害がある人

接種回数・料金　１回・4,000円
※生活保護世帯、市民税非課税世帯は資格の分か
る証明書や「令和５年度介護保険料額決定通知書」
（所得段階１～３の人）の提示で無料になります。
詳しくは７月初旬に対象者に送付する、案内文を
確認してください。

令和５年度介護保険料額決定通知書は、７月下
旬に介護福祉課から65歳以上の介護保険被保険
者の人に送付されます。インフルエンザ予防接
種や健診費用の無料証明として使用できるので、
大切に保管してください。再発行はできません。

問い合わせ先　健康推進課
　（リ・フレ内・☎４７-１３１０）

年齢 生年月日
65歳 昭和33年４月２日生～昭和34年４月１日生
70歳 昭和28年４月２日生～昭和29年４月１日生
75歳 昭和23年４月２日生～昭和24年４月１日生
80歳 昭和18年４月２日生～昭和19年４月１日生
85歳 昭和13年４月２日生～昭和14年４月１日生
90歳 昭和８年４月２日生～昭和９年４月１日生
95歳 昭和３年４月２日生～昭和４年４月１日生
100歳 大正12年４月２日生～大正13年４月１日生

対�象　市内に住民票があり、今までに23価肺炎
球菌ワクチンを定期または任意で接種したこ
とのない、次のいずれかに該当する人
▷次の表に該当する人

令和５年度
高齢者肺炎球菌ワクチンの
予防接種を実施します

上下高校の生徒獲得に向けて、県外にも広く生徒募集
を行うため、上下高校生（令和６年度新入学生）の下
宿の受け入れをしてくださる人を募集します。
対�象　自宅など下宿が可能な施設を持ち、
　下宿を営む意向のある人
※受け入れの意向や要件に関する疑問などが
ありましたら、連絡・相談してください。
受け入れ要件　
　▷個室（一人一部屋）を提供できること
　▷食事の提供ができること
　▷トイレ・浴室などの共用スペースを利用できること
　▷受け入れ期間３年以上で契約できること
※要件は、下宿生側や高校との調整のうえ決定します。
また、下宿に向けた改修のための費用補助や、下宿代
の支援制度などを創設する予定です。
問い合わせ先　政策企画課
　（☎４３-７２３９、 kikaku@city.fuchu.hiroshima.jp）

今年度募集予定職種
　一般事務、土木技師、建築技師ほか　
※一般事務は、社会人採用などを含む幅広
い年代から募集する予定です。　　　　　　　　　
一次試験（予定）　９月16日（土）・17日（日）
※日程、内容などが変更になる場合があり
ます。

募集予定職種、日程、試験内容など、詳細
は広報ふちゅう８月１日号や市のホームペー
ジに掲載します。

問い合わせ先　人事課（☎４３-７１０５）

上下高校新１年生の
　下宿先を募集します

求む！

令和６年４月１日採用予定

府中市職員採用試験

『しあわせ実感！
”力強さ”と“やさしさ”のある
未来を創造するまち　府中市』を
実現できる人材！

市のホームページ

令和６年度

9 府中市の市外局番は0847です



保
険
証
は
８
月
か
ら
紫
色
に
な

り
ま
す

　
７
月
下
旬
に
、
８
月
１
日
か

ら
使
え
る
新
し
い
保
険
証
を
送

付
し
ま
す
。
８
月
以
降
は
新
し

い
保
険
証
を
提
示
し
て
く
だ
さ

い
。
８
月
に
な
っ
て
も
新
し
い

保
険
証
が
届
か
な
い
場
合
は
、

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

負
担
割
合
は
毎
年
判
定
し
ま
す

　
医
療
機
関
で
の
負
担
割
合
（
１

割
・
２
割
・
３
割
）
は
、
前
年

（
令
和
４
年
）
の
所
得
状
況
に

よ
り
判
定
し
て
い
ま
す
。

　
新
し
い
保
険
証
か
ら
負
担
割

合
な
ど
が
変
更
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

限
度
額
適
用
認
定
証
、
限
度
額
適

用･

標
準
負
担
額
減
額
認
定
証

　
現
在
、
減
額
認
定
証
を
持
っ

て
い
る
人
で
も
、
令
和
５
年
度

の
市
民
税
が
非
課
税
世
帯
で
な

い
人
は
要
件
に
該
当
し
な
い
の

で
、
新
し
い
減
額
認
定
証
は
同

封
さ
れ
ま
せ
ん
。
引
き
続
き
対

象
と
な
る
人
に
は
、
新
し
い
減

額
認
定
証
が
保
険
証
と
同
封
さ

れ
て
送
付
さ
れ
ま
す
。

新
た
に
認
定
証
な
ど
の
対
象
に

な
る
人
は
申
請
が
必
要
で
す

　
限
度
額
適
用
認
定
証
を
医
療

機
関
な
ど
の
窓
口
で
提
示
す
る

と
、
１
か
月
当
た
り
の
１
医
療

機
関
の
自
己
負
担
限
度
額
が
適

用
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
市
民
税

非
課
税
世
帯
の
人
は
、
限
度
額

適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定

証
を
提
示
す
る
こ
と
で
、
入
院

時
の
食
費
が
減
額
さ
れ
ま
す
。

入
院
時
に
は
必
ず
窓
口
に
限
度

額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認

定
証
を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

対�

象　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
人

▽
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
人

▽�

課
税
所
得
が
145
万
円
以
上
690

　
万
円
未
満
の
人
と
そ
の
同
一

　
世
帯
の
人

申�

請
に
必
要
な
も
の　
保
険
証
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
や
運

転
免
許
証
な
ど
本
人
確
認
が

で
き
る
も
の

※
本
人
・
世
帯
主
以
外
が
申
請

す
る
場
合
は
委
任
状
を
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

申
請
・
問
い
合
わ
せ
先　

市
民
課
（
☎
４
３-

７
１
３
７
）、

上
下
支
所
市
民
生
活
係
（
☎

６
２-

２
１
１
４
）

保
険
料
額
の
決
定
通
知
書
を�

７
月
中
旬
に
送
付
し
ま
す

　
令
和
５
年
度
の
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料
は
、
令
和
４
年
中

の
所
得
を
基
に
計
算
し
て
い
ま
す
。

　
保
険
料
の
支
払
い
方
法
は
、

原
則
、
公
的
年
金
か
ら
の
天
引

き
に
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、
新

た
に
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に

加
入
し
た
人
な
ど
は
、
一
定
の

期
間
、
保
険
料
を
納
付
書
な
ど

で
納
付
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　
広
島
県
後
期

高
齢
者
医
療
広
域
連
合
業
務

課
（
☎
０
８
２-

５
０
２-

３

０
１
０
）
、
市
役
所
税
務
課

（
☎
４
３-

７
１
２
１
）

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
は
、
75
歳
以
上
の
人

と
、
65
歳
以
上
で
一
定
の
障
害
が
あ
る
と
認

め
ら
れ
た
人
を
対
象
と
し
た
医
療
制
度
で
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

令和５年度年間保険料額（限度額66万円）

均等割額　45,840円　＋　所得割額
所得割額＝【総所得金額等－基礎控除（43万
円）】×　8.67％（所得割率）
総所得金額等は、「公的年金収入－公的年金
控除」などで、社会保険料控除などの各種所
得控除前の金額です。基礎控除は、前年の合
計所得金額が2,400万円を超える場合、所得
に応じて減額されます。

令和５年度　保険料の軽減均等割額
被保険者と世帯主の

令和４年中所得の合計額 軽減後の均等割額

「43万円」以下 ７割軽減　13,752円／年
「43万円＋29万円×世帯
内の被保険者数」以下 ５割軽減　22,920円／年

「43万円＋53.5万円×世
帯内の被保険者数」以下 ２割軽減　36,672円／年

■計算方法の注意事項
▷�世帯内の被保険者と世帯主のうち、給与所得または公的
年金等に係る雑所得を有する者（給与所得者等）が２人
　以上いる場合、左記の保険料の軽減均等割額の計算に「（給
　与所得者等の数－１）×10万円」を加算します。
▷�65歳以上の公的年金等控除の適用がある人は、公的年金
等に係る所得から15万円を限度として控除します。ただ
し、65歳の障害者認定の人は問い合わせてください。
▷�専従者控除、居住用財産や収用により譲渡した場合など
の課税の特例の適用はありません。
※所得等の申告がない場合は、軽減されないことがあります。

窓口負担が自己負担限度額まで
になり、食費が減額されます。

認定証を申請認定証を申請

窓口に認定証を提示

窓口負担が自己負担限度額まで
になります。

市民税非課税世帯の人

限度額適用・標準負担額減額認
定証の交付

課税所得が145万円以上690万円
未満の人とその同一世帯の人

限度額適用認定証の交付
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！

今年に入り、日本各地で地震が頻発しています。
いつどこで起こるか分からない地震に備え、いざという
ときの行動や、日頃からの安全対策などを今一度確認し
ておきましょう。
問い合わせ先　危機管理課（☎４３-７２１１）

強い揺れがあったときには、家具やテレビなどが転倒した
り、棚などから物が落下したり、窓ガラスや食器棚のガラ
スなどが割れたりして、大変危険です。

災害時の物資不足やライフラインの停止などの事態に備え、
家庭に食料や生活必需品を用意しましょう。

◎地震防災対策の現状調査に係る住民
向けアンケートを実施します
内閣府では、今後の防災対策に向けて、
皆さんの声を反映させるため避難意識
などに関する調査を実施します。
実施期間　７月～８月頃を予定
注意事項　▷回答は１人１回限りです。
▷�回答の途中で、回答状況を一時保存
することはできません。

▷選択式の設問は該当する選択肢をチェッ
　クし、記述式の設問は可能な限り具
　体的に回答してください。
▷�回答内容は、個人が特定できないよ
うとりまとめた後、今後の防災対策
の検討に活用します。

問い合わせ先　内閣府政策
　統括官（防災担当）付参
　事官付�大竹、吉田
　（☎０３-３５０１-６９９６）

□タンスや棚はＬ型金具などで壁の桟や柱に固定しましょう。
□�引き出しや観音開きの扉にはストッパーなどを取り付け、

中身が飛び出さないようにしておきましょう。
□�テレビやパソコンは、金具や耐震シートなどで本体と台を
固定し、Ｌ型金具などで桟や柱に固定しておきましょう。

□�寝室や子ども・高齢者の部屋、出入口付近にはできるだけ
背の高い家具は置かないよう

　にしましょう。
□�寝る場所は、家具から離れた
　家具が転倒しにくい場所にし
　ましょう。
□重い置物、家電などは、でき
　るだけ低い位置に置くように
　しましょう。�

緊急地震速報を見聞きしたら…
地震の揺れを感じたら…

外にいるとき
▷ブロック塀の倒壊や自動販売機の転倒
　などに注意し、これらのそばから離れる
▷看板や割れた窓ガラスなどの落下に注
　意して、建物から離れる

家の中にいるとき
▷頭を保護しながら大きな家具から離れ、
　丈夫な机の下などに隠れる
▷慌てて外に飛び出さない
▷火を使っている場合、その場で火を消
　せるときは火を消す、火元から離れて
　いるときは無理に火を消しに行かない

山やがけ付近にいるとき
▷落石やがけ崩れに注意し、できるだけその場から離れる

鉄道・バスに乗っているとき
▷吊り革や手すりにしっかりつかまる

人が大勢いる施設にいるとき
▷慌てずに施設の係員や従業員などの指示に従う
▷従業員などから指示がない場合は、その場で頭を保護し、
　揺れに備えて安全な姿勢をとる
▷吊り下がっている照明などの下から退避する
▷慌てて出口や階段に殺到しない

車を運転しているとき
▷慌てて急ハンドルや急ブレーキを
　かけず、緩やかにスピードを落とす
▷ハザードランプを点灯してまわり
　の車に注意を促す

周囲の状況に応じて慌てず、まず身の安全を！

すぐにできる家の中の安全対策は？

備蓄品を用意しましょう

発表条件 最大震度５弱以上　または　最大長周期地震動階級３以上と予想された場合�

対象地域 震度４以上　　　　または　長周期地震動階級３以上が予想される地域�

緊急地震速報（警報）はこんなときに発表します

回答は
コチラから

地 震 対 策
もしものときに、備えよう！
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７月１日から電動キックボードなどの特定小型原動機付自
転車に関する新たな交通ルールが始まります。
７月３日から、次の要件の全てに該当する車両につき、専
用の新規格ナンバープレートを交付します。
車体の大きさ　長さ1.9ｍ以下で、幅0.6ｍ以下であること。
車体の構造
▷�原動機として、定格出力が0.60kw以下の電動機を用いる
こと。
▷時速20kmを超える速度を出すことができないこと。
▷走行中に最高速度の設定を変更することができないこと。
▷�オートマチック・トランスミッション（AT）機構がとら
れていること。
▷最高速度表示灯（緑の灯火）が備えられていること。

◎交付申請の手続き
一般の原動機付自転車と変わりません。
なお１年につき税額2,000円です。
持�参するもの　販売証明書など車両の構
造などが分かるもの、健康保険証など
本人確認と年齢確認ができる書類

申請・問い合わせ先
　税務課（☎４３-７１２１）

電動キックボードのナンバープレート交付を開始します

飲酒運転は犯罪です。悲惨な事故を防ぐ
ため飲酒運転を許さない環境を作りまし
ょう。
夕暮れ時と夜間の交通事故防止のため、
反射材などを着用しましょう。　　　　　　　　　　　　
自転車は、車道左側通行が原則です。二
人乗り・並進の禁止を徹底し、スマート
フォン・ヘッドホンなどを使用しながら
の危険通行はやめましょう。
令和５年４月１日から全ての自転車利用
者に乗車用ヘルメットの着用が努力義務
化されました。自分の命を守るためにも、
ヘルメットの着用をしましょう。

木曜日は、申請と受け取りのみ19時30分まで延長。
平日の申請・受け取りの予約はＭｙ府中からもで
きます。
予約・問い合わせ先　市民課（☎４３-７１２７）

◎２月末までにカードの申請をした人へ
～マイナポイントの申込はお早めに！～
マイナポイントの申込期限は令和５年９月末
です。キャッシュレス決済によっては、早期
に申込受付が終了するものがあります。

予約・問い合わせ先　上下支所（☎６２-２１１４）

夕暮れ時や夜間の交通事故防止には、反射材用品の着用が
効果的です。
配布する反射材用品
　▷反射タスキ　▷靴に貼るシール
※どちらも一人一つまで。
対象　市内在住の人
配�布窓口　市役所総務課、上下支所地域づくり係、府中交
通安全協会（府中警察署内）
※住所が確認できるものを提示してください。
問い合わせ先　総務課（☎４３-７１１５）

交通事故防止のため　
反射タスキなどを配布

広島県夏の交通安全運動

予約は窓口または電話で受け付けます。締め切りまでに予約がない場合は開設しません。
◆市民課

とき 予約締切
申請

７月８日（土）、
　　23日（日）
９時～17時

それぞれ直前の
木曜日

受け取り
マイナポイント
サポート

◆上下支所
とき 予約締切

申請 ７月23日（日）
９時～12時 ７月20日（木）��受け取り

７月11日（火）～ 20日（木）は

土日のマイナンバーカードの申請・受け取り・マイナポイントサポート窓口

〇電動キックボードを公道で運転でき
るのは16歳以上の人に限られます。
〇自分の命を守るために、乗車用ヘル
メットを着用しましょう。

行
事
な
ど
に
よ
り
、
土
・
日
曜
日
の
窓
口
開
設
が

延
期
ま
た
は
中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
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申�込方法　都市デザイ
ン課または上下支所
で申し込んでください。
※申し込み多数の場合
は抽選となります。
申込期間　７月10日（月）
　～18日（火）９時～17時
※申し込みがない住宅
は、次回の募集まで常
時募集します。
問い合わせ先
　都市デザイン課
　（☎４３-７１５６）

ひとり親家庭の母・父、寡婦、ひとり親家庭の18歳以上20歳未満の子どもを対象とした講座の受講生
を募集します。申込用紙は市役所子育て応援課窓口にもあります。
問い合わせ先　子育て応援課（☎４３-７１３９）

ひとり親家庭のための講座　受講生募集ひとり親家庭のための講座　受講生募集

講座名 エクセル準２級検定講座 介護職員初任者研修 日商簿記３級試験対策講座

とき

８月19日（土）・26日（土）、
９月２日（土）・９日（土）・
30日（土）、10月14日（土）・
21日（土）、11月11日（土）・
18日（土）・25日（土）、12月
２日（土）・９日（土）９時～
12時
※12月９日（土）は検定日。

８月20日（日）・27日（日）、９月
３日（日）・17日（日）・24日（日）、
10月１日（日）・８日（日）・15日
（日）・11月19日（日）・26日（日）、
12月３日（日）・24日（日）、１月
21日（日）、２月11日（日）９時～
17時
※このほか実習が１日あります。
２月11日（日）は修了式。

８月20日（日）・27日（日）、９月
３日（日）・10日（日）・17日（日）
・24日（日）、10月１日（日）・８
日（日）・15日（日）・22日（日）・
29日（日）、11月12日（日）・19日
（日）９時30分～ 12時
※11月19日（日）は検定試験。

ところ 福山キャリア教育センター
※無料駐車場があります。

まなびの館ローズコム
※駐車場があります。

ZOOMによるライブ配信のWEB
講座

定員 10人
※応募者多数の場合は抽選となります。 10人

受講料
無料
※テキスト代2,090円、検定
料2,600円がかかります。

無料
※テキスト代7,124円がかかり
ます。

無料
※検定料、通信料は自己負担。

申し込み方法 電話、ファクス、メールで申し込んでください。 サイトから
申し込んでください。

申し込み期限 ７月28日（金） ７月31日（月）
備考 無料託児があります。申し込みの際に相談してください。　

申し込み・�
問い合わせ先

福山市ひとり親家庭等就業自立・支援センター
（☎・FAX０８４-９２１-５５４６、
fuku-kenboren@krd.biglobe.ne.jp）

広島県ひとり親家庭サポートセ
ンター（ hiro-kenboshi2@kvf.

biglobe.ne.jp）

　 募集住宅名 戸数 家賃 概要

公
営
住
宅

高木第一住宅�
（高木町） １ 15,900円～�

31,200円
鉄筋コンクリート３階建ての２階、
３ＬＤＫ（約63㎡）、世帯用

亀寿住宅�
（中須町） １ 14,000円～�

27,600円
コンクリートブロック２階建ての２階、
４ＤＫ（約62㎡）、世帯用

后住宅�
（上下町上下） ５ 12,900円～�

25,400円
木造２階建て、３ＤＫ（約66㎡）、
世帯用

井永住宅�
（上下町井永） 13 13,400円～�

27,200円
木造２階建て、３ＤＫ（約66㎡）、
世帯用

下野町住宅�
（上下町上下） １ 16,800円～�

32,900円
木造２階建て、３ＬＤＫ（約78㎡）、
世帯用

特
定
公
共

賃
貸
住
宅

下野町団地�
（上下町上下） ７ 23,000円～�

50,000円
鉄筋コンクリート４階建て、
２ＤＫ（約43㎡）、単身用

岩崎住宅（特）�
（上下町上下） １ 40,000円～�

83,000円
鉄筋コンクリート２階建て、
３ＬＤＫ（約86㎡）、世帯用

市営住宅の市営住宅の
入居者を募集入居者を募集
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備後国府まつりの
名物、県内で唯一
実演される豊川手
筒花火をぜひ鑑賞
してください。
とき　20時～
　20時30分
と�ころ　府中学園　
南グラウンド

毎年恒例の打ち上げ花火で、府中の夜空を彩
ります。
とき　20時30分～21時
打ち上げ場所　桜が丘グラウンド
観覧場所　府中学園南グラウンド

感謝の気持ちを込めた
温かいメッセージが描
かれた、約800個の色と
りどりの灯篭を見るこ
とができます。

とき　18時～21時
と�ころ　府中学園中央通路・ウッドデッキ周
辺・中庭

備後国府奉納
手筒花火

花火大会

花火

灯篭まつり

ご存知でした？「備後国府まつり」の歴史

備後国府まつりならでは
の地域の一体感

屋台

◎あなたのベストショットを大募集！
広報ふちゅう９月号の備後国府まつりの振り返り記事では、皆さんが撮影した写真を
掲載予定です。皆さんが撮影した今年の備後国府まつりの写真を応募してください。
応募方法　市のホームページに掲載しているフォームから応募してください。
応募締め切り　８月１日（火）
問い合わせ先　政策企画課（☎４３-７１９４）

とき ところ

15時～20時30分 府中学園南グラウンド、府中
学園職員駐車場、お祭り広場

15時～20時 お祭り通り（ニチマン本社前）
12時～17時 府中市こどもの国ポムポム

今年は、府中市こどもの
国ポムポムまで会場の範
囲を広げました。またラ
イブイベントのステージ
も１か所追加、さらには
去年の振り返りを活かし
て市と連携した子ども向

けのイベントを増やしています。まさに会場がまち
ににじみ出るように広がっています。
今年60年の節目を迎えましたが、100年続けていくた
めには地域の皆さんにどんどん関わってもらうこと
が必要になると感じています。昨年から新たに取り
入れた太鼓や盆踊りは、地域にあるものを一堂に発
表し、みんなで楽しめるものです。まちの一体感を
感じることができるのは備後国府まつりの特徴です。
実行委員会はまちが明るく豊かになってほしいとい
う願いを込め、まちの特徴として残り続けるまつり
を目指しています。地域の人たちが「見に行く」の
ではなく、「参加できる」そんなまつりに今後もし
ていきたいです。

始まりは、1963年に府中
市体育協会が主催した「市
民体育レクリェーション
民謡の夕

うたべ
」までさかのぼ

ります。確かな資料は残っ
ていませんが、当時は府
中公園周辺で行っていた
ようです。その後「一万
人の集い」、「五万人の
集い」、「府中夏まつり」、「ドレミファフェスティ
バル」と名前を変えながら成長し、2013年から「備
後国府まつり」になりました。

市のホームページ

実行委員長に聞くまつ
りへの想い！

備後国府まつり実行委員会
実行委員長　貝原祥之さん

備後国府まつり実行委員会
副実行委員長　宮脇亮平さん

広報ふちゅう　令和5年7月1日　第1298号 14



企業・各種団体などによる、趣向を凝らしたパ
レードです。
とき　17時～19時
と�ころ　府中町（北）交差点前→お祭り広場前
付近

音楽バンドやダンス、太鼓、大道芸などのライ
ブイベントを３か所で開催します。

とき・ところ
▷府中学園南グラウンド…15時20分～17時
▷お祭り広場…15時30分～20時
▷お祭り通り（ニチマン本社前）…15時～20時

太鼓ユニット我龍による圧巻のライブパフォー
マンス！
とき　19時～
ところ　府中学園南グラウンド

我龍が登場！

ライブイベントパレード・おどりカーニバル

雨天の場合は７月23日（日）に順延します。順延が決まり次第、
備後国府まつりのホームページでお知らせします。
問い合わせ先　備後国府まつり実行委員会事務局（☎４５－０６７８）

備後国府まつり
開催！７月22日（土）

備後国府まつり　　 検索

まつり開会式より少し早い時間から、水遊びな
どの子ども向けイベントを実施します。
とき　12時～17時
ところ　府中市こどもの国ポムポム

◎鮎のつかみ取りイベントも同日開催！
紀の川で育てたブランド鮎「香り鮎」を使って、
鮎のつかみ取りを行います。
とき　９時～12時10分
ところ　ポムポム北の出口川
主催　芦田川府中漁業協同組合

やぐらの周りで来
場者の皆さんで一
緒になって踊ります。
とき　17時40分～
と�ころ　府中学園
南グラウンド

子ども向けイベント

郷ノ音（さとのね）盆踊り

詳しくはこちら

市内の太鼓保存会
が太鼓演技を披露
します。
と�き　17時10分～、
18時20分～

と�ころ　府中学園
南グラウンド

府中市で親しまれている、「虫送り」や「みあ
がり」の太鼓のリズムを来場者の皆さんで一緒
に奏でます。
と�き　19時30分～
と�ころ　府中学園南グラウンド

郷ノ音（さとのね）太鼓演技

郷ノ音（さとのね）総太鼓

郷ノ音（さとのね）太鼓
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売店では、軽食が楽しめます。
とき　７月２日（日）11時～
※10時30分から滝開きを行います。
ところ　三郎の滝
◎バランス滝すべり
ヘルメットに付けたかごにボールを入れて
滝すべり。こぼしたボールの数が少ない人
が優勝！上位の人には賞品があります。滝
すべりには、丈夫でぬれても構わない短パ
ンなどで参加してください。
対象　小学生・義務教育学校生・中学生
参加料　無料
◎バランス滝すべりのあとはビンゴゲーム
定員　先着100人　
参加料　100円
問い合わせ先　（一社）府中市観光協会
　（☎４３-７１３５）

楽しいゲーム大会があります！場内には、
キャンプ場・ウォータースライダーなどが
あり、子どもから大人まで、一日中楽しめ
ます。
とき　７月９日（日）10時～
※10時から川開きを行います。
ところ・問い合わせ先　河佐峡
　（☎４９-０３４４）

◎八田原ダム25周年イベント同時開催
ダム内部の見学・ダム湖のクルージングに
加え、25周年イベントとして、消防車など
の「はたらくじどうしゃ」の展示などいろ
いろあります。
とき　７月９日（日）９時30分～16時
※先着順で、参加人数に限りがあります。
ところ　八田原ダム管理所
問�い合わせ先　国土交通省八田原ダム管理
所（☎０８４７-２４-０４９０）

福塩線対策協議会では、イベントでの福塩
線利用に対して補助金を交付しています。
地域や団体のイベントなど、福塩線を利用
して実施される場合が対象となります。申
請書は市のホームページからダウンロード
できます。
条件　次の全てに当てはまること

▽10人以上であること

▽福塩線を利用したもの

▽地域の活性化、福塩線の
　利用が促進されるもの
補助金額　１団体につき、上限10,000円
※１団体、年度内１回限り。
問い合わせ先　都市デザイン課
　（☎４３-７１５９）

福塩線対策協議会では、福塩線の利用促進
や河佐峡周辺の散策を目的に、河佐駅前に
レンタサイクルを準備し、無料で貸し出し
ます。
福塩線とレンタサイクルを利用して、河佐
峡や芦田湖で夏を満喫してみませんか。
とき　７月22日（土）～８月31日（木）
※時間は９時～19時30分。
ところ　ＪＲ河佐駅駐輪場
利�用方法　河佐駅前の中村食品㈲にある受
付簿に必要事項を記入し、鍵を受け取っ
て利用してください。案内表示があります。
貸出台数　大人用…８台、子ども用…２台
利用料　無料
問い合わせ先　都市デザイン課
　（☎４３-７１５９）

三郎の滝フェスティバル三郎の滝フェスティバル 河佐峡フェスティバル河佐峡フェスティバル

夢吊橋サマーフェスタ夢吊橋サマーフェスタ

夏の思い出づくりに夏の思い出づくりに
おでかけしませんかおでかけしませんか

福塩線に乗って福塩線に乗って
　河佐峡へ行こう　　河佐峡へ行こう　

～河佐駅の無料レンタサイクルはじめます～

福塩線を使って

申請書はこちらから

参加
無料
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先輩移住者のインタビューや、府中市の押しポイ
ントである「個性的なものづくり」「自然が近い
暮らし」「地域ぐるみ子育て」を地域で活動する
人にインタビューをしながら分かりやすく紹介！
そして、府中市に住んでいる人も府中市で活躍す

る人たちを知り、地域で取り組んでいる活動に触
れる機会になればと思っています。
移住応援サイト「ふふふちゅう」をご覧ください！
気軽にメール、電話、問い合わせフォームで問い
合わせてください。

問い合わせ先　
　観光・地域ブランド推進課
　（☎４３-７１１８）

子どもたちに身近な環境問題に関心を持ってもら
うため、川にすむ生物を調べて水の汚れ具合を確
認し、自分たちに何ができるのかを考えます。
とき　８月５日（土）９時～12時
※小雨決行。受け付け開始は８時30分。
ところ　ポムポム周辺の芦田川・出口川
対�象　市内在住の小学生、義務教育学校１～６年
生とその保護者
※３年生以下は保護者同伴で参加してください。

内容　水辺の魚や生き物の調査
定員　先着50人
参加料　無料
持�参するもの　筆記用具、ぬれてもいい靴、帽子、
水筒
申し込み期限　７月20日（木）
申し込み・問い合わせ先
　府中市こどもエコクラブ事
　務局（市役所環境整備課内
　・☎４３-７２３７）、国府
　公民館（☎４５-７３６７）

バレーボール女子Ｖリーグに所属する『岡山シー
ガルズ』の監督、コーチ、選手の皆さんを招き、
バレーボール教室を開催します。
選手によるエキシビションマッチも予定していま
す。ぜひ会場にお越しください。　

とき　７月８日（土）10時～15時
ところ　ＴＴＣアリーナ
問い合わせ先　府中中央ライオンズクラブ事務局
　（☎４６-３３６０）

和太鼓を中心に、さまざまなジャンルの音楽グループが
参加します。府中市の山の上にある羽高湖畔のさわやか
な風と緑につつまれて、勇壮でダイナミックな和太鼓演
奏などでゆったりとした時間をお楽しみください。
地元野菜、軽食の販売もあります！
とき　８月５日（土）

▽開場…15時30分　 ▽開演…17時30分
※小雨決行。
ところ　サン・ステージ羽高湖
問い合わせ先　ＪＡ福山市下川辺支店（☎４１-２３７６）

府中市移住応援サイトは

全面リニューアルしました！

水辺教室参加者募集

出演者
ふくやま和太鼓教室（福山）
十五鼓乃会（府中）
東広島次郎丸太鼓（東広島）
Feel Art Cafe mini（福山）
BLOOD STAIN CHILD（大阪）
我龍-GARYU-（府中）

第32回 諸田のベジタブルなコンサート諸田のベジタブルなコンサート 入場無料

第第1717回岡山シーガルズ回岡山シーガルズ
府中バレーボール教室を開催！府中バレーボール教室を開催！

サイトは
こちらから▶
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元
気
も
り
も
り
レ
ポ
ー
ト

　
府
中
市
で
は
、
フ
レ
イ
ル
状
態
を
予
防

し
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
元
気
で
自
分
ら
し

く
生
活
で
き
る
よ
う
、
元
気
も
り
も
り
体

操
の
普
及
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
こ
の

体
操
教
室
は
、
自
主
的
な
活
動
と
し
て
広

が
り
を
み
せ
て
お
り
、
市
内
43
か
所
で
活

発
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
紹
介
は
、
広
谷
公
民
館
で
活
動

さ
れ
て
い
る
も
り
も
り
元
町
で
す
。

◎
も
り
も
り
元
町
の
紹
介

　
前
代
表
が
元
気
も
り
も
り
サ
ポ
ー
タ
ー

教
室
で
体
操
を
学
び
、
平
成
25
年
頃
か
ら

教
室
を
開
始
し
ま
し
た
。
現
在
も
感
染
対

策
に
配
慮
し
て
体
操
を
行
っ
て
い
ま
す
。

遠
方
か
ら
来
る
参
加
者
も
い
ま
す
。
み
ん

な
仲
良
し
の
笑
顔
の
絶
え
な
い
教
室
で
す
。

ど
な
た
で
も
参
加
大
歓
迎
で
す
。

　
も
り
も
り
元
町

　
と
き　
毎
週
火
曜
日
14
時
～

　
と
こ
ろ　
広
谷
公
民
館

▽
代
表
者　
萩
原　
道
子
さ
ん

　
健
康
寿
命
100
歳
と
い
い
ま
す
が
、
少
し

で
も
健
康
寿
命
を
伸
ば
せ
た
ら
い
い
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。
体
操
を
行
う
の
も
も
ち

ろ
ん
い
い
で
す
が
、
来
る
と
み
ん
な
と
会

え
て
お
話
し
で
き
ま
す
。
毎
回
の
教
室
で

10
人
以
上
は
休
ま
ず
参
加
さ
れ
ま
す
。
そ

う
い
っ
た
人
が
い
る
限
り
、
こ
の
教
室
を

続
け
る
意
味
が
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

今
回
４
月
か
ら
３
か
月
間
健
康
運
動
指
導

士
に
来
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
自
主
的
に

行
う
体
操
と
は
違
う
と
こ
ろ
に
目
を
向
け

て
く
だ
さ
り
、
良
い
機
会
に
な
っ
て
い
ま
す
。

▽
迫　
勝
子
さ
ん

　
こ
の
体
操
は
と
て
も
い
い
で
す
ね
。
ず
っ

と
何
年
も
前
か
ら
、
み
ん
な
で
体
操
の
紙

を
貼
っ
て
、
楽
し
く
和
気
あ
い
あ
い
と
や
っ

て
い
ま
す
。
何
を
す
る
か
み
ん
な
で
話
し

合
い
な
が
ら
や
っ
て
い
ま
す
。

▽
久
我　
幸
子
さ
ん

　
健
康
運
動
指
導
士
に
、
丁
寧
に
教
え
て

も
ら
え
る
の
で
い
い
で
す
ね
。
こ
こ
に
来

る
と
み
ん
な
と
会
え
て
と
て
も
楽
し
い
で

す
。
年
齢
・
男
女
関
係
な
く
誰
で
も
参
加

で
き
る
教
室
で
す
。

な
ふ
ち
ゅ
う
56

元
気
な
活
動
を
ご
紹
介元

気

参
加
者
の
声

申し込み・問い合わせ先　介護保険課（☎４０-０２２３）

対�象　要介護・要支援認定を受けていない65
歳以上の人

※サポーター教室は、体操の自主グループを
１年以内に立ち上げる人、または５人以上の
同様のグループで活動している人。年齢制限
はありません。
持参するもの　タオル、飲み物
申�し込み方法　介護保険課にある申込書で申
し込んでください。

申し込み期限　７月14日（金）

教室名・内容 とき ところ 定員 料金
元気もりもり教室
「筋力回復編」…体
の筋力を維持、向上
するための教室

８月～11月
①毎週月曜日
②毎週火曜日 リ

・
フ
レ

各15人
程度

１回
100円

サポーター教室…地
域で体操を広めるた
めのサポーターを養成

８月～11月
毎週金曜日

15人
程度 無料

※時間はいずれも９時30分～11時。祝日は除きます。申し
込み多数の場合は、初めての人を優先します。

元気もりもり体操の参加者募集元気もりもり体操の参加者募集

■近くの集会所などへ健康運動指導士を派遣します
地域で元気もりもり体操を始めませんか。
地域の集会所など、歩いて通える身近な場所で
体操を始めてみようと思っているグループ、一
度体験してみたいグループのほかに、すでに体
操に取り組んでいるグループへも健康運動指導
士が伺います。

■オンライン通いの場アプリ　
アプリを通して、体操動画の閲覧や健
康チェックなどが行えます。
■お家で体操をしてみよう！
ホームページなどから体操の動画を見
ることができます。希望する人には、
体操のＤＶＤを無料で配布しています。

オンライン
通いの場アプリ

市のホームページ
体操動画
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◎
２
日
で
わ
か
る
要
約
筆
記

　
要
約
筆
記
と
は
、
話
す
言
葉

を
文
字
に
し
て
伝
え
る
通
訳
で

す
。
こ
の
講
座
は
、
要
約
筆
記

者
へ
の
入
り
口
と
し
て
、
「
聞

こ
え
」
の
し
く
み
や
聞
こ
え
づ

ら
い
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
仕
方
、
話
に
追
い
つ
く
書

き
方
な
ど
の
基
本
を
学
び
ま
す
。

と�

き　
７
月
29
日（
土
）・
30
日

（
日
）13
時
～
16
時（
全
２
回
）

と
こ
ろ　
リ
・
フ
レ

対�

象　
16
歳
以
上
で
聴
覚
障
害

に
関
わ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

興
味
が
あ
る
人
、
ボ
ラ
ン
テ

　

�

ィ
ア
を
通
し
て
社
会
参
加
を

し
た
い
人

講
師　
要
約
筆
記
サ
ー
ク
ル

　
「
伝
書
鳩
」
会
員

定
員　
30
人

受
講
料　
無
料

申�

し
込
み
方
法　
電
話
ま
た
は

メ
ー
ル
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。
メ
ー
ル
の
場
合
は
、

件
名
を
「
要
約
筆
記
講
座
の

申
し
込
み
」
と
し
て
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
期
限　
７
月
21
日（
金
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
府
中
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
（
☎
４
７-

１
２
９
４
・

　

�
fushakyo@ms4.megaegg.
ne.jp

）

　
「
親
の
力
」
を
学
び
合
う
学

習
プ
ロ
グ
ラ
ム
、
府
中
市
フ
ァ

シ
リ
テ
ー
タ
ー
養
成
講
座
の
受

講
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
と
は
、

集
団
で
の
話
し
合
い
や
活
動
が

ス
ム
ー
ズ
に
行
く
た
め
に
支
援

す
る
人
の
こ
と
で
す
。

　
講
座
の
受
講
者
に
は
、
広
島

県
立
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
か
ら

修
了
証
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
府
中
市
教
育
セ

ン
タ
ー
、
府
中
市
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
、
公
民
館
・
ク
ル
ト
ピ

ア
な
ど
に
あ
る
チ
ラ
シ
や
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

と
き　
７
月
13
日（
木
）・
20
日（
木
）

　
13
時
30
分
～
17
時

と
こ
ろ　
府
中
市
教
育
セ
ン
タ
ー

定
員　
先
着
10
人

受
講
料　
無
料

申
し
込
み
期
間　
７
月
３
日（
月
）

　
～
10
日（
月
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

　
教
育
委
員
会
教
育
政
策
課

　
（
☎
４
３-

７
１
７
６
）

◎
竹
内
昌
彦
講
演
会
～
見
え
な

い
か
ら
見
え
た
も
の
～

　
障
害
者
へ
の
理
解
を
深
め
る

た
め
、
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

と
き　
７
月
23
日（
日
）

　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　
リ
・
フ
レ

講�

師　
（
特
非
）ヒ
カ
リ
カ
ナ
タ

基
金
理
事
長
／（
福
）岡
山
ラ

イ
ト
ハ
ウ
ス
理
事
長
／
点
字

ブ
ロ
ッ
ク
を
守
る
会
代
表

　
竹
内
昌
彦
さ
ん

定
員　
250
人

入
場
料　
無
料

問�

い
合
わ
せ
先　
府
中
市
身
体

障
害
者
福
祉
協
会　
赤
繁

　
（
☎
４
６-

３
６
８
５
）

勤�

務
場
所　
府
中
市
立
湯
が
丘

病
院

受
付
期
限　
７
月
31
日（
月
）必
着

試�

験　
受
け
付
け
後
、
別
途
連

絡
し
ま
す
。

※
募
集
人
員
に
満
た
な
い
場
合

は
、
受
け
付
け
期
間
後
も
応
募

を
受
け
付
け
ま
す
の
で
、
詳
し

く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
府
中
市
立
湯
が
丘
病
院

　
（
☎
６
２-

２
２
３
８
）

講
習
・
講
座

要
約
筆
記
入
門
講
座
受
講
者
募
集

府
中
市
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー

養
成
講
座
受
講
生
募
集

行
動
す
る
視
覚
障
害
者
・
ア
ジ
ア

の
視
覚
障
害
者
を
支
援
！
講
演
会

採
　
用

府
中
市
職
員（
湯
が
丘
病
院
）募
集

７月の納税など７月の納税など

府中市の人口（６月１日現在）府中市の人口（６月１日現在）
人　口　36,182人 （－　59）　出生　　14人
　男性　17,470人 （－　30）　死亡　　61人
　女性　18,712人 （－　29）　転入　108人
世帯数　16,992世帯 （－　10）　転出　120人
※（　）は前月比。

府中市についての放送日
放送日 内　容

７月17日（月） 備後国府まつり開催！
７月31日（月） こどもの国ポムポムトイレと水辺遊び

毎週月曜日　18時55分～

府中市、庄原市、世羅町、
神石高原町の魅力を、ひろ～くご紹介！

広島テレビで放送中

■固定資産税・都市計画税……２期分
■国民健康保険税………………１期分
■後期高齢者医療保険料………１期分
※納期限は７月31日（月）です。
税務課納付相談窓口延長日　
　毎週木曜日・19時まで（祝日を除く）
問い合わせ先　税務課（☎４３-７１２２）

募集内容
職　種 人数 受験資格

看護師 １人
昭和53年４月２日
以降に生まれた人
で、看護師免許を
取得している人

精神保健
福祉士 １人

昭和53年４月２日
以降に生まれた人
で、精神保健福祉
士の資格を取得し
ている人

19 府中市の市外局番は0847です19
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シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
、

市
内
の
企
業
や
一
般
家
庭
か
ら

の
仕
事
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
相
談
会
で
は
、
仕
事
の
内
容

や
条
件
な
ど
を
詳
し
く
説
明
し

ま
す
。
ま
た
、
希
望
す
る
仕
事

を
探
す
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
現
在
300
人
余
り
の
人
が
会
員

登
録
し
、
活
躍
し
て
い
ま
す
。

草
刈
り
、
剪
定
を
す
る
会
員
が

特
に
不
足
し
て
い
ま
す
。

と
き　
毎
週
月
曜
日
13
時
～
15
時

※
予
約
は
不
要
で
す
。

と�

こ
ろ　
府
中
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー

対
象　
市
内
在
住
で
60
歳
以
上

　
の
健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
人

問
い
合
わ
せ
先　
（
公
社
）
府

　
中
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
４
７-

６
１
２
０
）

と�

き��

８
月
１
日（
火
）10
時
～

16
時

※
12
時
～
13
時
は
除
く
。

と
こ
ろ　
広
島
県
福
山
庁
舎

相
談
料　
無
料

申�

し
込
み
方
法　
広
島
県
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
手
話
相
談
申

込
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、

７
月
27
日（
木
）ま
で
に
フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

広
島
県
東
部
厚
生
環
境
事
務

所
福
山
支
所
厚
生
課
（
☎
０

８
４-

９
２
１-
１
４
１
１
、

FAX
０
８
４-

９
２
８-
７
８
８
２
）

　
広
島
県
東
部
幼
児
通
園
療
育

機
関
協
議
会
で
は
、
子
ど
も
の

言
葉
や
運
動
、
発
達
な
ど
に
悩

み
や
不
安
を
持
つ
保
護
者
や
保

育
者
を
対
象
に
、
巡
回
療
育
相

談
を
行
い
ま
す
。

と�

き��

７
月
26
日（
水
）10
時
～

15
時

と
こ
ろ　
国
府
公
民
館

定
員　
先
着
６
人

申�

し
込
み
方
法　
電
話
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
期
限　
７
月
15
日（
土
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
み
の
り
学
園

　
（
☎
４
５-

８
８
８
８
）

　
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
症
は
、
早
期
に

発
見
し
、
適
切
な
時
期
に
治
療

を
始
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
当
日
に
検
査
結
果
が
分
か
る

迅
速
検
査
を
実
施
し
ま
す
。
相

談
・
検
査
は
匿
名
で
で
き
ま
す
。

と�

き　
７
月
11
日（
火
）９
時
～

15
時
30
分

※
７
月
10
日（
月
）ま
で
に
予
約

が
必
要
で
す
。

と
こ
ろ　
広
島
県
福
山
庁
舎

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

広
島
県
東
部
保
健
所
福
山
支

所
保
健
課
（
☎
０
８
４-

９
２

１-

１
４
１
３
）

〈
リ
・
フ
レ
会
場
〉

◎
一
般
相
談

と
き　
７
月
５
日（
水
）・
12
日

（
水
）・
19
日（
水
）・
26
日（
水
）

13
時
～
16
時

※
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
（
FAX
４
７-

１
０
５
５
）
で
も
相
談
で
き
ま
す
。

◎
司
法
書
士
相
談

と�

き　
７
月
５
日（
水
）13
時
～

16
時

※
受
け
付
け
は
13
時
～
15
時
。

◎
弁
護
士
相
談

と�

き　
７
月
19
日（
水
）13
時
～

16
時

※
直
接
ま
た
は
電
話
で
の
予
約

が
必
要
で
す
。
予
約
受
け
付
け

は
、
当
日
９
時
～
13
時
。

定
員　
７
人

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

　
府
中
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
（
☎
４
７-

１
２
９
４
）

　
メ
ン
タ
ル
不
調
や
不
眠
を
誰

に
も
相
談
で
き
ず
、
抱
え
込
ん

で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
。
医
師

ま
た
は
臨
床
心
理
士
が
無
料
で

相
談
に
応
じ
ま
す
。

◎
府
中
市
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

と
き　
７
月
13
日（
木
）

　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

※
７
月
12
日（
水
）12
時
ま
で
に

予
約
が
必
要
で
す
。

と
こ
ろ　
リ
・
フ
レ

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
健
康
推
進
課
（
リ
・
フ
レ
内

　
・
☎
４
７-

１
３
１
０
）

◎
ひ
き
こ
も
り
・
う
つ
等
専
門
相
談

と�

き　
７
月
18
日（
火
）、
８
月

１
日（
火
）13
時
～
15
時

※
前
週
の
金
曜
日
ま
で
に
予
約

が
必
要
で
す
。

と
こ
ろ　
広
島
県
福
山
庁
舎

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

広
島
県
東
部
保
健
所
福
山
支

所
保
健
課
（
☎
０
８
４-

９
２

１-

１
３
１
１
）

◎
不
眠
相
談

と�

き　
７
月
25
日（
火
）13
時
～

15
時

※
７
月
21
日（
金
）ま
で
に
予
約

が
必
要
で
す
。

と
こ
ろ　
リ
・
フ
レ

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

広
島
県
東
部
保
健
所
福
山
支

所
保
健
課
（
☎
０
８
４-

９
２

１-

１
３
１
１
）

◎
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
相
談

と
き　
８
月
２
日（
水
）

　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　
府
中
地
区
医
師
会
館

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

府
中
地
域
産
業
保
健
セ
ン
タ
ー

（
府
中
地
区
医
師
会
館
内
・

☎
４
５-

０
３
１
３
）

と�

き　
７
月
３
日（
月
）13
時
～

15
時

と
こ
ろ　
リ
・
フ
レ

相
談
料　
無
料

問
い
合
わ
せ
先　
府
中
市
身
体

障
害
者
相
談
員
協
議
会
事
務

局　
橘
髙
（
☎
０
９
０-

５
７

０
７-

１
２
８
３
）

相
　
談

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

お
仕
事
相
談
会

ろ
う
あ
者
専
門
相
談
員
に
よ
る
相
談

巡
回
療
育
相
談
　
相
談
無
料

Ｈ
Ｉ
Ｖ
・
梅
毒
検
査
・
相
談
　
無
料

７
月
の
生
活
相
談
　
相
談
無
料

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

身
体
障
害
者
福
祉
相
談

広島県の
ホームページ
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と
き　
７
月
８
日（
土
）

　
９
時
30
分
～
16
時

※
予
約
が
優
先
で
す
。

と
こ
ろ　
備
後
府
中
年
金
事
務
所

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

　
備
後
府
中
年
金
事
務
所

　
（
☎
４
１-

７
４
２
１
）

と�

き　
７
月
12
日（
水
）13
時
～

15
時

※
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

と
こ
ろ　
広
島
県
福
山
庁
舎　

問�

い
合
わ
せ
先　
広
島
県
東
部

　
保
健
所
福
山
支
所
保
健
課
（
☎

　
０
８
４-

９
２
１-

１
４
１
７
）

　
事
前
の
申
し
込
み
は
不
要
で

す
。
開
催
時
間
内
は
自
由
に
入

場
で
き
ま
す
が
、
混
み
合
う
場

合
は
、
整
理
券
を
配
布
し
ま
す
。

来
場
は
、
公
共
交
通
機
関
ま
た

は
有
料
駐
車
場
を
利
用
し
て
く

だ
さ
い
。

と�

き　
７
月
14
日（
金
）16
時
～

19
時

と
こ
ろ　
福
山
商
工
会
議
所

対�

象　
高
校
生
以
上
で
興
味
の

あ
る
人

内�

容　
個
別
に
業
務
概
要
な
ど

を
説
明
し
ま
す
。

参
加
料　
無
料

問
い
合
わ
せ
先　
福
山
地
区
消

　
防
組
合
消
防
局
総
務
課
（
☎

　
０
８
４-

９
２
８-

１
１
９
１
）

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、

生
活
に
困
っ
て
い
る
人
や
高
齢

者
・
障
害
者
・
児
童
・
ひ
と
り

親
家
庭
な
ど
の
相
談
相
手
や
住

民
と
行
政
を
結
ぶ
パ
イ
プ
役
と

し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。
主
任

児
童
委
員
は
、
児
童
福
祉
専
門

の
委
員
と
し
て
、
地
区
ご
と
に

活
動
し
て
い
ま
す
。
任
期
途
中

で
委
員
の
交
代
が
あ
っ
た
地
域

の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
が
決

ま
り
ま
し
た
。

◎
髙
尾　
仁
美
（
☎
４
５-

６
１

　
５
６
）

担�

当
地
域　
栗
生
北
町
（
府
南

南
地
区
）

任�

期　
令
和
７
年
11
月
30
日（
日
）

ま
で

問
い
合
わ
せ
先　
府
中
市
社
会

福
祉
協
議
会
（
☎
４
７-

１
２

９
４
）
ま
た
は
市
役
所
福
祉

課
（
☎
４
３-

７
１
４
８
）

◎
令
和
５
年
度　
労
働
保
険
年
度

更
新
は
７
月
10
日（
月
）ま
で

　
最
寄
り
の
労
働
局
・
労
働
基

準
監
督
署
・
金
融
機
関
で
申
告

・
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。
年

度
更
新
申
告
書
の
書
き
方
お
よ

び
申
告
・
納
付
方
法
な
ど
の
詳

細
は
、
年
度
更
新
申
告
書
に
同

封
し
て
あ
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
な

ど
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
厚

労
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
確
認

で
き
ま
す
。

　
労
働
保
険
の
手
続
き
に
、
電

子
申
請
を
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
労
働
保
険
の
年
度
更
新
に
関

す
る
質
問
は
、
年
度
更
新
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
に
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

受
付
時
間　
９
時
～
17
時

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。

問
い
合
わ
せ
先　
年
度
更
新
コ
ー

　
ル
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
１
２
０-

　
６
６
５-

７
７
６
）

◎
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
に
よ
る
情
報
提
供

を
始
め
ま
す

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
府
中
で
は
、

利
用
者
の
皆
さ
ん
へ
サ
ー
ビ
ス

メ
ニ
ュ
ー
を
効
率
的
に
お
知
ら

せ
す
る
ツ
ー
ル
と
し
て
、
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
の
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
を
開

設
し
ま
し
た
。

　
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
通
じ
て
、
最
新

の
求
人
情
報
や
事
業
所
説
明

会
・
就
職
面
接
会
な
ど
の
各
種

イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
情
報
を
い
ち

早
く
・
ダ
イ
レ
ク
ト
に
発
信
し

ま
す
。
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

友
だ
ち
登
録
を
お

願
い
し
ま
す
。

　
広
島
労
働
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

内
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
府
中
公
式

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
運
用
方
針
に
同
意
の

う
え
で
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　
ハ
ロ
ー
ワ
ー

　
ク
府
中
（
☎
４
３-

８
６
０
９
）

年
金
無
料
相
談
窓
口

行
政
・
相
続
・
遺
言
よ
ろ
ず
相
談

長
期
療
養
児
療
育
相
談

お
知
ら
せ

公
安
系
公
務
員（
警
察
官
・
自
衛
官
・

消
防
士
）合
同
説
明
会
in
ふ
く
や
ま

新
し
い
民
生
委
員
・

児
童
委
員
の
紹
介

行
政
・
相
続
・
遺
言
よ
ろ
ず
相
談

労
働
保
険
の
年
度
更
新

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
府
中

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
開
設

今
月
の
表
紙

　
表
紙
に
は
府
中
の
夏
の

祭
り
が
60
年
目
を
迎
え
作

成
さ
れ
た
ロ
ゴ
マ
ー
ク
を

掲
載
し
ま
し
た
。
緑
は
豊

か
な
自
然
、
青
は
芦
田
川

と
産
業
、
黄
色
は
歴
史
・

古
代
山
陽
道
を
表
現
さ
れ

て
い
る
そ
う
で
す
よ
。
よ

り
一
層
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し

た
備
後
国
府
ま
つ
り
は
見

逃
せ
ま
せ
ん
。
夏
の
一
大

イ
ベ
ン
ト
を
皆
さ
ん
で
楽

し
み
ま
し
ょ
う
！

編
集
者
の

編
集
者
の
つ
ぶ
や
き

つ
ぶ
や
き

　
簡
単
そ
う
で
実
は
難
し

い
「
雑
談
」
。
会
議
や
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
で
も
ア
ジ
ェ
ン

ダ
（
次
第
）
に
沿
っ
た
話

を
し
て
い
る
と
き
よ
り
、

な
ん
と
な
く
の
発
言
で
解

決
策
が
見
つ
か
っ
た
り
し

ま
す
。
実
は
上
手
い
雑
談

に
は
コ
ツ
が
あ
る
の
だ
と

か
。
ど
こ
に
行
っ
て
も
ま

ず
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
。
雑
談
の
仕
方
、
必
修

科
目
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

労働保険電子
申請特設サイト

年度更新申告書
書き方パンフレット
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認
知
症
と
そ
の
介
護
に
つ
い

て
学
び
、
同
じ
立
場
の
人
と
交

流
し
な
が
ら
無
理
な
く
介
護
を

続
け
る
コ
ツ
を
み
つ
け
ま
し
ょ

う
。
座
談
会
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

と
き　
７
月
11
日（
火
）

　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

と�

こ
ろ　
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
こ

こ
か
ら

対�

象　
認
知
症
の
人
、
認
知
症

の
人
を
介
護
し
て
い
る
家
族
、

過
去
に
認
知
症
の
家
族
を
介

護
し
て
い
た
人
、
認
知
症
家

族
支
援
活
動
に
関
わ
る
人

内�

容　
認
知
症
を
正
し
く
理
解

し
よ
う

講�

師　
府
中
中
央
内
科　
岡
田

敦
子
医
師�

申�

し
込
み
方
法　
電
話
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
介
護
保
険
課（
☎
４
０-

０
２
２
３
）

　
認
知
症
予
防
と
健
康
増
進
を

兼
ね
た
無
料
の
運
動
教
室
で
す
。

脳
を
活
性
化
さ
せ
る
運
動
や
、

有
酸
素
運
動
な
ど
を
し
ま
す
。

と
き　
７
月
19
日（
水
）10
時
～

　
11
時
30
分

と
こ
ろ　
リ
・
フ
レ

対�

象　
65
歳
以
上
の
人
で
、
医

師
か
ら
運
動
制
限
を
受
け
て

い
な
い
人

持�

参
す
る
も
の　
飲
み
物
、
タ

オ
ル

※
動
き
や
す
い
服
装
と
靴
で
参

加
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　
介
護
保
険
課

　
（
☎
４
０-

０
２
２
３
）

◎
仕
事
体
験
入
学
者
の
募
集

　
自
動
車
整
備
・
板
金
溶
接
・

建
築
大
工
・
介
護
の
仕
事
体
験

入
学
が
で
き
ま
す
。
先
着
順
。

と�

き　
①
７
月
28
日（
金
）、

　
②
８
月
25
日（
金
）

※
時
間
は
９
時
～
11
時
30
分
。

対�

象　
中
学
生
、
義
務
教
育
学

校
７
～
９
年
生
、
高
校
生
お

よ
び
一
般
求
職
者

申
し
込
み
方
法　
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
ま
た
は
電
話
、

フ
ァ
ク
ス
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申�

し
込
み
期
間　
①
７
月
３
日

（
月
）～
21
日（
金
）、
②
７
月

３
日（
月
）～
８
月
18
日（
金
）

◎
10
月
入
校
生
募
集

　
雇
用
保
険
受
給
者
で
、
公
共

職
業
安
定
所
の
指
示
で
入
校
し

た
人
に
は
、
訓
練
修
了
日
ま
で

受
給
期
間
が
延
長
さ
れ
る
ほ
か
、

諸
手
当
が
支
給
さ
れ
ま
す
。
年

齢
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。

介
護
サ
ー
ビ
ス
科
…
６
か
月

申
し
込
み
期
間　
７
月
10
日（
月
）

　
～
9
月
4
日（
月
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
三
次
高
等
技
術
専
門
校

　
（
☎
０
８
２
４-

６
２-

３
４
３
９
）

　
放
送
大
学
は
、
文
部
科
学
省

に
認
可
さ
れ
た
正
規
の
大
学
・

大
学
院
で
す
。
全
国
に
学
習
セ

ン
タ
ー
が
設
置
さ
れ
て
お
り
、

サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
の
学
生
の

交
流
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
場

所
や
時
間
を
選
ば
ず
に
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
300
以

上
の
科
目
か
ら
、
１
科
目
を
選

択
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

出
願
期
限　
９
月
12
日（
火
）

問�

い
合
わ
せ
先　
放
送
大
学
福

山
サ
テ
ラ
イ
ト
ス
ペ
ー
ス

　
（
☎
０
８
４-

９
９
１-

２
０
１
１
）

催
　
し

認
知
症
の
人
と
家
族
の
つ
ど
い

動
い
て
脳
ト
レ
脳
活
教
室

募
　
集

広
島
県
立
三
次
高
等
技
術
専
門
校

放
送
大
学
10
月
入
学
生
募
集

申
し
込
み
は

こ
ち
ら
か
ら
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高齢者の転倒・骨折と予防高齢者の転倒・骨折と予防

高
齢
者
の
転
倒
と
骨
折
は
、
健

康
上
の
リ
ス
ク
と
し
て
深
刻
な

問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
令
和
元
年
の
国
民
生
活
基
礎

調
査
で
は
、
介
護
の
必
要
と
な

る
原
因
と
し
て

▽
認
知
症
…
18.1
％　

▽
脳
血
管
疾
患
…
15.0
％　

▽
高
齢
に
よ
る
衰
弱
…
13.3
％　

▽
転
倒
・
骨
折
…
13.0
％　

▽
関
節
疾
患
…
11.0
％

と
続
き
ま
す
。

高
齢
者
の
転
倒
し
や
す
く
な
る
要
因

高
齢
者
の
転
倒
し
や
す
く
な
る
要
因

　
要
因
に
は
、
身
体
機
能
（
視

力
・
筋
力
・
バ
ラ
ン
ス
感
覚
）

の
低
下
や
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病

や
脳
血
管
疾
患
な
ど
の
病
気
、

服
用
薬
の
影
響
な
ど
の
他
に
生

活
環
境
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
実

際
に
発
生
し
た
大
腿
骨
近
位
部

骨
折
の
原
因
は
、
転
倒
が
約
８

割
を
占
め
、
う
ち
90
歳
以
下
の

年
代
で
は
、
約
72
％
が
室
内
で

の
転
倒
で
し
た
。

転
倒
予
防

転
倒
予
防

　
次
の
ポ
イ
ン
ト
に
留
意
す
る

こ
と
が
重
要
で
す
。

▽ 

定
期
的
な
健
康
チ
ェ
ッ
ク
…

高
齢
者
は
定
期
的
に
医
師
の

診
断
を
受
け
る
こ
と
で
、
身

体
的
な
疾
患
な
ど
を
早
期
に

発
見
し
、
適
切
な
治
療
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

�

服
用
薬
の
副
作
用
も
原
因
と

な
り
ま
す
の
で
あ
わ
せ
て
相

談
を
し
ま
し
ょ
う
。

▽ 

身
体
活
動
の
継
続
…
適
度
な

運
動
は
筋
力
や
バ
ラ
ン
ス
感

覚
を
改
善
し
、
転
倒
リ
ス
ク

を
軽
減
し
ま
す
。
安
定
し
た

靴
を
履
い
て
の
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
や
ス
ト
レ
ッ
チ
、
バ
ラ
ン

ス
運
動
な
ど
、
日
常
的
に
身

体
を
動
か
す
習
慣
が
重
要
で
す
。

▽ 

環
境
の
改
善
…
滑
り
や
す
い

床
や
階
段
な
ど
の
転
倒
し
や

す
い
場
所
を
特
定
し
、
修
理
・

　

�
改
善
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

手
す
り
や
照
明
の
設
置
な
ど

も
転
倒
予
防
に
役
立
ち
ま
す
。

　
以
上
の
予
防
策
を
実
践
す
る

こ
と
で
、
高
齢
者
の
転
倒
や
骨

折
の
リ
ス
ク
を
軽
減
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
高
齢
者
の
転
倒
予
防
は
、
自

立
性
と
生
活
の
質
を
向
上
さ
せ

る
重
要
な
要
素
で
す
。
家
族
や

介
護
者
に
よ
る
適
切
な
サ
ポ
ー

ト
を
行
い
、
健
康
な
毎
日
を
送

り
ま
し
ょ
う
。

文
責　
府
中
北
市
民
病
院

 

副
院
長　
世
良　
哲

夜
間・救
急
医
療
機
関

夜
間・救
急
医
療
機
関

内  容 医療機関名など 電話番号 診療・受付時間
小
児
科
夜 間 医 療福山夜間小児診療所（福山市三吉町南）☎084-922-4999 毎日19:00～22:30（受け付けは22:15まで）
救急医療電話相談 こどもの救急電話相談 ♯8000 毎日19：00～翌8：00

精
神
科
救 急 医 療小泉病院（三原市小泉町） ☎0848-66-3355 毎日24時間
救急医療相談 精神科救急情報センター（広島市安芸区）☎ 082-892-3600 毎日24時間

全
般
夜 間 医 療福山夜間成人診療所 (福山市三吉町南）☎084-982-9946 毎日19：30～23：00(外科の場合は要事前連絡）
音声ガイダンスに
よる休日夜間など
の当番医情報提供

広島県救急医療情報
ネットワーク 県全域 ☎0120-169901 毎日24時間

※救急＆予防サイト《こどもの救急》http://kodomo-qq.jp

７月 府中・新市・駅家地区の休日当番医 上下町の
休日当番医外　　科 内　　科 内　　科

2日㊐ 寺岡記念病院（新市町） 52-3140 和泉医院
（府中町） 41-2412 小畠病院

（駅家町）
084-976-
1351

府中北市民病院
（上下町）
☎62-2211

9日㊐ 府中市民病院（鵜飼町） 45-3300 府中中央内科病院
（高木町） 45-3200

さとうファミリー
クリニック
（駅家町）

084-999-
3103

16日㊐中川整形外科医院
（中須町） 52-3033 河村内科

（府中町） 47-6300
南坊井上内科
循環器科医院
（駅家町）

084-976-
0013

17日㊊内藤クリニック
（駅家町）

084-977-
1070

府中市民病院
（鵜飼町） 45-3300 佐野内科胃腸科医院

（駅家町）
084-976-
1121

23日㊐せおクリニック
（栗柄町） 40-0246 佐野内科医院

（鵜飼町） 45-5310 寺岡記念病院
（新市町） 52-3140

30日㊐ 府中みのりクリニック
（元町） 45-4572 谷医院

（府川町） 45-1188 さくらの丘クリニック
（駅家町）

084-972-
2400

※変更されることがありますので、事前に医療機関へ問い合わせてください。診療時間は９：00～17：00。

23 府中市の市外局番は0847です



■府中市立図書館　本館
　府中市府中町43　 ☎43-4343
　【開館時間　9：30 ～ 19：00】
■府中市立図書館 上下分室
　府中市上下町上下 861-3
　（上下町民会館内） ☎62-8805
　【開館時間 10：00 ～ 18：30】
https://www-lib.city.fuchu.hiroshima.jp/toshow/

ブックン

図書館へ行こう！

◇◇ 新着図書紹介 ◇◇◇◇ 電子図書紹介 ◇◇

新着図書＆イベント情報

７
月
の
休
館
日

○
印
が
お
休
み
で
す

日 月 火 水 木 金 土
       1
 2 3 4 5 6 7 8 
 9 10 11 12 13 14 15 
 16 17 18 19 20 21 22 
 23 24 25 26 27 28 29 
30 31

図書館
　 だより

７月の図書館「おはなし会」
■図書館　本館
おはなし会
　　８日（土）14：00～14：30
あかちゃんのおはなし会
　　13日（木）11：00～11：20

みんなで、おはなしの世界へ
出発だ！
とき　７月29日（土）14：00～
ところ　図書館本館
対象　幼児から

とき　７月20日（木）10：00～12：00
ところ　図書館本館

身近な外国、韓国に関する本を
さまざまな分野から集めました。
とき　７月５日（水）～９月３日（日）
ところ　図書館本館

おとなの夏休みはインドアで
涼しく読もう！知ろう！出か
けよう！
とき　７月５日（水）～31日（月）
ところ　図書館本館

■図書館　上下分室
おひざにだっこのおはなし会
　　14日（金）10：30～11：00
おはなしのへや
　　15日（土）16：00～16：30

変更・中止となる場合があります。

・DIYで軽トラを10倍楽しむ
　本　電子版
　　ＧＡＫＫＥＮ　ＭＯＯＫ
・100万回生きたねこ
　　佐

さ
野
の
　洋
よう
子
こ

きみの歯を磨いてあ
げる！ちょっぴり怖
いユーモア絵本。

元電力会社技術者
がお金と暮らしを
守る節電術を伝授
します。

みがいてあげる
ぶん：ふくべ　あきひろ
　え：おおの　こうへい

みんなの節電生活
 木

き
村
むら

　俊
とし

雄
お

夏のおはなし会スペシャル夏のおはなし会スペシャル 読書会読書会

館めぐり
隣の国　韓国

無料

◇◇ 特集 ・ 展示 ◇◇

読本　ぼけますから、
　　　よろしくお願いします。
� 信友　直子／著

◎夏季短期水泳教室（前期）
とき　７月25日（火）～28日（金）
　10時30分～11時45分
対�象　３歳以上の未就学児、小学生・義務教育
学校６年生まで
参加料　一般6,000円、会員5,000円
持参するもの　水着、スイムキャップ
申し込み期限　７月23日（日）
申�し込み方法　参加料を持参し、窓口で申し込
んでください。
※後期の日程は８月号に掲載します。

申し込み・問い合わせ先　
　府中市Ｂ＆Ｇ海洋センター（☎４３-４８３１）

◎カヌー＆SUP　無料体験
芦田川でマリンスポーツを体験！事前の申し
込みは不要です。
当日、キャンプインふちゅう北側の右岸河川
敷で受け付けします。
とき　７月16日（日）10時～13時
※当日は水着などを着用して来てください。

Ｂ＆Ｇイベント情報
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館内は土足禁止です。スリッパ、
シューズなどを持参してください。

７
月
の
休
館
日

○
印
が
お
休
み
で
す

クールごとに総入れ替え制
平日　２時間50分ごと120人
土・日、祝日　２時間ごと120人
府中市土生町1581-7　☎41-4145
 【開館時間　 9：00～18：00】
ポムポムのイベント予約
がＷｅｂでできます！

Instagramもcheck
してみてね！

日 月 火 水 木 金 土
       1  
 2 3 4 5 6 7 8 
 9 10 11 12 13 14 15 
16 17 18 19 20 21 22 
23 24 25 26 27 28 29 
30 31

令
和
４
年
度
『
腹
の
底
か
ら�

笑
い
あ
っ
た
家
族
エ
ピ
ソ
ー
ド
』
大
笑

【
優
秀
賞
】

カ
ブ
ト
ム
シ
の
ご
飯

�

上
下
北
小
学
校
　
一
年
　
　
　
　

�
原
田
　
柊
吾

　
去
年
の
夏
に
カ
ブ
ト
ム
シ
を
飼
っ
て

い
ま
し
た
。
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
昆
虫
ゼ

リ
ー
を
買
っ
て
き
て
く
れ
ま
し
た
。
毎

日
、
お
姉
ち
ゃ
ん
が
夕
方
に
残
っ
た
ゼ

リ
ー
を
片
付
け
て
、
新
し
い
の
を
あ
げ

て
ま
し
た
。

　
あ
る
日
、
お
母
さ
ん
が
買
っ
て
き
た

フ
ル
ー
ツ
ゼ
リ
ー
と
昆
虫
ゼ
リ
ー
が
同

じ
冷
蔵
庫
に
入
っ
て
い
て
、
僕
は
間
違

え
て
昆
虫
ゼ
リ
ー
を
食
べ
ち
ゃ
い
ま
し

た
。
思
わ
ず
吐
き
出
し
て
、
う
が
い
を

し
ま
し
た
。
お
父
さ
ん
は
笑
い
な
が
ら
、

説
明
書
を
見
て
く
れ
ま
し
た
。
人
が
食

べ
て
も
大
丈
夫
で
す
と
書
い
て
あ
り
ま

し
た
。　

結
局
カ
ブ
ト
ム
シ
は
死
ん
で

し
ま
い
、
残
っ
た
昆
虫
ゼ
リ
ー

は
も
っ
た
い
な
い
か
ら
と
、
来

年
使
え
る
か
も
と
、
冷
凍
庫
に

入
れ
て
い
ま
し
た
。

　
今
年
の
暑
い
日
、
お
兄
ち
ゃ
ん
は
凍

っ
た
昆
虫
ゼ
リ
ー
を
な
ん
に
も
気
に
せ

ず
食
べ
て
ま
し
た
。
お
父
さ
ん
は
笑
い

な
が
ら
黙
っ
て
ま
し
た
。

令
和
４
年
度『
少
し
の
が
ま
ん
』�

川
柳
大
賞

【
優
秀
賞
】

夏
休
み 

　
　
コ
ロ
ナ
が
ふ
え
て 

　
　
　
　
よ
て
い
へ
る

�

栗
生
小
学
校
　
二
年
　
　
　
　

�
竹
本
　
の
の
は�

（
自
作
の
解
説
）

　
夏
休
み
に
入
っ
て
周
り
で
も
急
激
に

感
染
者
数
が
増
え
た
の
で
、
予
定
し
て

い
た
映
画
、
旅
行
、
プ
ー
ル
が
行
け
ま

せ
ん
で
し
た
。�

（
家
族
の
一
言
）

　
夏
休
み
の
思
い
出
を
た
く
さ
ん
つ
く

っ
て
あ
げ
た
か
っ
た
と
い
う
申
し
訳
な

い
気
持
ち
と
、
お
手
伝
い
が
上
達
し
た

の
で
あ
り
が
た
い
気
持
ち
が
半
々
で
す
。

七夕飾りやお願い事を書こう！
◎七夕工作をしよう！
とき　７月２日（日）
　①９：30～12：30　②14：00～17：00
料金　 ▽七夕マグネット２個…
　300円　 ▽七夕スライム…150円
◎七夕ご飯を作ろう！
府中産のお米でいなりずし＆
冷たいそうめん
とき　７月９日（日）
　①10：00～11：30　②12：00～13：30
対象　未就学児とその
　保護者、小学生・義
　務教育学校生以上
定員　各12人
料金　600円

桐の質感や香りを感じながら手
紙を書こう�！
とき　７月１日（土）
　①９：30～12：30
　②14：00～17：00
料金　250円

とき　７月16日（日）
　①10：00　②11：00　③13：00
　④14：00　⑤15：00　⑥16：00
料金　500円
対象　未就学児とその保護者、
　小学生・義務教育学校生以上

とき　７月19日（水）10：30～11：00
対象　６歳くらいまで

ねんねこキッズねんねこキッズ

備後国府まつりの日

★七夕イベント★★七夕イベント★

３Ｄペンで絵を描こう！３Ｄペンで絵を描こう！

～府中警察署×ポムポム～

～守山桐箱さん～７月１日（土）～９日（日）

～ＤＤＤ.laboさん～

更生保護女性会

７月22日（土）

無料
白バイ・パトカー見学会白バイ・パトカー見学会

桐のはがきで桐のはがきで
　暑中見舞いを書こう　暑中見舞いを書こう

交通ルールを守って夏休みを安
全に過ごしましょう！
とき　７月30日（日）10：00～12：00
ポムポムで縁日や水遊びができ
るよ！遊びに来てね♪

要予約

要予約
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子どもたち！子どもたち！



状
況
に
よ
り
、
教
室
な
ど
が
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

今月の

子育てステーションちゅちゅでは妊娠・
出産から子育てまでの切れ目ない支援を
提供します。
このページでは子育てに関すること、イ
ベント情報などを発信していきます。

子育て支援サイト「ちゅちゅ」から妊
娠・子育てなどに関する情報が
チェックできます！詳しくはコチラ→

内�容　離乳食の作り方のデモンストレーション、
食事相談

定員　先着６組
持�参するもの　計測希望の人は母子健康手帳
申�し込み方法　１週間前までに電話で申し込んで
ください。

とき　７月23日（日）10：00～12：00
ところ　子育てステーションちゅちゅ
対象　府中市に住民票のある妊婦とその家族
内容　沐

もく
浴
よく
体験、妊婦体験

定員　先着８組
持参するもの　母子健康手帳、筆記用具、飲み物
申�し込み方法　７月16日（日）までに電話で申し込
んでください。

離乳食教室

パパママ教室 参加
無料

子どもは体温の調節能力が十分に発達し
ていないため、熱中症を起こしやすい傾
向にあります。熱中症を予防するために
は、暑い場所を避け、こまめに水分補給
をすることが大切です。また、子どもは
自分で衣服の調節をするなど、自ら危険
に気づき、回避する力が乏しいので、大
人が子どもの様子を注意して観察してあ
げましょう。

熱中症に気をつけましょう

申��し込み・問い合わせ先　子育てステーションちゅちゅ…子育て応援課（府中天満屋内・☎４
４-６６８８）、子育てステーションふらっと上下…上下地域共生推進課（上下地域共生交流
センター内・☎６２－２２３１）

７月のすくすく相談
ところ とき・受付時間 内容

子育てステーションちゅちゅ 14日（金）、21日（金）、28日（金）
９：30～12：00 身体計測、離乳食の進め方、育児相談など。

事前に予約が必要。子育てステーションふらっと上下 ６日（木）９：30～11：30

７月の乳幼児健診
ところ 行事 とき・受付開始時間 対象

子育て
ステーション

ちゅちゅ

４か月児健診 26日（水）13：00、13：15 令和５年３月生まれの子
10か月児健診 19日（水）13：00、13：15 令和４年９月生まれの子
１歳６か月児健診 ４日（火）13：00、13：15 令和３年12月生まれの子
２歳児歯科健診 18日（火）13：30、13：45 令和３年１月、２月生まれの子
３歳児健診 ５日（水）13：00、13：15 令和２年１月、２月生まれの子 　

子育て
ステーション
ふらっと上下

４か月児健診 20日（木）13：00～13：10 令和５年２月、３月生まれの子

10か月児健診 20日（木）12：50～13：00 令和４年８月、９月生まれの子

対象者には個別に案内を郵送します。

とき ところ 対象
８月２日（水）
10：00～11：00 子育てステー

ションちゅちゅ

初期、生後６か月頃まで
の子どもと保護者

８月４日（金）
10：00～11：00

中期～完了期、生後７か
月から１歳６か月までの
子どもと保護者

８月10日(木）
10：30～11：45

子育てステーショ
ンふらっと上下

１歳６か月までの子ども
と保護者

参加
無料
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ハーフバースデーを迎えた子ども
たちのBESTショットを紹介します。

みて
　みて

ぇ わたちたちの　　　ショットわたちたちの　　　ショット

キッズランドＭＯＭＯ
７月20日（木）10：00～11：15
…園庭で遊ぼう！「水遊び」 
対象　未就園児と保護者

府中市子育てステーションちゅちゅ
７月26日（水）10：00～11：30
…親子製作「キラキラボトル作り」     
対象　未就園児と保護者

府中市子育てステーションふらっと上下
７月５日（水）10：00～11：30
…親子製作「うちわ作り」      
対象　未就園児と保護者 

国府地域子育て支援センター
７月６日（木）10：15～11：00
…ねいろキッズ「リトミック」  
対象　未就園児と保護者

ＬＩＮＥや電話のメッセージチャット、音声通話・動
画通話で医師や助産師に電話で相談できます。

動画通話での妊娠、出産、育児の悩みなど
の相談ができます。メールまたは
電話で申し込んでください。

小児科・産婦人科オンライン相談 オンラインでつながる子育て相談

市のホームページ

産婦人科
オンライン
LINE登録

小児科
オンライン
LINE登録

平日
18時～22時

問い合わせ先　府中市子育てステーションちゅちゅ（☎４６-２４５５）

酒
さか

井
い

　奏
そ

空
ら

ちゃん
佐
さ

野
の

　睦
りく

隼
と

ちゃん
栢
かや

木
き

　結
ゆい

椛
か

ちゃん

支援センターの
主なEvent

府中市子育て支援サイト
ちゅちゅ

詳しくは

◎
水
彩
画
教
室　
作
品
展

と
き　
７
月
12
日（
水
）～
25
日

　
（
火
）13
時
～
17
時

※
最
終
日
は
16
時
ま
で
。
日
・

月
曜
日
、
祝
日
は
休
館
。

入
場
料　
無
料

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
ク
ル
ト
ピ
ア
栗
生

　
（
☎
４
５-

３
７
０
１
）

◎
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
展
示

　
江
戸
の
折
鶴

　
市
内
在
住
の
岡
田
一
城
さ
ん

が
、
江
戸
時
代
の
書
物
『
秘
伝

千
羽
鶴
折
形
』
を
も
と
に
制
作

し
た
連
鶴
を
展
示
し
ま
す
。

と
き　
７
月
30
日（
日
）ま
で

　
10
時
～
18
時

※
最
終
日
は
12
時
ま
で
。

入
場
料　
無
料

休
館
日　
祝
日
を
除
く
月
曜
日

問
い
合
わ
せ
先　

　
上
下
歴
史
文
化
資
料
館

　
（
☎
６
２-

３
９
９
９
）

行
政
・
相
続
・
遺
言
よ
ろ
ず
相
談

ク
ル
ト
ピ
ア
栗
生

行
政
・
相
続
・
遺
言
よ
ろ
ず
相
談

上
下
歴
史
文
化
資
料
館
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ふ
ち
ゅ
う
歴
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散
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日
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第
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―市民レポーターが府中の魅力を投稿します―

ふちゅう　   発見！ふちゅう　   発見！S��S��

府中市メール
配信サービス

公式ＳＮＳ
facebook

公式ＳＮＳ
LINE

Ｍｙ府中

iPhone Android

スマホアプリ
radiko（ラジコ）

府中市ＲＣＣラジオ番組「府中に夢中！」
毎週月曜日16：30～16：45（そのうちの５分間） ＲＣＣラジオ（1530KHz）

放送日 放送内容
７月３日(月）夏到来！河佐峡フェスティバル
７月10日(月）熱く盛り上がれ！備後国府まつり
７月24日(月）子育てなら、府中市で
７月31日(月）第32回諸田のベジタブルなコンサート

「遠足」 左から
西山夏希さん
皿田愛衣理さん

　府中東高校 3 年生

　４月になり、府中東高校にも新入生96名
が入学してきました。４月26日（水）の遠足
では、１年生はみろくの里、２年生は宮島、
３年生は鷲羽山ハイランドへ行きました。
遠足を通じて、あまり関わったことのない
人とも親睦を深めることができました。ま
た、自由時間を自分たちで考えて過ごす中
で、規則やマナーの大切さも学ぶことがで
きました。この経験を今後の学校生活に活
かしていきたいです。

中
世
の
山
城
　
有あ

り

福ふ
く

城
じ
ょ
う

跡あ
と

　
有
福
城
跡
は
、
上
下
の
町
並
み
か
ら

国
道
432
号
線
を
庄
原
方
面
に
し
ば
ら
く

北
上
し
た
東
側
、
標
高
531
ｍ
の
丘き
ゅ
う

陵り
ょ
う

上

に
築
か
れ
た
山
城
跡
で
す
。

　
２
つ
の
朝
廷
が
半
世
紀
に
も
及
び
争

っ
た
南
北
朝
時
代
の
初
め
、
建け
ん
武む

３（
1336
）

年
６
月
に
、
南な

ん
朝ち

ょ
う

方が
た
の
有
力
な
人
物
で

あ
っ
た
備
後
国
の
竹た
け
内う
ち
兼か
ね
幸ゆ
き
が
、
青し
ょ
う

目も
く

寺じ

（
本
山
町
）
の
別べ
っ
当と
う
（
寺じ

務む

統と
う
轄か
つ
長ち
ょ
う

）

で
あ
っ
た
弁べ

ん
房ぼ

う
ら
と
と
も
に
、
挙
兵
の

拠
点
と
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
同
年
９

月
に
北ほ
く
朝ち
ょ
う

方が
た
の
山や
ま
の
う
ち内
氏し

、
長は

谷せ

部べ

氏し

（
長ち
ょ
う

氏し

）
な
ど
の
攻
撃
を
受
け
て
落
城
し
た

と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
落
城
の
約
250
年
後
の
天て
ん
正し
ょ
う

９

（
1581
）年
に
は
、
有あ
り
福ふ
く
元も
と
貞さ
だ
が
毛も
う
利り

輝て
る
元も
と

か
ら
「
有
福
要よ
う
害が
い
」
の
修
築
と
守
備
・

警
護
を
命
じ
ら
れ
た
こ
と
が
確
認
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
こ
の
度
、
有
福
城
跡
の
説
明
看
板
が

新
し
く
な
り
ま
し
た
。
ま
も
な
く
梅
雨

も
明
け
て
夏
本
番
を
迎
え
ま
す
。
夏
の

日
差
し
に
映
え
る
山
城
跡
を
眺
め
な
が

ら
上
下
に
残
る
中
世
の
面
影
に
思
い
を

は
せ
て
み
ま
せ
ん
か
。

国道４３２号から見た有福城跡国道４３２号から見た有福城跡

投稿者（文と写真）

147

高校生編　その104

⬅新しくなった
説明看板

28


