
元
気
も
り
も
り
レ
ポ
ー
ト

　
府
中
市
で
は
、
フ
レ
イ
ル
状
態
を
予
防

し
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
元
気
で
自
分
ら
し

く
生
活
で
き
る
よ
う
、
元
気
も
り
も
り
体

操
の
普
及
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
こ
の

体
操
教
室
は
、
自
主
的
な
活
動
と
し
て
広

が
り
を
み
せ
て
お
り
、
市
内
43
か
所
で
活

発
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
紹
介
は
、
広
谷
公
民
館
で
活
動

さ
れ
て
い
る
も
り
も
り
元
町
で
す
。

◎
も
り
も
り
元
町
の
紹
介

　
前
代
表
が
元
気
も
り
も
り
サ
ポ
ー
タ
ー

教
室
で
体
操
を
学
び
、
平
成
25
年
頃
か
ら

教
室
を
開
始
し
ま
し
た
。
現
在
も
感
染
対

策
に
配
慮
し
て
体
操
を
行
っ
て
い
ま
す
。

遠
方
か
ら
来
る
参
加
者
も
い
ま
す
。
み
ん

な
仲
良
し
の
笑
顔
の
絶
え
な
い
教
室
で
す
。

ど
な
た
で
も
参
加
大
歓
迎
で
す
。

　
も
り
も
り
元
町

　
と
き　
毎
週
火
曜
日
14
時
～

　
と
こ
ろ　
広
谷
公
民
館

▽
代
表
者　
萩
原　
道
子
さ
ん

　
健
康
寿
命
100
歳
と
い
い
ま
す
が
、
少
し

で
も
健
康
寿
命
を
伸
ば
せ
た
ら
い
い
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。
体
操
を
行
う
の
も
も
ち

ろ
ん
い
い
で
す
が
、
来
る
と
み
ん
な
と
会

え
て
お
話
し
で
き
ま
す
。
毎
回
の
教
室
で

10
人
以
上
は
休
ま
ず
参
加
さ
れ
ま
す
。
そ

う
い
っ
た
人
が
い
る
限
り
、
こ
の
教
室
を

続
け
る
意
味
が
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

今
回
４
月
か
ら
３
か
月
間
健
康
運
動
指
導

士
に
来
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
自
主
的
に

行
う
体
操
と
は
違
う
と
こ
ろ
に
目
を
向
け

て
く
だ
さ
り
、
良
い
機
会
に
な
っ
て
い
ま
す
。

▽
迫　
勝
子
さ
ん

　
こ
の
体
操
は
と
て
も
い
い
で
す
ね
。
ず
っ

と
何
年
も
前
か
ら
、
み
ん
な
で
体
操
の
紙

を
貼
っ
て
、
楽
し
く
和
気
あ
い
あ
い
と
や
っ

て
い
ま
す
。
何
を
す
る
か
み
ん
な
で
話
し

合
い
な
が
ら
や
っ
て
い
ま
す
。

▽
久
我　
幸
子
さ
ん

　
健
康
運
動
指
導
士
に
、
丁
寧
に
教
え
て

も
ら
え
る
の
で
い
い
で
す
ね
。
こ
こ
に
来

る
と
み
ん
な
と
会
え
て
と
て
も
楽
し
い
で

す
。
年
齢
・
男
女
関
係
な
く
誰
で
も
参
加

で
き
る
教
室
で
す
。

な
ふ
ち
ゅ
う
56

元
気
な
活
動
を
ご
紹
介元

気

参
加
者
の
声

申し込み・問い合わせ先　介護保険課（☎４０-０２２３）

対�象　要介護・要支援認定を受けていない65
歳以上の人

※サポーター教室は、体操の自主グループを
１年以内に立ち上げる人、または５人以上の
同様のグループで活動している人。年齢制限
はありません。
持参するもの　タオル、飲み物
申�し込み方法　介護保険課にある申込書で申
し込んでください。

申し込み期限　７月14日（金）

教室名・内容 とき ところ 定員 料金
元気もりもり教室
「筋力回復編」…体
の筋力を維持、向上
するための教室

８月～11月
①毎週月曜日
②毎週火曜日 リ

・
フ
レ

各15人
程度

１回
100円

サポーター教室…地
域で体操を広めるた
めのサポーターを養成

８月～11月
毎週金曜日

15人
程度 無料

※時間はいずれも９時30分～11時。祝日は除きます。申し
込み多数の場合は、初めての人を優先します。

元気もりもり体操の参加者募集元気もりもり体操の参加者募集

■近くの集会所などへ健康運動指導士を派遣します
地域で元気もりもり体操を始めませんか。
地域の集会所など、歩いて通える身近な場所で
体操を始めてみようと思っているグループ、一
度体験してみたいグループのほかに、すでに体
操に取り組んでいるグループへも健康運動指導
士が伺います。

■オンライン通いの場アプリ　
アプリを通して、体操動画の閲覧や健
康チェックなどが行えます。
■お家で体操をしてみよう！
ホームページなどから体操の動画を見
ることができます。希望する人には、
体操のＤＶＤを無料で配布しています。

オンライン
通いの場アプリ

市のホームページ
体操動画

広報ふちゅう　令和5年7月1日　第1298号 18


