
今月の

子育てステーションちゅちゅでは妊娠・
出産から子育てまでの切れ目ない支援を
提供します。
このページでは子育てに関すること、イ
ベント情報などを発信していきます。

ちゅちゅの一時預かりが６月からスター
トし、利用者も増えてきています。詳し
くは子育て支援サイト「ちゅちゅ」から→

内�容　離乳食の作り方のデモンストレーション、
食事相談

持�参するもの　計測希望の人は母子健康手帳
申�し込み方法　１週間前までに電話で申し込んで

ください。

お父さんやおじいちゃんを対象とした、男性のた
めの子育て支援です。運動あそびや製作、季節の
イベントなど、お子さんと一緒に楽しみましょう。
とき　８月５日（土）10：00～11：30
ところ　子育てステーションちゅちゅ
対象　市内在住の未就学児と男性保護者
　 保育所などに入所してい
　る子どもも参加できます。
※予約が必要です。
内容　動物の双眼鏡づくり

離乳食教室
とき ところ 対象 定員

８月10日(木）
10：30～11：45

子育てステーショ
ンふらっと上下

１歳６か月までの
子どもと保護者

先着
５組

９月６日（水）
10：00～11：00

子育てステー
ションちゅちゅ

初期、生後６か月
頃までの子どもと
保護者

先着
６組

９月８日（金）
10：00～11：00

中期～完了期、生
後７か月から１歳
６か月までの子ど
もと保護者

パパひろば

暑い日が続き、屋外で遊びたいところです
が、気を付けたいのが虫刺されですね。
屋外の特に虫が多くいる場所で遊ぶときは、
できるだけ長袖、長ズボンを着用し、肌を
出さないようにしましょう。また、使用制
限や成分を確認した上で、虫除けスプレー
を使用するなどしましょう。子どもの場合、
患部の痒みが強い場合は、患部を掻き、と
びひになることがあるので、早めに外用薬
を塗ったり、医療機関を受診するとよいで
しょう。

気を付けたい虫刺され

申��し込み・問い合わせ先　子育てステーションちゅちゅ…子育て応援課（府中天満屋内・☎４
４-６６８８）、子育てステーションふらっと上下…上下地域共生推進課（ふらっと上下内・

　☎６２－２２３１）

８月のすくすく相談
ところ とき・受付時間 内容

子育てステーションちゅちゅ 18日（金）、25日（金）
９：30～12：00

身体計測、離乳食の進め方、育児相談など。
事前に予約が必要。

８月の乳幼児健診
ところ 行事 とき・受付開始時間 対象

子育て
ステーション

ちゅちゅ

４か月児健診 30日（水）13：00、13：15 令和５年４月生まれの子
10か月児健診 23日（水）13：00、13：15 令和４年10月生まれの子
１歳６か月児健診 ３日（木）13：00、13：15 令和４年１月生まれの子
２歳児歯科健診 22日（火）13：30、13：45 令和３年２月、３月生まれの子
３歳児健診 ４日（金）13：00、13：15 令和２年２月、３月生まれの子 　

対象者には個別に案内を郵送します。

参加
無料

状
況
に
よ
り
、
教
室
な
ど
が
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

参加者大募集！
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