
週２回、人工芝グラウンドで練習をしています。
これまでは、上下中学校のグラウンドを利用していま
したが、土と芝生では感触が違いますし、子どもたち
も思い切りボールを追いかけて、のびのびとプレーし
ている気がします。少々天気が悪くても練習できると
ころもいいですね。
　　　　　　　　　　　 グラウンドのオープンイベント

への参加をきっかけに、新たに
10人以上の子どもたちがチーム
に入ってくれました。

　　　　　　　　　　　 仲間と一緒にサッカーを楽しみ、
成長してほしいと思っています。

上下保育所の園児たちが、広い芝生を元気
に走り回って遊んでくれました。
ふわふわの人工芝の上なら、転んでしまっ
てもけがをしにくく、思いっきり楽しむこ
とができますよ！

府中市シルバー人材センター主催のグ
ラウンドゴルフ大会。足や腰への負担
が少ない芝生は、「クッション性があ
り、歩きやすい」と好評でした。

上下中学校の体育祭が開催され、人工芝の
上でリレーや騎馬戦など、熱い戦いが繰り
広げられました。生徒からは「こけてもけ
がをしにくいから安心！」との声も。
地域の運動会などにも
ご活用ください。

グラウンドがオープンして約４ヵ月。市内外の
多くの人に利用いただいています。
現在、サッカーチームなどの合宿利用を想定し、
20人程度が宿泊できる市営住宅の改修を進め
ています。今後は周辺施設の充実も図りながら、
県内外から合宿や大会の誘致を推進するなど、
スポーツを核とした地域の賑わいにつなげてい
きます。

さらに、令和７年度オープンに向けて、府中駅
南側にスポーツ＆ウェルネス拠点施設としての
市民プールの建設を進めています。
市民の皆さんが気軽にスポーツを楽しめる環境
整備、またスポーツを通じた地域の賑わい創出
に向けて、引き続きさまざまな施策に取り組み
ます。

使い方いろいろ！
皆さんもぜひ、ご利用ください！

上下公民館サッカー教室
監督　姿　保行さん

ウォーキングや
ランニングも！

（一社）備後府中スポーツクラブ
施設管理責任者　横宮　康司さん

特集  好発進！上下運動公園人工芝グラウンド

府中市が目指すスポーツを核としたまちづくり

新たな環境でのびのび楽しく

仲間とともに健康づくり
子どもが安全かつ自由に楽しめる！

芝生の上での体育祭に
生徒たちも大喜び！

―地元サッカークラブの練習

―グラウンドゴルフ大会
―保育所の遠足

―中学校の体育祭

グラウンドはいつも解放しているので、予約の
入っていない時間であれば、ウォーキングやボー
ル遊びなど、普段使いの利用も大歓迎です。
ぜひ遊びに来てください！

グラウンド管理者の
横宮さんから一言！

5 府中市の市外局番は0847です

上下運動公園人工芝グラウンド

Ｑ．グラウンドの環境はいかがですか？
人工芝の下にアンダーパットを敷いてい
るため、クッション性が高く、けがをし
にくいですし、選手たちの疲労軽減につ
ながっています。
これまで、府中市には芝生のグラウンド
がなかったので、地元では試合ができず、
全てアウェーでの試合でした。地元での
ホームゲームでは、地域の皆さんに応援してもらうことができ、
選手たちもとても喜んでいますし、大きな活力になっています。
Ｑ．チームの目標を教えてください。
2026年に「なでしこリーグ」に昇格することを目指し、３年か
けてチームを作っていきたいと思っています。
去年、新たに６人が加入したのですが、全員県外からの移住で、
それぞれ地元企業に就職し頑張ってくれています。今いる選手
の育成はもちろん、ＵターンやＩターンの選手も充実させなが
ら、チームを強化していきたいですね。
皆さん、応援よろしくお願いします。

天然素材を充填材に使用した公認
ピッチは全国でも珍しく、環境に
も利用者にも優しい人工芝グラウ
ンドとして、注目されています。

府中市をホームタウンとして誕生した
女子サッカーチームです。
「スフィーダ」はイタリア語で「挑戦」。
上下運動公園をホームグラウンドに、
なでしこリーグを目指し挑戦しています！

◆１時間当たりの利用・照明料金

◆開場日・利用時間
　火曜日から日曜日まで
　▷日曜日…８時30分～17時
　▷火曜日から土曜日
　　…８時30分～21時30分
※月曜日が祝日の場合は開場日とな
り、翌日以降祝日でない日が休場日
となります。
◆�予約方法　市のホームページから

予約システムで予約してください。

申し込み・問い合わせ先　
　上下運動公園人工芝グラウンド
　管理棟（☎６２-２８８０）

中国女子サッカーリーグ
◆９月17日（日）11時30分～
　VS吉備国際大学Charme
　　岡山高梁Defi
◆10月15日（日）11時30分～
　VS周南公立大学 Vinculum

売り上げの一
部がチームに
寄付されます。
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応援お願いします！
～上下運動公園でのホームゲーム～

もみじ銀行府中支店に
チームの自販機が登場！

チームの監督にインタビュー

スフィーダ
備後府中ＦＣ

インタビューの
全編は市のホー
ムページから！

料金や予約方法など、
詳しくは市のホームページ
で確認してください。

NEWS NEWS

スフィーダ備後府中ＦＣ
森岡　博昭さん

人工芝第１グラウンド（大）
区分 利用料金 照明料金

スポーツに使用
する場合 2,200円

880円スポーツ以外に
利用する場合 3,300円

人工芝第２グラウンド（小）
区分 利用料金 照明料金

スポーツに使用
する場合 990円

330円スポーツ以外に
利用する場合 1,480円

ＪＦＡロングパイル
人工芝ピッチ公認取得！
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