
�

第
８
回　

ふ
れ
あ
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

５
年
ぶ
り
に
開
催
！

と
き　
10
月
22
日（
日
）

　
　
　
９
時
～
12
時

※
受
け
付
け
は
８
時
30
分
～
９
時
。
小

雨
決
行
、
警
報
が
発
表
さ
れ
た
場
合
は

中
止
。

　
交
流
や
健
康
づ
く
り
を
目
的
に
開
催

し
ま
す
。
家
族
や
地
域
の
人
た
ち
と
、

府
中
の
歴
史
あ
る
町
並
み
を
感
じ
な
が

ら
歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
今
回
は
、
中
国
放
送
（
Ｒ
Ｃ
Ｃ
）
ア

ナ
ウ
ン
サ
ー
渕
上　
沙
紀
さ
ん
が
参
加

さ
れ
ま
す
。
レ
モ
ン
ス
カ
ッ
シ
ュ
や
パ

ン
の
販
売
も
行
い
ま
す
。

と
こ
ろ　
お
祭
り
広
場

対
象　
コ
ー
ス
を
完
歩
で
き
る
人

※
小
学
生
・
義
務
教
育
学
校
６
年
生
以

下
は
、
保
護
者
同
伴
。

定
員　
先
着
200
人

持�

参
す
る
も
の　
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、

帽
子
、
雨
具

※
運
動
し
や
す
い
服
装
と
靴
で
参
加
し

て
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
方
法　
申
込
書
を
リ
・
フ
レ
、

上
下
支
所
、
ふ
ら
っ
と

上
下
、
各
公
民
館
長
へ

提
出
か
、
健
康
推
進
課

へ
フ
ァ
ク
ス
、
郵
送
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

Ｍｙ
府
中
か
ら
も
申
し

込
み
で
き
ま
す
。

申
し
込
み
期
限　
10
月
６
日（
金
）

問
い
合
わ
せ
先　

　
健
康
推
進
課
（
リ
・
フ
レ

　
内
・
☎
４
７-

１
３
１
０
、

　
FAX
４
７-

１
３
２
０
）
、

　
上
下
地
域
共
生
推
進
課

　
（
ふ
ら
っ
と
上
下
内・☎
６
２-

２
２
３
１
）

な
ふ
ち
ゅ
う
59

元
気
な
活
動
を
ご
紹
介元

気

ひろしまＧＥＮＫＩ体操でフレイル予防！
認知症予防、健康寿命を伸ばすことを目的に、生
協ひろしまと広島大学で共同研究を進めた体操プ
ログラムです。「骨トレ」「筋トレ」「脳トレ」
プラス「心トレ（参加者同士のコミュニケーショ
ン）」の４つで構成しており、府中市と生協ひろ
しまが共同で行う教室です。
ところ　i-coreFUCHU
内�容　骨活性・筋力・脳トレーニング、ダンスス

テップなど
定員　先着各30人
※初めての人を優先します。
申し込み方法　窓口で申し込んでください。
※窓口で生活アンケートへの記入が必要です。
申し込み締め切り　10月16日（月）

申し込み・問い合わせ先　
　介護保険課（☎４０-０２２３）、健康推進課（リ・
　フレ内・☎４７－１３１０）、上下地域共生推進課
　（ふらっと上下内・☎６２-２２３１）

◎
み
ん
な
で
あ
る
こ
う
会

　
市
内
３
か
所
で
、
体
操
・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
す
。
気
軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

と
き　
10
月
12
日（
木
）９
時
30
分
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　
ク
ル
ト
ピ
ア
栗
生

問
い
合
わ
せ
先　
健
康
推
進
課

　
（
リ
・
フ
レ
内
・
☎
４
７-

１
３
１
０
） ふれあいコース（距離：2.9km）

府中学園⇒本通り商店街⇒石州街道出口通り⇒首無地蔵⇒府中公園⇒府中学園
汗かきコース（距離：5.0km）
府中学園⇒本通り商店街⇒石州街道出口通り⇒首無地蔵⇒府中公園⇒熊野橋⇒ツジ地
区⇒廣谷橋⇒金毘羅神社石燈蘢⇒府中学園

教室名・対象 とき
脳いきいきクラス
要支援・要介護認定を受けてい
ない65歳以上の人で、医師から
運動を止められていない人

11月～令和６年１月
毎週水曜日
10時30分～12時

元気クラス
要支援・要介護認定を受けてい
ない40歳以上の人で、医師から
運動を止められていない人

11月～令和６年１月
毎週水曜日
13時30分～15時

のばそう！健康寿命

iPhone Android

Ｍ
ｙ
府
中

は
こ
ち
ら

詳
し
く
は

こ
ち
ら　

参加
無料
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