
　
メ
ン
タ
ル
不
調
や
不
眠
を
誰

に
も
相
談
で
き
ず
、
抱
え
込
ん

で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
。
医
師

ま
た
は
臨
床
心
理
士
が
無
料
で

相
談
に
応
じ
ま
す
。

◎
府
中
市
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

〈
リ
・
フ
レ
会
場
〉

と
き　
10
月
12
日（
木
）

　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

※
10
月
11
日（
水
）の
12
時
ま
で

に
予
約
が
必
要
で
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
健
康
推
進
課
（
リ
・
フ
レ
内

　
・
☎
４
７-

１
３
１
０
）

〈
ふ
ら
っ
と
上
下
会
場
〉

と
き　
10
月
26
日（
木
）

　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

※
10
月
25
日（
水
）の
12
時
ま
で

に
予
約
が
必
要
で
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

上
下
地
域
共
生
推
進
課
（
ふ

ら
っ
と
上
下
内
・
☎
６
２-

２

２
３
１
）

◎
ひ
き
こ
も
り
・
う
つ
等
専
門
相
談

と�

き　
11
月
７
日（
火
）13
時
～

15
時

※
11
月
２
日（
木
）ま
で
に
予
約

が
必
要
で
す
。

と
こ
ろ　
広
島
県
福
山
庁
舎

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

広
島
県
東
部
保
健
所
福
山
支

所
保
健
課
（
☎
０
８
４-

９
２

１-

１
３
１
１
）

と�

き　
10
月
10
日（
火
）13
時
～

15
時

と
こ
ろ　
上
下
町
民
会
館

相
談
料　
無
料

問�
い
合
わ
せ
先　
府
中
市
身
体

障
害
者
相
談
員
協
議
会
事
務

局
・
橘
髙
（
☎
０
９
０-

５
７

０
７-
１
２
８
３
）

◎
一
般
相
談

〈
リ
・
フ
レ
会
場
〉

と�

き　
10
月
４
日（
水
）・
11
日（
水
）・

　
25
日（
水
）13
時
～
16
時

※
受
け
付
け
は
13
時
～
15
時
。

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
（
FAX
４
７-

１

０
５
５
）
で
も
相
談
で
き
ま
す
。

〈
上
下
町
民
会
館
会
場
〉

と�

き　
10
月
28
日（
土
）13
時
～

16
時

※
受
け
付
け
は
13
時
～
15
時
。

電
話
（
☎
６
２-

２
５
６
６
）
、

フ
ァ
ク
ス
（
FAX
６
２-

４
９
０
３
）

で
も
相
談
で
き
ま
す
。

◎
司
法
書
士
相
談

と�

き　
10
月
４
日（
水
）13
時
～

16
時

※
受
け
付
け
は
13
時
～
15
時
。

と
こ
ろ　
リ
・
フ
レ

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

　
府
中
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
（
☎
４
７-

１
２
９
４
）

◎
11
月
11
日（
土
）～
17
日（
金
）

「
税
を
考
え
る
週
間
」

　
税
理
士
が
税
金
に
関
す
る
さ

ま
ざ
ま
な
質
問
に
対
応
す
る
無

料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
事
前
予
約
を
す
る
と
、
よ
り

詳
し
く
対
応
で
き
ま
す
。

と�

き　
11
月
11
日（
土
）10
時
～

13
時
、
13
時
～
16
時

と�
こ
ろ　
い
こ
ー
れ
ふ
ち
ゅ
う
、

福
山
北
商
工
会

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
中
国
税
理
士
会
府
中
支
部

　
川
本
（
☎
５
１-
２
５
３
９
）

　
入
賞
作
品
は
県
内
各
地
を
巡

る
巡
回
展
で
公
開
さ
れ
ま
す
。

作
品
受
け
付
け
・
搬
入
日

▽�

絵
画
・
工
芸
・
デ
ザ
イ
ン
…

10
月
18
日（
水
）15
時
30
分
～

18
時
30
分

▽
彫
塑
・
写
真
・
書
…
11
月
15

　
日（
水
）15
時
30
分
～
18
時
30
分

と�

こ
ろ　
府
中
市
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー

出
品
料　
１
作
品
に
つ
き

3,000
円
、

　
映
像
系
は

1,000
円

共�

同
搬
入
料　
１
作
品
に
つ
き

2,000
円

※
詳
し
く
は
、
府
中
市
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
、
市
役
所
観
光
・

地
域
ブ
ラ
ン
ド
推
進
課
、
府
中

市
教
育
セ
ン
タ
ー
、
公
民
館
・

ク
ル
ト
ピ
ア
、
ジ
ー
ベ
ッ
ク
ホ
ー

ル
に
あ
る
開
催
要
項
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

◎
府
中
市
で
の
巡
回
展

と
き　
令
和
６
年
１
月
24
日（
水
）～

　
28
日（
日
）

と�

こ
ろ　
府
中
市
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー

問�

い
合
わ
せ
先　
観
光
・
地
域

ブ
ラ
ン
ド
推
進
課
（
☎
４
３-

７
１
１
８
）

　
募
集
住
宅
、
申
込
方
法
・
資

格
な
ど
は
、
配
布
資
料
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
の
し
お
り
配
布
開
始
日

　
10
月
10
日（
火
）

配
布
場
所　
都
市
デ
ザ
イ
ン
課

受
け
付
け
期
間　
10
月
17
日（
火
）～

　
19
日（
木
）

※
消
印
有
効
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

県
営
住
宅
指
定
管
理
者　
㈱

東
急
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
（
☎

０
８
４-

９
７
３-

３
１
０
９
）

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

身
体
障
害
者
福
祉
相
談

10
月
の
生
活
相
談　
相
談
無
料

「
税
を
考
え
る
週
間
」
無
料
相
談
会

募
　
集

第
11
回
新
県
美
展　
作
品
募
集

県
営
住
宅
入
居
者
募
集
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