
　
体
操
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
身

体
の
動
か
し
方
の
ポ
イ
ン
ト
に

つ
い
て
の
講
座
で
す
。
動
き
や

す
い
服
装
と
靴
で
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。

と
き　
10
月
27
日（
金
）

　
13
時
30
分
～
15
時

と
こ
ろ　
リ
・
フ
レ

講�

師　
オ
フ
ィ
ス
プ
ロ
ス
タ
ジ

オ
健
康
運
動
実
践
指
導
者　

苅
部
美
千
代
さ
ん

受
講
料　
無
料

持�

参
す
る
も
の　
飲
み
物
、
タ

オ
ル

申
し
込
み
期
限　
10
月
20
日（
金
）

※
定
員
あ
り
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
健
康
推
進
課
（
リ
・
フ
レ
内
・

　
☎
４
７-

１
３
１
０
）

　
写
生
大
会
を
通
じ
て
、
消
防

に
興
味
を
持
ち
、
家
族
や
大
切

な
人
と
一
緒
に
火
災
予
防
に
つ

い
て
学
ぶ
と
と
も
に
消
防
活
動

全
般
の
理
解
を
深
め
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
実
施
し
ま
す
。
申

し
込
み
は
不
要
で
す
。

　
入
賞
作
品
に
は
、
賞
状
お
よ

び
賞
品
が
あ
り
ま
す
。

　
最
優
秀
賞
の
受
賞
者
と
そ
の

家
族
を
2024
年
福
山
消
防
出
初
式

特
別
席
に
招
待
し
ま
す
。

と�

き　
11
月
11
日（
土
）10
時
～

14
時

※
雨
天
中
止
。
当
日
７
時
に
福

山
地
区
消
防
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

と�
こ
ろ　
エ
フ
ピ
コ
ア
リ
ー
ナ

ふ
く
や
ま

対�

象　
小
学
生
・
義
務
教
育
学

校
６
年
生
以
下

展�

示
車
両　
は
し
ご
車
・
ポ
ン

プ
車
・
救
急
車
・
観
閲
車

参
加
料　
無
料

持�

参
す
る
も
の　
絵
の
具
・
ク

レ
パ
ス
・
ク
レ
ヨ
ン
な
ど
の

画
材
は
自
由
で
す
。

※
貸
し
出
し
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ
先　
福
山
地
区
消

防
組
合
消
防
局
予
防
課
（
☎

０
８
４-

９
２
８-

１
１
９
２
）

　
ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ
を
伝
え
、

身
体
機
能
の
維
持
向
上
ま
た
は

泳
力
の
向
上
を
目
指
し
ま
す
。

と
き　
10
月
21
日（
土
）

　
10
時
～
11
時
30
分

と�

こ
ろ　
府
中
市
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋

セ
ン
タ
ー

対�

象　
障
害
者
手
帳
お
よ
び
療

育
手
帳
を
持
っ
て
い
る
児
童

ま
た
は
支
援
施
設
に
通
っ
て

い
る
児
童

※
保
護
者
ま
た
は
介
助
者
同
伴
。

内�

容　
障
害
の
内
容
に
よ
っ
て

異
な
り
ま
す
が
、
基
本
的
に

は
水
慣
れ
か
ら
泳
法
ま
で
の

全
般
の
指
導

定
員　
約
８
人

参
加
料　
保
険
代
と
し
て
200
円

持�

参
す
る
も
の　
水
着
、
水
泳

キ
ャ
ッ
プ

申�

し
込
み
方
法　
参
加
料
を
持

参
し
、
直
接
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
府
中
市
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
４
３-

４
８
３
１
）

◎
頼
宗
邸
収
穫
祭

と�

き　
11
月
３
日（
金
）９
時
～

15
時

※
小
雨
決
行
。
中
止
の
場
合
は
、

現
地
看
板
に
案
内
し
ま
す
。

と�

こ
ろ　
頼
宗
邸
（
国
登
録
有

形
文
化
財
・
本
山
町
1517
番
地
）

駐�

車
場　
月
見
が
丘
体
育
館
グ

ラ
ウ
ン
ド

内
容

▽
大
村
紫
乃
コ
ン
サ
ー
ト
…

　
13
時
～
14
時
30
分

▽
大
正
琴
す
み
れ
コ
ン
サ
ー
ト
…

　
10
時
～
11
時

▽
物
品
販
売
…
ピ
ザ
・
炊
き
込

　
み
ご
飯
・
そ
ば
・
お
米
・
地
元

　
野
菜
・
竹
炭
消
臭
剤
・
飲
み
物

※
無
く
な
り
次
第
終
了
。

▽
親
子
芋
掘
り
体
験
…
11
時
～

※
幼
児
・
小
学
生
・
義
務
教
育

学
校
１
～
６
年
生
対
象
。

問
い
合
わ
せ
先　
広
谷
公
民
館

　
（
☎
４
５-

３
１
４
０
）

　
認
知
症
予
防
と
健
康
増
進
を

兼
ね
た
無
料
の
運
動
教
室
で
す
。

脳
を
活
性
化
さ
せ
る
運
動
や
、

有
酸
素
運
動
な
ど
を
し
ま
す
。

と
き　
10
月
18
日（
水
）

　
10
時
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　
リ
・
フ
レ

対�

象　
65
歳
以
上
の
人
で
、
医

師
か
ら
運
動
制
限
を
受
け
て

い
な
い
人

持��

参
す
る
も
の　
飲
み
物
、
タ

オ
ル

※
動
き
や
す
い
服
装
と
靴
で
参

加
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　
介
護
保
険
課

　
（
☎
４
０-

０
２
２
３
）

第
３
回
ふ
ち
ゅ
う
健
康
ひ
ろ
ば
開
催

催
　
し

消
防
車
写
生
大
会

障
害
児
水
泳
教
室

広

谷

公

民

館

動
い
て
脳
ト
レ
脳
活
教
室

今
月
の
表
紙

　
表
紙
は
、
９
月
17
日
に

開
催
さ
れ
た
「
府
中
ド
ロ
ー

ン
フ
ェ
ス
」
の
写
真
で
す
。

真
剣
な
表
情
で
挑
戦
し
て

い
る
の
は
、
ド
ロ
ー
ン
の

組
み
立
て
。
そ
の
ほ
か
、

最
新
の
ド
ロ
ー
ン
展
示
や

ド
ロ
ー
ン
お
菓
子
釣
り
ゲ
ー

ム
な
ど
、
ド
ロ
ー
ン
を
見

て
、
触
っ
て
、
身
近
に
感

じ
ら
れ
る
体
験
フ
ェ
ス
は

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、

多
く
の
人
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

編
集
者
の

編
集
者
の
つ
ぶ
や
き

つ
ぶ
や
き

　
成
功
者
に
は
何
事
も
「
す

ぐ
や
る
」
こ
と
が
で
き
る

人
が
多
い
と
聞
き
ま
す
。

小
さ
な
こ
と
で
も
試
行
回

数
が
多
い
分
そ
の
経
験
を

蓄
積
し
、
新
し
い
挑
戦
に

活
か
せ
る
こ
と
が
大
き
な

要
因
な
の
だ
と
か
。
失
敗

を
恐
れ
て
よ
く
考
え
て
か

ら
行
動
し
て
し
ま
い
が
ち

で
す
が
、
ま
ず
や
っ
て
み

る
勇
気
を
持
ち
た
い
も
の

で
す
。
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