
◎
ポ
ス
チ
ュ
ア
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

「
正
し
い
姿
勢
で
、
素
敵
な
あ

る
き
方
を
学
び
ま
し
ょ
う
」

と
き　
１
月
17
日（
水
）

　
13
時
30
分
～

講
師　
板
橋　
千
代
美
さ
ん

定
員　
20
人

参
加
料　
100
円

持�

参
す
る
も
の　
上
履
き
、
タ

オ
ル
、
飲
み
物

◎
マ
マ
と
ベ
ビ
ー
の
ヨ
ガ
教
室

と
き　
１
月
23
日（
火
）

　
10
時
30
分
～
11
時
30
分

※
事
前
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

対�

象　
生
後
２
か
月
～
１
歳
ま

で
の
赤
ち
ゃ
ん

定
員　
10
組

参
加
料　
無
料

◎
体
験
ギ
タ
ー
教
室

　
ギ
タ
ー
が
あ
る
人
は
持
っ
て

き
て
く
だ
さ
い
。

と
き　
１
月
26
日（
金
）

　
17
時
～
18
時
30
分

※
事
前
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

講
師　
小
川　
政
志
さ
ん

定
員　
５
人
程
度

参
加
料　
無
料

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
ク
ル
ト
ピ
ア
栗
生
（
☎
４
５-

　
３
７
０
１
）

　
広
島
県
と
県
内
市
町
で
構
成

さ
れ
て
い
る
広
島
県
景
観
会
議

で
は
、
広
島
県
の
優
れ
た
景
観

を
守
り
育
て
る
た
め
に
、
景
観

写
真
を
募
集
し
、「
景
観
づ
く
り

大
賞
」
の
表
彰
を
し
て
い
ま
す
。

　
県
内
市
町
で
巡
回
パ
ネ
ル
展

を
開
催
し
て
お
り
、
府
中
市
で

受
賞
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

と�

き　
１
月
30
日（
火
）～
２
月

４
日（
日
）

と
こ
ろ　
い
こ
ー
れ
ふ
ち
ゅ
う

問�

い
合
わ
せ
先　
都
市
デ
ザ
イ

ン
課
（
☎
４
３-

７
１
５
９
）

　
認
知
症
予
防
と
健
康
増
進
を

兼
ね
た
無
料
の
運
動
教
室
で
す
。

脳
を
活
性
化
さ
せ
る
運
動
や
、

有
酸
素
運
動
な
ど
を
し
ま
す
。

と
き　
１
月
17
日（
水
）

　
10
時
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　
リ
・
フ
レ

対�

象　
65
歳
以
上
の
人
で
、
医

師
か
ら
運
動
制
限
を
受
け
て

い
な
い
人

持�

参
す
る
も
の　
飲
み
物
、
タ

オ
ル

※
動
き
や
す
い
服
装
と
靴
で
参

加
し
て
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
先　
介
護
保
険
課

（
☎
４
０-

０
２
２
３
）

　
認
知
症
と
そ
の
介
護
に
つ
い

て
学
び
、
同
じ
立
場
の
人
と
交

流
し
な
が
ら
、
無
理
な
く
自
宅

で
介
護
が
続
け
ら
れ
る
コ
ツ
を

見
つ
け
ま
し
ょ
う
。

と
き　
１
月
16
日（
火
）

　
13
時
30
分
～
15
時
30
分　

と�

こ
ろ　
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
こ

こ
か
ら

対�

象　
認
知
症
の
人
を
介
護
し

て
い
る
家
族
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
な
ど
認
知
症
家
族
支
援
活

動
に
関
わ
る
人
、
認
知
症
の
人

内�

容　
講
演
「
体
を
楽
し
く
動

　
か
し
て
認
知
症
予
防
」、
座
談
会

講�

師　
広
島
大
学
大
学
院
人
間

社
会
科
学
研
究
科　
黒
坂
志

穂�

准
教
授

申�

し
込
み
方
法　
電
話
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
介
護
保
険
課
（
☎
４
０-

０
２

　
２
３
）

催
　
し

ク
ル
ト
ピ
ア
栗
生

広
島
県
景
観
会
議

「
第
30
回
景
観
づ
く
り
大
賞
」

巡
回
パ
ネ
ル
展
の
開
催

動
い
て
脳
ト
レ
脳
活
教
室

認
知
症
の
人
と
家
族
の
つ
ど
い
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