
　
認
知
症
予
防
と
健
康
増
進
を

兼
ね
た
無
料
の
運
動
教
室
で
す
。

脳
を
活
性
化
さ
せ
る
運
動
や
、

有
酸
素
運
動
な
ど
を
し
ま
す
。

と
き　
２
月
21
日（
水
）

　
10
時
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　
リ
・
フ
レ

対�

象　
65
歳
以
上
の
人
で
、
医

師
か
ら
運
動
制
限
を
受
け
て

い
な
い
人

持�

参
す
る
も
の　
飲
み
物
、
タ

オ
ル

※
動
き
や
す
い
服
装
と
靴
で
参

加
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　
介
護
保
険
課

（
☎
４
０-

０
２
２
３
）

◎
川
柳
教
室
作
品
展

　
府
中
公
民
館
主
催
の
川
柳
教

室
の
句
会
300
回
を
記
念
す
る
作

品
の
展
示
会
を
開
催
し
ま
す
。

と
き　
２
月
11
日（
日
）～
16
日（
金
）

　
13
時
～
17
時

※
最
終
日
は
16
時
ま
で
。

入
場
料　
無
料

問
い
合
わ
せ
先　
府
中
公
民
館

　
（
☎
４
３-

４
９
３
８
）

　
道
路
の
穴
、
分
か
り
づ
ら
い

標
識
、
水
路
が
詰
ま
る
、
相
続

に
つ
い
て
聞
き
た
い
な
ど
、
行

政
や
相
続
・
遺
言
に
関
す
る
困

り
ご
と
の
相
談
に
秘
密
厳
守
で

応
じ
ま
す
。
事
前
予
約
は
不
要

で
す
。

と
き　
２
月
25
日（
日
）11
時
～

　
15
時

と
こ
ろ　
い
こ
ー
れ
ふ
ち
ゅ
う

担�

当
者　
行
政
書
士
、
行
政
相

談
委
員
、
総
務
省
行
政
相
談

セ
ン
タ
ー
き
く
み
み
広
島
相

談
官

相
談
料　
無
料

問�

い
合
わ
せ
先　
総
務
省
中
国

四
国
管
区
行
政
評
価
局
行
政

　
相
談
課
（
☎
０
８
２-

２
２
８-

　
６
１
７
３
）

　
相
続
、
遺
言
、
成
年
後
見
、

協
議
離
婚
、
各
種
許
可
・
認
可
、

外
国
人
の
入
国
在
留
な
ど
の
相

談
に
、
無
料
で
応
じ
ま
す
。

と
き　
２
月
21
日（
水
）13
時
～

　
16
時

※
電
話
予
約
が
必
要
で
す
。

と�

こ
ろ　
府
中
市
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
広
島
県
行
政
書
士
会
福
山
支
部

　
（
☎
０
８
４-

９
８
２-

９
５
９
５
）

　
遺
言
・
相
続
に
関
す
る
相
談

に
無
料
で
応
じ
ま
す
。

◎
全
国
一
斉
相
談
会

と
き　
２
月
17
日（
土
）10
時
～

　
16
時

電
話
相
談　
☎
０
１
２
０-

３
３

　
９-

２
７
９

Ｗ
Ｅ
Ｂ
相
談　

　
二
次
元
コ
ー
ド

　
か
ら
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
広
島
県
全
県
一
斉
相
談
会

と
き　
３
月
３
日（
日
）10
時
～

　
16
時

電
話
相
談　
☎
０
８
２-

５
１
１

　

-

７
１
９
６

面�

談
相
談　
福
山
市
市
民
参
画

セ
ン
タ
ー
他

※
予
約
が
必
要
で
す
。

予
約
・
問
い
合
わ
せ
先　

　
広
島
司
法
書
士
会
（
☎
０
８

　
２-

２
２
１-

５
３
４
５
）

催
　
し

動
い
て
脳
ト
レ
脳
活
教
室

府

中

公

民

館

相
　
談

行
政
・
相
続
・
遺
言
よ
ろ
ず
相
談

行
政
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

「
遺
言
・
相
続
」
相
談
会
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